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विवरण --सर्वसामान्य लोकांची बुद्धि पदार्थमात्रालय सामान्यलानेंच 
जाणूं शकते. पण बर सांगितलेल्या संयमाचा जय जाला, तो पूर्णीबस्थेला 
गेला म्हणजे व्या योग्याच्या ठिकार्णी प्रज्ेचा उदय होतो. “ प्रज्ञा  म्हणजे 
वस्तुमात्राचें प्रकर्षानें म्हणजे उत्कटल्वानें ज्ञान होणारी बुद्धि. सामान्य 
बुद्रीच्या माणसाला पदार्थमात्रा्े जें ज्ञान होतें तें अग्दी संकुचित असतें, 
पण प्रज्ेचा उदय ज्ञाला म्दणजे जें ज्ञान होतें तें सबौगीण होत असतें. 
पूर्वी सामान्यपणानें शांत असलेल्या वस्तविषयीं चित्तांत विशेष ज्ञान स्फुरू 
छागलें म्हणजे आपल्या ठिकाणीं प्रज्नेचा उदय होऊं छागला आहे असें 
समजाबें. 

ग्ज्ञालोक प्लाल्याबर त्याचा बिनियोग कशांत करावा हें पुदील सूत्रांत 
सांगितलें आहे -- 

तस्य भूमिषु विनियोग: ॥ ६ ॥ 
सत्राथ--त्या ग्रज्ेच्या उदयाचा विनियोग पुढील 
भूमीच्या ठिकाणीं करावा. 

विवरण -- पदिल्या पादांत निर्विचार समाधीत वैशास्थ प्राप्त जझालें 
असतां अध्यात्मप्रसादाचा आणि ऋतेमरा ग्रज्ञेचा लाभ होत असल्याचें 
सांगितलें आहेच (पाद १, सूत्रें 79-9८ पाद्दा). तीच ही प्रज्ञा होय. 
प्रज्ञालाभ झाल्यानंतर निर्बिचार समाधीहुन सूक्ष्म अशा सानंद आणि सास्मित 
समार्धीच्या अधिक “सूक्ष्म भूमिकांवर चित्तास न्यावयाचें असतें आणि पुढें 
तर सर्व बृत्तीचा निरोध करून उपाय- प्रत्यय असंप्रज्ञात समाधि 
साधाबयाचा अस॒तो. दा उत्तरोत्तर सूक्ष्म मूमिकांवर आरूढ होण्याच्या कार्मी 
हा ग्रज्नेचा विनियोग करावा. येयें हें विशेषपणानें सांगण्यांत कांदी हेतु आहे. 
प्रज्षेचा उदय होण्याइतका संयम पक्काबस्थेला गेला म्हणजे स्त्राभाविकच 
अनेक सिद्वीचें सामर्थ्य योग्याच्या ठिकार्णी प्रकट होते. मोत्या प्रयासानें 
दवा सिद्धि प्राप्त होत असल्यानें त्यांचा उपभोग ध्यावा असा मोह चित्तांत 
उत्पन्न होण्याचा, हा अवस्थेत फार संभव असतो. पौरुपप्रयनानें संसाराचा 
उच्छेद करून कैकल्यसाक्षात्कार करून प्यावरा म्हणून साधक योगांत अबृत्त 
डोतो आणि सिद्धीचे चमत्कार इृष्टीस पड्ूं छागतांच जर व्या सिद्धीचा 
उपभोग चेण्यांत ग्रज्ञा मुंहेउ तर स्व योगाम्यास व्यर्थच गेल्यासारखा होईछ. 
परब॑ताच्या पायथ्याशीं असतांना तो पर्वत चढ्दन जाण्यासाठीं कंबर कसाबी, 
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मोठा हिस्या धरून उंच उंच चढ़त जावें, मार्गें बकून किती उंच आलले 
तें पाहुन मोठी धन्यता मानावी आणि इतक््यांत अनवधानानें घसरब्या 
जागेबर पाय टाकाबा आणि मग तोल जाऊन घसरत, खरचटत पुनः तब्णा्शी 
यावें ह्यांत पुरुषार्थ तों कोणता राहिला ! योगसिद्धीत साधक गुंतेल तर 
असाच प्रकार होतो. अम्यास आणि बैराग्य ह्वांच्या साहाय्यानें सिद्धीचा 
उदय होण्याइतकी योगांत प्रगति करून ध्यावी आणि अपवर्गाला बतललेल्या 
चित्ताला पुनः भोगांत छोब्ण्यास मोकक्रें सोडलें तर मग जेथून चित्त 
निषालें तेथेंच तें पुनः परत आल्यासारखें झालें ! उदाहरण म्हणून आपण 
प्रथम पादांत सांगितलेली “ विषयवती प्रवृत्ति ” घेऊं ( पाद १, सूत्र ३५ 
पाह्दा ). ही प्रवृत्ति उत्पन्न ज्ञाल्यावर योग्याला दिव्य शब्द - स्पर्श - रूप - रस - 
गंधांचा लाम होत असतो. ही सिद्धि इतर सिद्धीपेक्षां लबकर आणि कमी 
कहानें पाप्त होणारी आहे. ही प्राप्त ज्वाकी असतांना योगी जर व्या दिव्य 
विषयांचा आस्त्राद घेत बसेल तर मंग पुढ्ची प्रगति खुंठली. इतकेंच 
नन्हे तर पुनः विषयोपमोगानें वैराग्याचें बाटोलें होऊन अधःपतन आर्लेच ! 
ही आपत्ति येऊं नये म्हणून योगदर्शनकार द्या सूत्रांत सावधानतेची अशी 
सूचना देतात, कीं संयम पूर्णतेला गेला ग्हणजे जी प्रज्ञा उदित होते तिचा 
ब्रिनियोग सिद्धीचा उपभोग घेण्यांत न करितां पुढील मूमिकांचा जय 
करण्यांत करवा. 

आतां येथें एक शंका उत्पन्न होते ती कोणती आणि तिचें निराकरण 
कसें ह्वाचा विचार करूं. ही शंका अशी--द्या सिद्धीचा उपभोग जर 
ध्यावयाचा नाहीं तर इतक्या भिन्न सिद्धींचें वर्णन तरी योगशासत्रांत काय 
म्दृणून केलें ? ज्या बाटेनें जावयाचे नाहीं त्या बाटेचें वर्णन कशाला ? ज्या 
अर्थी त्या सिद्धींचें वर्णन योगशात्रांत केलें आहे त्या अर्थी आपल्या 
तपःसामर्थ्यानेंच प्राप्त झालेल्या त्या सिद्धि आपण उपभोगाब्यात., 
निदानपक्षीं त्या भोगायडा आडकाठी तरी नसावी, असाच योगशात्राचा 
आइाय असला पाहिजे. हा शंकेचें निस्सन ग्रेणेंप्रमाणें---योग हें 
प्रत्यक्षानुभवानें सिद्ध होणारें शात्र आहे. अर्थात्‌ दवा शात्रानुसार अमुक 
केलें म्हणजे अमुक परिणाम घडतो हैं सांगणें प्रा_्तच आहे. विशिष्ट 
आचरणापासून विशिष्ट फऊ उम्न्न होतें असे सांगितलें म्हणजे तें फछ 
भोगावें असा त्या शास्राचा अभिप्राय आहे असेंच अनुमान केलें पाहिजे 
असे नाहीं. बनस्पति-गुणधर्मशासत्रांत अमुक विषारी वनस्पति खाण्यांत 
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आली तर व्यापासून मृत्यु येतो असे सांगितलें म्हणजे ती वनस्पति खाऊन 
मरावें म्हणून तसे सांगण्यांत आलें आह्दे असें अनुमान काढणें सर्वथा 
चुकीचें होईल हैँ उघडच आहे. उलट असें अनुमान काढतां येईल, कीं 
अज्ञानामुक्लें ती बनस्पति खाण्यांत आली तर मृत्यु येईछ, तेव्हां तसा 
प्रमाद हातन न घडावा म्हणून त्या बनस्पतीचे ते गुणघ्र्म सांगण्यांत 
आले आहेत. योगशात्रांतहि हाच प्रकार आहे. ण्खादी सिद्धि प्रकट 
होण्याइतकी योगशाख्रांत प्रगति झाली तर तो सिद्धीचा चमत्कार पाहुन 
त्या योग्याची “कऋतंभरा ग्रज्ञा' (पाद १, सूत्र 9८ पाह्या) पुढीछ 
योगमार्गाचें आक्रमण करण्याकडे न छागतां व्या सिद्रीच्या उपभोगाच्या 
मोहांत गरंतन त्या योग्याचें अघःपतन होईल, तें न ब्हावें म्हणून ह्या सूत्रांत 
प्रज्ञालभ झाछा असतां त्याचा विनियोग पुटील भूमीचा जय करण्याच्या 
कार्मी करावा असे सांगितर्ं आहे. हाच आशय लक्षांत घेऊन पुर्दे अनक 
सिंद्रीचें बर्णन केल्यावर “हा सिद्धि म्हणजे समार्धीत उपसर्ग होया! 
असे ब्याच पादांत सूत्र सदतीसम्यें सांगितल आह. 

येथें आणखी एक झका येते ती अशी, कीं अमुक ठिकार्णी संयम 
केला म्हणजे अमुक सिद्धि ग्राप्त होते असे जें सांगितल आह्े तें केव 
अनुमानानें सांगितलें आहे का व्याप्रमाणं कोणाछा तरी अनुभव आला 
त्यावरून सांगितल आहे ? योगशालत्र॒ हैं अनुभबाचें शासत्र असल्याने 
नुस॒त्या अनुमानानेंच सर्व सिद्धींची उपपत्ति सांगितडी असेल हैं संभवनीय 
वाठत नाहीं, त्यांतील थोड्यातरी सिद्धि कोर्णीतरी साक्षात्‌ अनुभवलेल्या 
असल्याच पाहिजेत. अर्थात्‌ ब्यांतीछ कांहीं सिद्धि जर अनुमबसिद्ध असल्या 
पाहिजेत तर मग त्यांचा अनुभव म्हणजे उपभोग कोणातरी योग्यानं घेतलेला 
अह्ठे असे मान्य करणें प्राप्त आहे. तेब्हां सिद्धि ग्राप्त झाल्या तर व्या 
उपमभोगण्यास प्रत्यवाय नाहीं असे मानण्यास काय अडचण ? बाचें उत्तर 
येणेंप्रमाणें --- योगदर्शनांतीछ सिद्धींचा अनुभव अनेक योग्यांना आला 
असला पाह्िजे हैं उधड आहे. अमुक ठिकार्णी केलेला संयम अमुक फल देतो 
असें सांगितलें असल्यानें ज्याची प्रतीति अल्पकालांत येइड असा एखादा 
संयम करून त्याचें शात्रप्रतिपादित फल मिल्तें कीं नाहीं हैं पाहण्यास 
प्रव्यवायद्दि नाहीं, प्रव्यवाय जो आह्े तो त्या सिद्धीचा आसक्तिपूर्वक उपभोग 
चेण्याला आहे. एखाद्या सिद्धीचा पडताव्य पाहण्यासादी अनुभव घेणें आणि 
लोडुपतेनें तिचा उपभोग घेणें दया दोन गोटटी अगदी भिन्न आद्वेत. तसेंच 

पा. यो, २५ 





३७० पातक्लल-योग-दर्शन 


संयम पूर्णतेला गेल्याबर सहजपणानें एखाद्या सिद्धीचा चमकार अनुभबास 
येणें आणि तसा अनुभव आल्यावर कामनापूर्वक त्या सिद्धीचा उपभोग घेणें 
हा दोन गोशीहिं भिन्न आहेत. मनाच्या ठिकारणी ग्रचंड सामर्थ्य आहे, पण 
व्याचा उपयाग वासनापूर्वक केलें जाणारें कर्माचरण आणि विषयसेवन 
द्यांमध्यें होत असतो. दा दोहोंचा त्याग प्रथम प्रयनपूर्वक आणि मागाहुन 
सहजपणें घड़े छागला म्हणजे व्या सामध्याचा व्यय न झ्ाल्याने तें संचित 
होत जातें. मग एक क्षण असा ग्राप्त होता, कीं या सामर्थ्याचा उद्रेक एसाद्या 
सिद्धीच्या रूपान॑ होऊं लागता. मन:सामर्थ्याच्रा असा सहजोद़ेक झाला 
म्हणजे योग्यानें आपण योग्य मार्गानेच योगशाखरांत प्रगति करून घेत आहोंत 
द्यात्री ही खूणच आहे असे जाणून नया सामध्यौत न गुरफटतां त्या 
सामर्थ्यचा त्रिनियोग पुदील मूमिकांचा जय करण्याच्या कार्मी करावा, 

किस्येक वेत्यां एखादा साधक योगशास्राचा अनुभव चेण्याच्या 
हेतनहि एखाद्या सिद्धीच्या प्रापीकरितां शाख्प्रतिपादित संयम करील 
आणि ती सिद्धि प्राप्त करून घेईल, पण येथेंहि व्याचा हेतु ती सिद्धि 
भोगावी असा नसून योगझाख्रांत प्रतिपादिलेल्या गोष्टीआ केबल 
पडतात्य पाहात्रा असा अस शक्रेंड. असा पडताछा पाहर्णे ह्यांतहि 
दोपास्पद कांहींच नाहीं. उलठपक्षीं द्यापासन एक गो निश्चितपणें 
हितकारक अशी होते, की आजपर्यत सात्रकाचा योगशा्रावर 
विश्वास होता तो केबढ झब्दप्रामाण्यानं होता तर आता योगसामश्याचा 
प्रत्यक्ष अनुभत्र आल्यामुद्रें द्यापुढ्दील योगमार्गाचें आक्रमण तो पाद एक, 
सूत्र चोवीसम्ये सांगितल्याप्रमाणें उन्कट श्रद्धेनें आणि अधिकच हृरूपेनें 
करूं छागतो. तान्परय, संयमामुक्ें शक्तिसंचय होऊन सिद्धीचे चमन्‍्कार 
दिस ल्गले क्िंब्रा जिज्ञासाबुद्धीनें प्रत्यक्ष अनुभव घेण्यासा्ी म्हणून 
एखादी सिद्धि प्राप्त करून घेतली तर एवढ्यानें कांहीं हानि होणार 
नाहीं. हानि होईल ती नया सिद्धीत मन गुंतेल तर होईल. श्रीकृष्णांनी 
अजुनाला हेंच सांगितलें आहे, की -- 

इंद्रियाणां हि चरतां यन्मनोनुविधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञा वायुनोवमिवांभसि ॥| 

आपापन्या विषयांत प्रवृत्त होणाय्या इंद्रियाच्या मागोमाग जें मन जातें तें 
मन - बायु नाबेला पाण्यांत जसा अमार्गीनें नेतो त्याप्रमाणं - हा साधकाच्या 
प्रज्ञेला अमार्गानें नेतें. परमेश्वराच्या अर्चनभक्तीसाीं बागेंत उत्तम फुलझाड़ें 
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जाबून फुलें आल्यावर तीं गोत्य करून देवपूजेला नेत असतां ह्यांचा 
सुगंध वाय्याबरोवर आला तर त्यांत दोष नाहीं, पण त्या सुगंधानें मोहित 
हो ऊन तीं जर आपण हूंगलीं तर मात्र तीं देवाला वाह्तां येणार नाहींत. 
तेब्हां यहच्छेनें एखादा भोग घडणें ह्यांत दोष नाहीं, तर संहेतुक भोग घेणें 
हैं दोषास्पद आहे आणि म्हणन ग्रज्ञेचा उदय झाल्यावर जर ती विषयांच्या 
मांगे जाणाय्या मनाच्या मागोमाग जाई तर ती वरीछ गीतावचनाप्रमाणें 
अमार्गाने गेल्यासास्खें होईलछ. तशी ती अमार्गानें जाउन साधक “योगा- 
च्लित मानस ' होऊं नये म्हणून ती प्रज्ञा पुटील भूमिकांचा जय करण्यांत 
योजाबी असें दवा सूत्रांत सांगितले आहे. 

आता दा ग्रज्ञात्रोकाचा विनियोग पुढील भूमिकांत करावा हा विधानाचें 
थोडे स्पष्टीकरण करावयास पाहिजे. निर्विचार समाधि पकावस्थेस गेला 
म्हणजे क्र्तंभरा प्रज्ञेचा उदय ह्वोतो हें प्रथम पादांत सांगितरलेंच आहे. 
येथुन पुढें संप्रज्ञात समार्धीच्या सानंद आणि सास्मित हवा दोन आणि 
उपायप्रत्यय अमंप्रज्ञात समाधीची एक अशा तीन भूमिका साथकानें 
आत्रमावयाच्या राहतात. हांच्या पूर्वीच्या सबितर्क, निर्वितर्क, सब्रिचार 
आणि निर्विचार हा संप्रज्ञात समाधीच्या चार भूमिकांस ऋतंभरा प्रज्ेचा 
उदय होण्याची तितकीशी आवश्यकता नसते. कारण योगशाब्लांत प्रकृत्त 
होणास्या योग्याच्या ठिका्णी जी सामान्य प्रज्ञा असते तिच्या साहाय्यानें 
तो दया चारहि भूमिकांबर आरूढ़ होऊं शकतों. पण बर सांगितलेल्या 
संप्रज्ञात समाधीच्या दोन आंणि अमंग्रज्ञात समाधीची एक ह्या तीन भूमिका 
अधिकाधिक संक्ष्म असल्यामु्“ें व्यांतर आरूढ़ होण्यास- मात्र सामान्य 
अज्ञेनें काम भागत नसून तेथें ऋतेभरा प्रज्ञेचीच आवश्यकता असते 
आणि निसर्गाच्री योजना अशी, कीं झ्ाा ठिकार्णी प्रज्ञलेक होतोहि. तान्‍्हें 
मूल मातेच्या उदरांतन बाहेर येतांच व्याच्या पोषणार्थ त्याला सर्वस्वी 
उपकारक असें दूध मातृस्तनांत निर्माण ह्हावें हा जसा नैसगिंक प्रकार 
तसाच ऋतंमरा ग्रज्षेचा उदय तिची आवश्यकता असते तेव्हां होणें हाहि 
नैसर्गिक प्रकार ह्ोय. हा प्रज्नेच्या साहाय्यानें साथकाला पुढच्या पुढच्या 
अतिसूक्ष्म भूमिकांवर आरूढ कसें ब्हावें हें आपोआप कह छागतें. 
झ्ाला उद्देयूनच 

* योगेन योगो ब्ञातव्यों योगो योगात्मवर्तते । 
योध्पमत्तस्तु योगेन स योगी रमते चिर्म्‌॥ 
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असे योगशा्रांत सांगितलें आहे. श्रीमच्छंकराचार्यानींदि 
तटस्थिता बोधयन्ति श्रुतयो गुरवस्तथा | 
प्रज्ञगेव तरेढिद्वानीश्वरानुगृहीतया ॥ 
असेंच सांगितलें आहे. त्यांतीछ उद्देशहि हाच कीं शास्त्र किंवा गुरु द्यांच्या 
मार्गदर्शिबवाखालीं सामान्य प्रज्ञेच्या साहाय्यानें कांहीं विशिष्ट भूमिकांपयत 
सात्रक जाऊं झकतो. व्याच्या पुद्दील भूमिकांबर त्याला आपल्या स्वतःच्या 
विशेष प्रज्ञेनेंच जावें छागतें. तेव्हां संयमामुर्ें जो ग्रज्ञालोक होतो 
त्याचा बिनियोग सिद्धिरूप त्रिपयांच्या उपमोगांकड न करता “भूमिषु” 
बिनियोग करावा असें जें ग्रकृत स॒त्रांत सांगितलें आहे तें यथायोग्यच 
आहे. 
संयमांत समात्रिष्ट होणाय्या घारणादि त्रयाें प्रयोजन असंप्रज्ञात समार्धीत 
उरत नसत॑ हैं पुढील दोन सूत्रांत स्पष्ट केलें आहे -- 
त्यमन्तरडुं पूर्वेभ्य: ॥ ७ ॥ 
तदपि बहिरड्ं निर्बीजस्य ॥ < ॥ 
स्त्रा्थ-पूर्वीच्या पांच योगांगांच्या अपेक्षेनें 
धारणा, ध्यान आणि समाधि हैं त्रय सबीज म्हणने 
संप्रज्ञाताचें अंतरंग साधन हो. 
पण तेंहि निर्बीज म्हणजे अमसंग्रज्ञाताचें बहिरंग 
साधनच होय, 
विवरण -+ यम, नियम, आसन, प्राणायाम आणि अत्याहार हीं पहिलीं 
पांच योगांगें संप्रज्ञात समाधीला परंपरया पोषक होत असल्यानें तीं बहिरंग 
साधने होत. पण धारणा, ध्यान आणि समाधि दवा तिहींचें अनुष्ठान म्हणजेच 
संप्रज्ञात समाधीचें अनुष्टान अशी वस्तुस्थिति असल्यानें हीं तिनन्‍्हीं 
संप्रज्ञाताचीं अंतरंग साधनें होत. पण पुढील निर्बाज समार्धीत हवा तिहींचें 
प्रयोजन उरत नाहीं. कारण ग्रज्ञेच्या बलाबर हा तिहींचा उपशम केला 
म्हणजेच निर्बीज समाधि साध्य द्वोत असतो. ग्हणून धारणादि त्रय 
संप्रज्ञाताचें अंतरंग साधन असलें तरी निर्बीज असंप्रज्ञात समाघीचें तें त्रय 
बहिरंग सावनच होय. 
हवा तिसन्या पादांत विभूति म्हणजे संयमापासून प्राप्त होणाय्या ज्या 
अनेक सिद्धि व्यांचें प्रतिपादन प्राधान्यानें कराबयाचें आहे. त्यांत अगर्दी 
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प्रथम त्रिकालज्ञान ही सिद्धि सांगितली आहे. ही सिद्धि पदार्थमात्राचे जे 
तीन प्रकासचे परिणाम त्यांच्यावर संयम केल्यानें प्राप्त होते असते, म्हणून 
त्या परिणामांची लक्षणें सांगण्याच्या प्रसंगानें पुटील सूत्रांत * निरोध ! 
परिणामार्चें छक्षण सांगितलें आहे --- 
व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरमिमवप्रादुरभावो 
निरोधक्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणाम: ॥ ५ ॥ 


सत्राथ -- चित्त विषयाकार होणें हें व्युत्थान आणि 
चित्तांत विषयाभिध्रख द्ोण्याची जी ओढ तो 
व्युत्थानसंस्कार. त्याच्या उलट सर्व बृत्तींचा उपशम 
करें हा निरोध आणि झा निवेत्तिक अवस्थेंत 
होणाच्या सत्यसंपन्नतेची ओढ हा निरोधसंस्कार- 
व्युत्थानसंस्कारांचा अभिमव होणें महणने ते दुर्बछ 
होत जाए आणि निरोधसंस्कार प्रकट होत जाणें 
आणि निरोधक्षणांत चित्ताचा अन्वय असणी म्हणजे 
चित्तनिरोधावस्थेंत कांहीं क्षण टिकर्णे हवा अवस्थेला 
चित्ताचा निरोधपरिणाम म्हणतात, 
विवरण -- ईद्ियें स्त्रभावतः बहिर्मु्ब आहेत. बामुक्रें तीं नेहमीं 
ज्िषयाकडे धावत असतात, इंद्रियांची ही विषयपरायणता म्हणजेच 
व्युव्थानदशा होय. वारंबार विषय सेवन केल्यानें त्या विपयात्रिषयी चित्तांत 
जी ओढ़ किंवा आसक्ति उम्नन्न झालेली असते तो व्युव्थानसंस्कार होय. 
संप्रज्ञात समा्धीत चित्ताछा आलंबन म्हणून कोणता तरी बिषय दिलेला 
असतो. बामुक्ें निर्दत्तिक अञ्ञा असंप्रज्ञात समाधीच्या अपेक्षेन संग्रज्ञात 
समाधि ह्वाहि व्युत्थानांतीउच एक प्रकार ्वोय. तथापि संप्रज्ञात समाधिरूप 
ब्युत्थानदशा अशा प्रकारची असते कीं तिच्या योगानें जगदव्यबहारूूप 
आ्युत्थानदशेचा संकोच होत असतो, आणि व्या प्रमाणांत जगदव्यवहारा- 
कडील म्हणजे प्रापंचिक ब्रासनांकडील ओद कमी होऊं छागते. 
हाच व्यवहारिक व्युत्थानदशा आणि तजननित संस्कार ह्यांचा अमिभब 
ह्वोय, मं्रज्ञात समात्रि हाहि वर सांगितल्याप्रमाणं व्युत्थानदशेतछाच 
एक प्रकार असल्यानें व्याचा आणि ज्याच्या संस्कारांचाहि अभिभत्र 
संपादन कराता छागतो. ज्या मानसप्रयनानें सर्मित समाधिपयत 
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चित्तानें मजल गांठली त्याच मानसप्रयलाच्या साहाय्यानें “ अस्मिते” 
चा आणि त्यापुदील आल॑बन जें महत्तत्त्व त्याचाहि त्याग करून चित्त 
निर्वृत्तिक करण्याचा अभ्यास कराव्याचा असतो. 

चित्त निईत्तिफ करणें.हाच निरोधरूप असंग्रज्ञात समाधि होय. हा 
समाघीचा अभ्यास जसजसा अधिक होईल त्या मानानें संप्रज्ञात समाधिरूप 
जी ब्युत्थानदशा वर सांगितठी तिचा आणि तिच्या संस्कारांचा अभिमव 
होऊं लागतो आणि निरईत्तिक अवस्था अधिक कातछ् टिकू छागते. 
संस्कारांचा अभिभव होणें म्हणजे ते संस्कार इतके बल्दवीन होणें कीं ते 
आपलें कार्य उत्पन्न करण्यास असमर्थ असणें, पण त्यांचा नाझ मात्र 
झालेला नसणे, त्याचप्रमाणें संस्कारांचा प्रादुर्भाव होणें म्हणजे त्या संस्कारांचें 
कार्य अधिकाधिक क्षण टिकत राह्णें, प्रस्तुत चित्ताच्या निरोधरूप 
परिणामाचा बिचार चाल्ला आहदे. चित्ताच्या क्षिप्त, मढ् आणि विक्षिप्त 
हा तीन व्यवहास्कालीन भूमिका ही पूर्ण व्युत्थानदशा होय. मंप्रज्ञात 
समार्धीतील एकाग्रता दया भूमिकेवर, आर्धीच्या तीन भूमिकांच्या अपेक्षेनें, जरी 
कांहीं बृत्तीचा निरोध असतो तरी तेथें चित्ताल्ा ध्यानाकरितां कांहीं तरी 








अबलंबन दिलेलें असल्यामुक्रे निर्बीज समात्रीच्या अपेक्षेन तीहि व्युत्थानदशत 
समाबिष्ट होते हैं वर सांगितलेंच आह. निरोधाचा अभ्यास मोठ्या उत्साहानें 





आणि द्ीर्घ प्रयनानें साधू छागला म्हणजे क्षिप्त, मढ, विक्षिप्त आणि एकाग्र 
दया ब्युत्थानदरशैंतील चारहि भूमिकांचे संस्कार दुर्बल होऊं छागतात आणि 
व्यामुक्लें ते आपआपल्या कार्यरूपांनीं परिणाम न पावतां तसेच प्रसुप्तावस्थेंत 
राहतात हाच व्यांचा अमिभत्र होय. व्याचप्रमाणें प्रकृत समयीं अभ्यासिल्या 
जाणात्या निरोध भूमिकेच्या संस्कारांचा श्रादुर्भाव होऊं छागतो. चित्ताढा 
निर्दत्तिक अवस्थेंत राहण.्याची अधिकात्रिक ओढ़ छागणें हाच निरोध 
संस्कारांचा प्रादुर्भाव होय. द्याप्रमाणें निरोध संस्कारांचा प्रादुर्भाव झाला 
महणजे हाूर्वी चित्त निर्वत्तिक टेवण्याछा जो मानसप्रयनन घडत असतो 
व्याच्रीं आवश्यकता न राहतां सहजपणानें चित्त अधिकाधिक क्षण 
निर्दत्तिक राहूं शकतें. मात्र व्युत्यानसंस्कारांना विशेष उद्बोधक निमित्त 
मिव्ठाल्यास पुनः कांहीं क्षण ब्युत्यानदशा येऊं शकते. पण निरोध- 
संस्कारांचा प्रादुर्भाव झालेला असल्यनें कांहीं कण ब्युत्यानदर्शंत जातात 
न जातात तोंच पुनः चित्त निर्बत्तिक अवस्थेत टिकण्णें म्हणजे प्रकृत 
सूत्रांत उल्लेखिलेला निरोधक्षणांत होणारा चित्ताचा अन्बय होय. 
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बिशेष उद्बोधक निमित्त मिव्ठाल्यामुद्ें व्युत्थानसंस्कार जागृत होऊन 
चित्त मधूनमधून थोडे क्षण तरी ब्युत्थान अवस्थेंत जाऊन तितक्यापुरती 
निरोधावस्था विच्छिन्न द्ोत असते. असा प्रकार न होतां दीपैकाल्प्त 
निरोधावस्था कोणत्या उपायानें टिकूं छागते तें . पुदीडः सूत्रांतः 
सांगितलें आहे -- 
तस्य प्रशांतवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १० ॥ 


मृत्रार्थ-- कसलादि विक्षेप न येतां चित्त एकाच 
परिणामावस्थेंत टिकून राहणें ही त्या परिणामाची 
प्रशांतवाहिता होय, मागील सत्रांत सांगितलेल्या 
निरोधपरिण!माची प्रशांतवाहिता . निरोधाच्या 
संस्कारामुद्धें होते. 
विवरण -- निरोधाच्या प्राथमिक अभ्यासांत ब्युव्थानसंस्कारांचा नाइ 
झालेला नसून ते दुर्बल्ावस्थेंत असतात आणि कांहीं विशेष उद्बोधक 
ब्राह्म निमित्त घड़तांच निरोधावस्था कांहीं क्षण जाऊन तेबब््या क्षर्णी 
पुनः व्युत्थानदशा प्राप्त असें मागील सूत्रांत सांगितलंच आहे. 
निरोधावस्थेंत द्रश् स्वरूपानें अवस्थित असतों असे पाद एक, सूत्र तीनमध्यें 
सांगितलें आहे. हाच आत्मसाक्षात्कार होय. तेव्द्ां आत्मसाक्षात्कार नि:संदेह 
होण्यास निरोत्रावस्था दीपकाल टिकावयास पाहिजे. नदीच्या प्रबाहांत एका 
स्थानांतीछ पाणी पुढील स्थानीं जातें आणि मागील स्थानांतीछ पाणी ब्या 
स्थानांत येत॑ असे अखंडपणानें चालणं द्यालाच व्या नदीचा प्रवाह असे 
आपण म्हणतों. निरोध-परिणाम-प्रवाहाे स्वरूप असेंच असतें. नद्दीचा 
अवाद्द स्थछ्सापेक्ष असतो तर निरोध-परिणाम-प्रवाह काठ्सापेक्ष असतो: 
मागील क्ष्णी निरोध-परिणाम असण्ण, वर्तमान म्हणजे चाढ़ क्षणांत निरोध- 
परिणामच टिकर्णे आणि पुढील क्षणांतद्वि निरोत्र-परिणामच राह म्हणजे 
अतीत, वर्तमान अणि अनागत अशा लिन्‍्ही क्षणांत चित्त निरुद्ध असणें हा 
चित्ताचा निरोधपरिणामप्रवाह दोय. आत्मसाक्षात्कार टक्ूट्छीत आणि 
निःसंदेहपण होण्याला हा निरोवपरिणामप्रबाह अखंडित आणि प्रशांतपणें 
दीर्घकाल टिकावयास पाहिजे. असा तो टिकरें ही व्याची ग्रद्मांत-बाहिता 
होय. ही प्रशांत-बाहिता निर्माण न होईछ तर ब्युत्थानसंस्कार असंगानें 
बव्थवून च्यांच्यापुर्दे निरोधसंस्कार दुर्वठ ठरती आणि पुनः ब्युत्थानदशा 
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प्राप्त द्वोइल. द्यासार्ठी निरोधाची प्रशांत-वाहिता निर्माण करणें आवश्यक 
असतें. ती निर्माण करण्यास एकच उपाय आणि तो म्हणजे पाद एक, सूत्र 
चौदाम्यें सांगितल्याप्रमाणें निरोधाचा अभ्यास “दीपकाल-नैरंतर्य-सत्कार! 
पूर्वक करणें होय. निरोधाचा असा अभ्यास केला ग्हणजे निरोध-संस्कार 
बल्बान्‌ होत जातात, पूर्व पूर्व संस्कारांच्या योगानें पुढील निरोधसंस्कार 
अधििकाधिक बल्वान्‌ होतात आणि मंग वर सांगितलेली निरोधाची 
प्रश्ांत-बराहिता निर्माण होऊन आममसाक्षान्कार निःसंदेह होतो. 

ही प्रशांतबाहिता निर्माण करण्यास निरोधाचा बाढ़ता अभ्यास हैं जसे 
एक कारण आह तसेंच व्युव्थानदशेचा शक््य तितका संकोच करणें हंहि 
दूसरें कारण आह. द्वा संकोच जितक्या अधिक प्रमाणांत द्वोईल तितक्या 
प्रमाणांत व्युत्थानसंस्कार दुर्बल होतात. मनुष्याची शक्ति ज्याप्रमाणें अन्नाबर 
विंया अग्नीची शाक्ते स्याप्रमाणें व्याछा मिक्र॒णाय्या ईंधनावर अवलंबून असते 
त्याप्रमाण व्युव्यानमंस्काराच बढ ब्युथानदशच्या अनुभवात्रर अबलंबृून 
असतें. मनुष्याचें अन्न तोडलें कीं त्याची शाक्ति जशी कमी वावयाच्रीच 
किंबा अ्नीत इंच्न टाकण्याजें बंद केले, कीं ग्रतिक्षणाला तो जसा 
अधिकाधिक शांत होत जाणारच, स्याप्रमाणंच व्युव्थानसंस्कारांस पुषठ 
करणारी जी प्रत्यक्ष व्यथानदशा तिचाच संकोच करीत गेलें म्हणजे स्यांचे 
पोषण न जझाल्पाने ते संस्कार सहजच दूर्बछ होतात. अशा रीतीनें एका 
बाजन निरोधाभ्यासानें निरोधसंस्कार बरलिप्ठ करायचे आणि दूसया 
आजनें व्युत्थानदशेचा संकोच करूल व्युव्यानसंस्कार दुर्बड करावयाचे 
अश्ञा दुह्वेरी प्रयतनानं निरोधाचा प्रवाह प्रशांतपण वाहूं छ|ग्रन असंग्रज्ञात 
समात्रि निर्वेधषणं टिकून आत्मसाक्षात्कार नि:संदेहपणाने होतो. 

आता ब्युव्थानदशेचा संकोच कराबयाचा म्हणजे काय करायचें तें पाहूं. 
आम्मसाक्षात्कार हैं मनुष्यजन्मांतील अंतिम ध्येय आहे. ज्यांच्या ठिकाणीं 
हैं. ध्येय प्राप्त करून घेण्याविष्यी अधिमात्र तीत्र संबेग असेल ते 
देहचारणास आवश्यक असलेल्या स्नान, शौच, मिक्षा, निद्रा, इत्यादि 
कार्यीस लागणाय्या वेव्णाव्यतिरिक्त इतर सर्व वेढछ प्रत्यक्ष योगाभ्यासांत 
ब्रालब॑त असतात. ब्ामु्लें सहजच व्यांचे व्युत्यानसंस्कार दुर्बछ्ल होत 
असतात आणि योगसंस्कार बव्यव्त चाललेले असतात आणि व्यमुक्रे 
आांच्या चिक्तांत निरोधावस्थेची प्रशांतवाहिता लबकर उत्पन्न होते. ज्या 
साधकांच्या ठिकाणी मृद्‌ अथवा मध्य तीत्र संवेग असतो व्यांच्या ठिकाणीं 
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तिककें; तीज वैराग्य नसल्यानें, त्यांना इतक्या निःस्पृहपणानें आणि योगैकशरण 
हो ऊन राहता येणार नाहीं खरें पण त्यांनींहि आपल्या प्रापंचिक गरजा 
आणि तन्मूलक इतर सर्व व्यवहार शक््य तितके कमी करीत जावेत, 
वासिष्ठरामायणांत वसिष्ठांनीं प्रभुरामचंद्राठ् जो उपदेश “केला आहे तो 
साधकांनीं लक्षांत टेवुन व्याप्रमाणें बागावें. बसिष्ठ म्हणतात --- 
*अन्नाहारार्थ कर्म कुयोंदनिदम्‌। 
कुर्यादाहारं प्राणसंधारणार्थम्‌ । 
प्राणाः संघार्यास्तत््व जिज्ञासनाथंम्‌ । 
तत्त्व॑ जिज्ञास्यं येन भूयों न दुःखम्‌ ॥ 
आहारादि आवश्यक गोष्टीच्याप्राध्यर्थ अर्निद्य कर्म करावें, 
ग्राणरक्षणार्थ आहारादि कर्म करावयाचीं, तत्त्वजिज्ञासनार्थ प्राणांचें रक्षण 
करावयाचें आणि पुनः दुःख होऊं नये म्हणून तत्त्व जाणायचें, ' तात्पर्य 
परंपरेने वा प्रत्यक्षपणं आत्मसक्षात्काराला ज्या ज्या गोष्टी अथवा जे 
जगदब्यबहार पीपक असतील त्यांचेंच तेबदें आचरण करीत जाणें म्हणजे 
व्युत्थानसंस्कारांचा अभिभव आणि निरोवरसंस्कारंंचा प्रादुर्भाव टिकतों 
आणि आश्मसाक्षान्काराला आवश्यक असलेली निरोधाबस्थेची प्रशांतबाहिता 
निर्माण होऊन कैवल्यसाक्षात्कार निःसंदेहपणें घडतो. 
धर्माचा ग्रादुर्भाव होगें ह्या 
छ दोन सूत्रांत बिशद 
रूप विशद करण्याकरितां 
उक्षणपरिणामार्चे स्वरूप करे 












पूर्व धर्माचा अभिभव होण आणि पुदील 
अब्रस्थेला धर्मपरिणाम म्हणाबयाचें. ह्वाचें स्वरूप 
केल्यानंतर दुसरा जो छक्षणपरिणाम त्याचें स्वर 
समाधिपरिणाम म्हणजे काय आणि व्यांतच 
व्यक्त ढ्वोतें तें पुद्दील सुत्रांत सांगितर्ले आ 
सर्वार्थतैकाग्रतयोः क्षयोदयो चित्तस्य 
समाधिपरिणामः ॥ ११॥ 

सूत्रार्थ--चित्त सर्व अर्थाकडे म्हणजे विषयांकडे 
धावत असर ही सर्वाथता आणि तें एकाच आलंबना- 

वर स्थिर राहणें ही एकाग्रता होय. सर्वार्थलचा क्षय 


होणें आणि एकाग्रतेचा उदय होणें ही जी अवस्था 
तो चित्ताचा समाधिपरिणाम होय- 
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विवरण --- चंचलपणा हा रजोगुणाचा धर्म आहे. व्यवद्वारांत आसक्त 
असलेलें चित्त रजोगुणामुद्ठे इतस्ततः धावत असतें आणि अनेक अथोचे 
ग्रहण करीत असतें. ही त्याची सर्वार्थता होय. त्याचें हें चांचल्य मोडन 
व्याच्या ठिकार्णी स्थिस्ता यावी म्हणून व्यास एखादें आलंबन देऊन तेंथें 
तें स्थिर करण्याचा प्रयन करणें ही ध्यानावस्था होय. ध्यानावस्थेचा 
अभ्यास दृढ़ झाल्यावर चित्ताची परार्थमात्राकडील धांब बेद होते. हाच 
सर्वार्थतिचा क्षय होय. '्यान पक्ावस्थेला गेल्यावर चित्त चंचल न 
होतां त्याढा ध्यानार्थ ज॑ं आलेबन दिल असतें त्यावर तें स्थिर राहतें. अशी 
स्वैर्यावस्था चित्ताल्य प्राप्त होण हाच एकाग्रतेचा उदय होय. झ्ाग्रमाणें 
सर्वार्थता द्वा जो चित्तध्र्म त्याचा क्षय होऊन म्हणजे तो “अतीत 
लक्षणानें युक्त होऊन एकामग्रतारूप चित्तपर्माचा उदय होणें म्हणजे तो 
वर्तमान णानें युक्त होणे ह्वाच चित्ताचा समाधिपरिणाम होय. एक 
श्र्म अतीत अबरस्थेंत जाऊन दुसरा धर्म उदित होणें म्हणजे वर्तमान 
अवरस्थेत यण द्वा रक्षणपरिणाम होय. सर्वार्थता अतीत होऊन एकाग्रतेचा 
उदय होतों म्हणजे ती *बर्तमान” हा लक्षणानें संपन्न होते. म्हणन 
समाधिपरिणाम हा रुक्षणपरिणाम होय, 





निरोधपरिणाम आणि समाधिपरिणाम द्ांचीं स्वरूपें सांगून त्यांतच 
धर्मपरिणाम आणि छक्षणपरिणाम द्वांचीं स्वरूप सूचित केली. आतां 
एकाम्रतापरिणामा्चे स्त्ररूप सांयून त्यांतव अवस्थापरिणामार्चे स्वरूप 
पुदील सूत्रांत सूचित केलें आहे --- 

' शान्‍्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ 
चित्तस्थैकाग्रतापरिणाम: ॥ १२ ॥ 
सत्रार्थ -- पूर्व क्षणांतील प्रत्यय शांत होतांच पुनः 
तत्सद प्रत्यय पुढील क्षणांत उदित झाला तर है 
दोनह्ठि तुल्यप्रत्यय झाले- अशाप्रकारें पूर्वोत्तर क्षणांत 
तुल्य म्हणमे एकसारखाच प्रत्यय राहील तर ती 

अवस्था म्हणमेच एकाग्रतापरिणाम होय- 
विवरण -- चित्त हें नेहर्मी कोणत्या तरी बृत्तीत परिणाम पाबत असतें. 
इंद्रियद्वारा ज्या विषयाशी त्याचा संपर्क क्षिप्त, मूह आणि विक्षिप्त द्ञा तीन 
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अबस्थांत घडतो तदाकार तें होत असतें. ध्यानावस्थेत व्यास एखादी 
भाव्यवस्तु आलंबन म्हणून दिलेली असते. परंतु प्राथमिक अभ्यासांत 
असे घडतें, कीं एका क्षणीं चित्तांत व्या भाव्यवस्तचा प्रत्यय आला तरी 
पुढल्याच क्षणीं चित्तांत दुसन्‍्याच एखाद्या विषयाचें स्मरण होउन व्या 
मानसबिषयाचा ग्रत्यय येतो, अशा बेव्हीं पहिल्या क्षणांतीक प्रत्यय 
दुसय्ा क्षणांतील ग्रत्ययाशी तुल्य नसतो, तर तो त्याहुन सर्वथा भिन्न 
असतो, ध्यानाम्यासाच्या आरंभींच्या काव्यंत तर असा प्रकार बारंबार 
घडत असतो. पण अभ्यास जसजसा वाढत जाईल तसतसा हा ग्रकार कमी 
होत जातो. मग हलक असे घट छागतें, कीं एका क्षणांत जो 
ग्त्यय येतो तो शांत होतांच पुदील क्षणांत त्याव्यासारखाच पग्रययय पुनः 
येतो. अशः रीतीनें पूर्व क्षणांत शांत झालेला प्रत्यय आणि उत्तर क्षणांत 
उदित झालेला ग्रत्यय, दे दोन्ही प्रवयय जर तुल्य असतीछ तर अशा 
दोन क्षणांत चित्ताचा एकाग्रतापरिणाम झालठ्य असे समाजाबयाचें, 
अभ्यास इढ़ ब्लाया म्हणजे चित्तांत तुल्यप्रत्ययांचा प्रवाह चाद्ू राहतो, 
अश्ञा तुल्यप्रत्ययांचा अखंड प्रवाह दीर्त्र काल टिकूं छागला आणि 
चित्तांत व्या प्रत्ययाकास्तेव्यतिरिक्त दुसरें कसलेंहि स्फुरण न झाले म्हणजे 
तो संग्रज्ञात समाधि होय. ही एकाग्रतेची पक्काबस्था होय. तात्पर्य तुल्य- 
प्रत्ययांचा प्रवाह अखंड चाद्ू राहणं हा चित्ताचा एकामग्रतारूपपरिणाम 
द्वोय. उभय क्षणांत जेब्हां तुल्यपरिणाम असतो तेब्हां तो अबस्था- 
परिणाम होय. आणि एकाम्रतेंत अशी स्थिति असने म्हणून एकाग्रता हा 
अवस्थापरिणाम होय. हि 

पदार्थमात्र ग्रतिक्षणीं परिणाम पावत असल्य तरी व्याच्या स्वरूपावरून 
परिणामाचे तीन प्रकार होतात. हे तीन प्रकारचे परिणाम चित्ताच्या 
संबंधांत कसे होतात आणि मागील दूसन्‍्या पादांतीड अटरत्या सूत्रांत 
वर्णिलेलीं भूततें आणि ईंद्वियें द्यांच्यांत ते कसे जाणायचे द्यासंब्ंधीचा विचार 
पुढ्दील सृत्रांत केला जाहे. 


एतेन भरतेंद्रियेषु धर्मलक्षणावस्था परिणामा 
व्याख्याता: ॥ १३॥ 


सृत्राथ--हा जो त्रिविध परिणाम सांगितल्ा त्या 
योगानें भूतें आणि ईंद्रियें ध्वांच्या ठिकाणीं होणारे 
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जे धर्म, लक्षण आणि अवस्था हे त्रिविध परिणाम 
तेहि व्याख्यात झाले म्हणजे त्यांचेहि व्याख्यात 
शांत झाल्लें. 
विवरण -- सूर्छीतीछ स्थुछ, स॒क्ष्म भूतें आणि व्यांच्यापासून उत्पन्न 
झाझेलीं इंड्रियं हीं सत्रे मूलतः सत्तत, रज आणि तम दा तीन गुणांपासनच 
निर्माण झालीं आहत. सतत परिणाम पावण्ण हा गुणांचा स्वरभात्र आहे. 
हामुक्रे व्यांच्यापासून निर्माण झाल्ल्या वस्तु प्रतिक्षणास परिणाम पावत 
अमतात, कस्नुमात्रांत अनंत धर्म असतात आणि ते अब्यक्त अब्रस्थेत 
असतात. अव्यक्तांवन तो तो धर्म प्रकट होणें, आपआपलें कार्य करून 
तो क्तकार्य होत्साता पुनः अत्यक्तांत लीन होगें आणि नवीन बर्म प्रकट 
होगें हा क्रम अखंड चाद्ध असतो. दा प्रकायछाच ती वस्तु सतत परिणाम 
पात्रत असत असें म्हणाबयादें, हा प्रकार स्पष्ट होण्याकरितां एक उदाहरण 
घ्रेऊ॑, सोने ही एक वस्तु आह. त्याचें प्रथम कडें केले, व्या वे््ीं त्याचें 
मान मोडतांच त्याजबर त्रिशिष्ट नाम, रूप, इन्यादि शर्म उत्पन्न झाले. 
पुन; तें कई़ें मोइन त्याचा गोफ केला म्हणजे पुन; सोनेंपण न मोइतांच 
त्या सोन्‍्याबर नियछा आकार, रूप, नांब, इस्यादि शर्म आले. ह्याचप्रमाणें 
बस्त्चें वस्तुपण न मोडतांच त्या वस्तचे भिन्न धर्म अव्यक्तांतन एकामायून 
एक प्रकट होणं आणि आपले कार्य करून पुनः अव्यक्तांत लीन ह्वोणें असें 
नहमीं चाललेलें असतें. ह्या सर्व घडमोडीचे निरीक्षण केले तर असें दिसून 
येतें, कीं है जे सतत परिणाम होत असतात त्यांचे तीन मुख्य प्रकार 
होतात आणि ट्यांनाच धर्मपरिणाम, रक्षणपरिणाम आणि अबस्थापरिणाम 
अशीं नांवें आहेत. हे जे निरनिरात्ठे धर्म प्रतीत होतात ते ज्याचे असतात 
त्याछा ध्रमी असें म्हणतात. मागील सूत्रांत व्युथाननिरोध, सर्वार्थता- 
एकाग्रता, इत्यादि जे धर्म सांगितले ते सर्व चित्ताचे असल्याने चित्त हा 
धर्मी होय. क्षिप्त, मढ़, विश्षिप्त आणि एकाग्र ह्यांपैकी कोणत्याहि मूमिकेत्रर 
चित्त असतांना त्याचा निरोध हा धर्म अव्यक्तांत असतो आणि व्युत्यानाचा 
अभिभव होऊं छागला म्हणजे तो व्यक्त होऊं छागतो. तेव्हां पूरवीचा धर्म 
दुबव्ण होत जाऊन नवीन धर्म प्रकट होत जाणें हा धर्मी असलेल जे 
चित्त त्याचा धर्मपरिणाम होय. अशा रीतीनें ध्र्मपरिणाम होत असतांना 
धर्माचा अन्बय त्या श्रमौत असतोच. म्हणजे तो धर्मी पूर्वी, पूर्वीच्या 
अर्मानें युक्त होता तर आतां दया नब्या धर्मानें युक्त असा होतो. 
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दोन्ही धर्म त्या धर्माबरच भासमान होणारे असतात, म्दृणजे जो कोण धर्मी 
असेल तो मिन्न भिन्न धमौत सामान्‍्यत्वानें अन्बयी असतो. विशिष्ट धर्मीनें 
युक्त असणे हैं त्याचें विशेषत्र होय. पूर्व धर्म जाऊन नव्या धर्माचा उदय 
झाला म्हणजे त्याचें पूर्व धर्मानें युक्त असलेलें विशिषत्व पूंणेतवानें जाऊन 
नवोदित धर्मानें युक्त असलेलें विशेषत्न प्रतीतीस येतें. मातीत पाणी घातलें,, 
कीं मातीचाच चिखल बनतो. चिखलाचा बाटोव्या पिंड म्हणजे गोव्य 
होतो ; त्याचाच पुरे कच्चा घडा बनतो आणि तोच भट्टीत भाजून काढला, 
कीं पक्का घडा होतो. द्या ठिकाणणीं मृल्ठ माती सामान्‍्यल्वानें चिखल, गोवा, 
कन्चा घडा आणि पक्का घडा ह्या सबत आहेच आणि तिच्यावस्व हे सर्व 
धर्म विशेषयानें प्रकट झाले. तेव्हां मातीवर क्रमशः होणारे चिखल, पिंड 
कच्चा घडा आणि पक्का घडा हे सर्व मातीचे भिन्न भिन्न धर्मपरिणाम होत, 
सोन्‍्यावर अथवा मातीवर प्रकट होणारे हे सर्व धर्मपरिणाम आणि 
सृष्टीतील पदार्थमात्रावर प्रकट होणारे धर्मपरिणाम ह्यांत भेद इतकाच, कीं 
पहिले धर्मपरिणाम घ्रडवृन आणण्यास सोनार किवा कुंभार ह्यांची आवश्यकता 
असते, तर सृष्टपदार्थात हे धर्मपरिणाम कालरूप क्रियाशक्तीनें घन येत 
असतात, 

आतां ल्क्षणपरिणामाचा विचार करूँ. वर सांगितलेले पदार्थनिष्ठ धर्म 
काछत: तीन ग्रकारांत पडतात. कांहीं धर्म त्या पदार्थोत शक्तिरूपानें 
राहिलेले असतात, त्यांना “अनागत ' हा लक्षणाने युक्त असलेले धर्म असे 
म्हणतात, आगत म्हणजे आज व्यक्त दशेला आलेला. असा नब्हे जो तो 
अनागत, पदार्थमात्रांत असे अनागत धर्म असंख्य आह्लेत.' देश, काछ, 
वायुमान, इत्यादि बाह्य उद्बोधक कारणें आणि पदार्थमात्रांतील धर्म ब्यक्त 
दशेछा आणणारी कालरूप क्रियाशक्ति हा दोहोंच्या संयोगानें त्या 
अनागत धमीतन बाह्य उद्बोधक सामग्रीशीं ज्याचा मेल बसेछ असा धर्म 
व्यक्त दशेला येतो. व्यक्त झालेल्या द्वा धर्माछा “वर्तमान! द्वा लक्षणानें 
युक्त असलेछा म्हणजे चाद् काह्य॑त व्यक्त दशेछा आलेला धर्म असें 
म्हणतात. व्यक्ताबस्थेंत आलेल्या द्या धर्माचें जें कार्य घड्टन यावयाचें तें 
घड़न आल्यावर हा धर्म क्तकार्य होत्साता “अतीत! छक्षणानें युक्त 
असलेल्या अवस्थेंत जातो. “अतीत! म्हणजे आपकलें कार्य संपवून पुनः 
अव्यक्त दर्शेत गेलेला, जे जे धर्म आजपर्यत “ वर्तमान ” अवस्थेत येजन 
आपलें कार्य संपवून पुन; अव्यक्त दर्शेत गेले ते सब “अतीत” छक्षणानें 
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युक्त अदा अबस्थेंत असतात. मार्गक्रण करीत असतां, आपण मार्गे 
टाकलेखा अध्वन्‌ म्हणजे मार्ग हा अतीताष्वा, आपल्या डोन्ययांसमोर 
असलेला बर्तमानाध्वा, आणि जसजसें आपण पुरें जाऊं तसतसा 
आपल्यास व्यक्त हो शकणारा पण आज आपल्या इष्टीसमोर न आलेला 
तो अनागताध्बा. योगशाद्धांत सर्व परिणामांना हीच परिभाषा लावण्यांत 
येते, आज व्यक्त आणि कार्यक्षम असलेल्या धर्मानें अनागताध्वाचा 
परस्याग करून वर्तमानाध्व स्वीकारलेछा असतो. आपलें कार्य संपवून 
अन्यक्त दर्शेत गेलेल्या श्र्मानं बर्तमानाब््र-परित्याग करून अतीताध्व- 
परिम्रह केलेखा असतो, अशा रीतीने वर सांगितल्याप्रमाणें सब्र ध्मौचे 
“अनागताज ', “वर्तमानाध्य ' आणि “अतीताष्व', असे कालत: तीन 
लक्षणांनीं युक्त तीन प्रकार होतात. 

द्यांतील अनागत शर्म दक्तिरुथानें पदाथीत राहत असून उद्बोधक 
सामग्री मिव्याल्यास तें * वर्तमानाध्व ! स्वीकार करून कार्यक्षम होऊं शकणें 
वा लक्षणाने युक्त असतात. उद्बोधक सामग्रीशीं असलेला धर्म 
तेबढ़ाच व्यक्त होतो म्हणजे तो बर्तमानाध्व लक्षणानें युक्त होतो. ब्या्चें 
कार्य संप्ले ग्हणजे तो अतीताध्व रक्षणाने युक्त असलेल्या असंख्य धमीत 
समातरिष्ट होतो. 

ह्यावरून हैं छक्षांत येईल, की एक धर्म व्यक्त ज्ञाला म्हणजे त्याचें 
कार्य घड़न येऊँ लागतें, तें कार्य संपत आलें म्हणजे तो धर्म हल्ुहक्कू 
दुर्बल होत जातों आणि दुस्या भर्माचा प्रादुर्भाव होऊं छागतो. धर्मीच्या 
ठिकार्णी अनेक धर्म अनागत लक्षणानें युक्त असतात. त्या अब्रस्थेत ते 
सर्व केवछ शक्तिरूपाने अवस्थित असतात. नंतर व्यांपैकी ज्या कोणव्या 
धर्माा बाह्य उद्बोधक सामग्री छामेल त्या धर्मातील ग्रसुप्त असलेली 
क्रियाशक्ति जागृत होते, म्हणजे स्वव्यापाराला प्रारंभ करते. हल्कुदव्ह त्या 
कार्य थोडथोडे दिसूं लागतें. असे झालें ग्हणजे त्या धर्माचा प्रादुर्भाव 
झाला असे म्हणावयाचें. द्याच वेव्टीं पूर्व धर्माचें कार्य हद्ुुद॒क समाप्त होत 
असतें. हा त्याष्या अबस्थेस त्या पूर्व धर्माचा अभिमब असें म्हणाबयाचें, 
असा परिणामक्रम कांहीं काछ्ल चाढन मग पूर्वधर्माचा संपूर्ण क्षय होतो 
आणि पुढील धर्माचा संपूर्ण उदय द्वोतो. धर्माची ही स्थिति हा लक्षण- 
परिणाम होय. पूर्व धर्म पूर्णपणें शांत होऊन “अतीत” अवस्थेंत गेला 
आधणि पुदील धर्म बर्तमानाबस्थेंत पूर्णण्वानें आला म्हणजे त्या धर्माचें कार्य 

















थिभूतिपाद, सूत्र१३ श्टडे 


कांहीं काछ अखंडपणें चालतें. हा काव्झंत एका क्षणीं त्या धर्माचा जो 
कार्यरूप परिणाम घड़तो व्याशी तुल्य असाच परिणाम दुस्या क्षणी घड़त 
असतो. असा प्रकार जितके क्षण टिकेल तितका काढ् तो धर्म “ वर्तमान ! 
लक्षणानें युक्त अशा अवस्थेंत असतो. धर्माचा हा अवस्पापरिणाम होय. 
पुढें त्या धर्माचाहि अमिभव होऊं लागून शेबीं त्याचाहि संपूर्णक्षय होऊन 
तो “अतीत ' ठक्षणानें युक्त असलेल्या असंख्य घमौच्या राशीत जाऊन 


राहतो, 


अशझ्ञा रीतीनें कोणताहि धर्म घेतला तरी प्रथम तो “अनागत! 
स्वरूपांत असणे नंतर उद्घोधक कारणांनीं त्याच्या धर्मीतील क्रियाशक्ति 
जागृत होउन व्या धर्माचा प्रादु्भाव होणें, नंतर पूर्णपणानें उदय होणें, पुरे 
कांहीं काल प्रतिक्षणाला त्या धर्माचा तुल्यप्रत्यय येणें, नंतर व्याचा 
हु अभिभव होऊं छागणें आणि मग व्याचा पूर्णपणानें क्षय होऊन 
तो धर्म “अतीत” लक्षणाने युक्त असलेल्या असंख्य धर्माच्या अबस्थेत 
जाणें अश्ा रीतीचा हा परिणामक्रम पदार्थमात्रांत अखंडप्ण चादू 
अमतो. 


आतां निरोब्र, समाधि आणि एकाग्रता द्यांच्या स्वरूपाचें जे व्याख्यान 
मागील सूत्रांमधून झालें त्या योगानें भूतें आणि इंठरियें ह्यांच्या ठिकाणी 
असलेले धर्म, लक्षण आणि अत्रस्था है तीन परिणाम त्याख्यात झाले 
जे प्रक्ृत सूत्रांत म्हटलें आहे तें कसें तें पाछहूं. निरोधपरिणामापूर्वी 
चित्त व्युत्थानदशेंत असतें. हल्कुहत्ह व्युश्थानाचा अभिभत्र आणि 
निरोधाचा प्रादुर्भाव होतो, द्याप्रमाण धर्मीच्या ठिकाणचा एक धर्म जाऊन 
दूसरा धर्म प्रकट होणे हा त्या धर्मीचा धर्मपरिणाम होय. समाधिपरिणामांत 
सं्रीर्थतेचा क्षय होतो आणि ण्काग्रतेचा उदय होतो. म्हणजे सर्बार्थता 
“वर्तमान ! छक्षणाचा त्याग करून “अतीत” रक्षणानें युक्त होते आणि 
एकाग्रता *अनागत' ठक्षण टाकून “वर्तमान” लक्षणानं संपन्न होते. 
द्याप्रमाणें कोणत्याहि धर्मानें एक छक्षण पूर्णपर्ण ठाकून दुस॒प्या रक्षणाचा 
पूर्णतया स्वीकार करणें हा लक्षणपरिणाम होय. एकाम्रतेत एका- 
मायून एक येणाय्या क्षणांत तुल्यप्रद्यय येतों, एकाच धर्माचा पूर्वक्षणांत 
शांत होणारा प्रत्यय आणि पुदील क्षणांत उदित ह्वोणारा प्रत्यय हे दोन्ही 
अल्यय तुल्य असल्यानें तें तुल्य असेपयत तो धर्म वर्तमान अवस्थेंत टिकून 





इ्टड पातज्ञल-योग-दर्शन 


असतो. हा त्याचा अवस्थापरिणाम होय. अशा रीतीनें निरोध, समाधि 
आणि एकाग्रता ह्या तीन परिणामांच्या विचारांत धर्म, लक्षण आणि 
अवस्थापरिणाम व्याख्यात झाले. 


आतां भूत आणि इंद्रियें द्यांच्या ठिकार्णी हे तीन परिणाम घड्टन येतात 
असें दा सूत्रांत सांगितरलें आहे. तेब्द्ं त्यांच्या ठिकाणीं ते कसे घड़तात 
त्याचा विचार करूं. वर ज्या निरोध, समाधि आणि एकाग्रता ह्या भूमिका 
सांगितल्या व्याबरून चित्ताचे त्रित्रित्र परिणाम स्पष्ट झालेच. द्याप्रमाणें इतर 
इंद्रियांचा प्रकार जाणावा, आतां मौतिक पदा्थीत दे तीन परिणाम कसे 
घ्रड़तात तें पाहूं. द्यासाठीं अगदी सर्वप्रसिद्र असे उदाहरण घेऊं. 
पावसाव्याच्या आरंभी निरनिराल्या बेलांच्या ब्रिया भूमीत छाबतात हैं 
सर्बीर्नी पाहिलेंच आहे. एक पैण्बढी मोपव्याची छहानशी बी असते. 
तिच्यांत भाबि काव्यंत प्रतीत होऊं शकणारे अनेक धर्म “अनागत? 
लक्षणानें युक्त असतात. उब, पाणी, बायु आणि माती ही बाह्य सामग्री 
त्या बीटा मित्टतांच तिच्यांतील क्रियाशक्ति जागृत होऊन व्यायोगें तिचा 
बीपणांतील आकार, रूप, रंग आणि अंतर्गत धर्म द्यांत बदल घड़े छागतो. 
ह्या टिकाणों पूर्वधर्म हल्ुह॒क््‌ अभिभूत होतों आणि नवा अंकूररूपी धर्म 
प्रकट होऊं छागतो. हाच त्या बीचा धर्मपरिणाम होय. बीचे पूर्वरूप सर्वथा 
नाहींसें होणें ग्हणजे त्याचा क्षय होगें आणि तिचें 
पूर्णपणं उदित होणें म्हणजे पूर्वधर्म “वर्तमान! अवस्थंतन “अतीत! 
अवस्थेंत जाणें आणि पुद्दील धर्म अनागत अवरस्थेंतन वर्तमान अवस्थेत 
येणें होय. द्याच ऋमानें अंकुराची पूर्ण बाढ़ होणें, त्यात्म पानें-फवारें फुट 
खागणें, फुलें येणे, फर्े येणें, तीं फें पक होऊन त्यांतीछ विया पक्क होणें 
आणि पुन त्या बींतन वरील धर्म क्रमानें अनागत, बर्तमान आणि अतीत 
दा रक्षणांनीं संपन्न होणें दा परिणामक्रम, स्थूछ, सूक्ष्म सृष्टीत अखंडपर्ण 
चाह असतो. तात्पर्य पूर्वधर्माचा अभिभव आणि उत्तरधर्माचा प्रादुर्भाव 
क्रमश: होत असतो तोंपर्यत धर्मपरिणाम, पूर्वधर्माचा पूर्वतया क्षय होणें 
आणि उत्तरधर्माचा पूर्वतया उदय द्वोणें हा छक्षणपरिणाम आणि एकच 
तुल्यपरिणामप्रवाह टिकून राहणें हा अवस्थापरिणाम असे धर्म-लक्षण 
अबस्थारूप परिणामत्रय भूतेंद्रियांत अव्याहृतपणें चालत असते. 





जिसूतियाद, सूचर४ है] 
पुदील सूत्रांत धर्माचें लक्षण सांगितलें आह्े-- 
शांतोदिताव्यपदेश्यघर्मानुपाती घर्मी ॥ १४ ॥ 


सृत्रार्थ - ज्यांचा व्यापार संपला आहे ते शांत धर्म 
होत- ज्यांचा व्यापार सुरू झाला आहे ते उदित धर्म 
होत_ आणि भविष्यकाझांत उत्पन्न होणारे पण 
तोपर्यत केबझ शक्तिरूपानें असलेले आणि म्हणन 
ज्यांचें ज्ञान हों शकत नाहीं ते अव्यपदेश्य धर्म 
होत. दया तीनहि विशेष धर्मात अन्बगित्वानें जो 
राहतो तो धर्मी होय- 
विवरण -- झा सत्नांत धर्मीचें लक्षण सांगितलें आहे. बरील सर्व धर्म 
व्याच्यावर भासमान होतात म्हणजे पूर्वधमात आणि पुठीक धमौत जो 
'बयिव्वानें असतो तो धर्मी द्वोय. कोणत्याहि पदार्थीची आपल्याला 
येते असे जेब्हां आपण म्हणतों तेत्हां आपल्यास व्या पदार्थातरर 
घर्माचीच प्रतीति येत असते. झामुक्रें असे कोणी 
म्हगेल, की पदार्भमात्र जेव्हां भासतो तेव्हां त्याची स्वतंत्र प्रतीति कर्वीच 
न येतां त्याथ्या धर्माचंच जर आपणांस ज्ञान होतें तर तेथें धर्माहन मित्र 
अशा धर्माचें अस्तित्व न मानतां नुसत्या धर्माचेंच अस्तित्व मानावें म्हणजे 
.. पण हें म्हृणणें टिकूं शकत नाहीं. उपपत्तीच्या इष्टीनें बिचार केछा 
तर धर्म ज्याचे, असा कोणीतरी धर्मा असछाच पाहिजे हाच सिद्धान्त 
मान्य करात्रा छागतो. थर्मीच जर नसेल तर धर्म कोणाचे ! दुध्राचा दहीं हा 
परिणाम होय. पण दूधच नसेल तर दीं कोहून येईछ ! सोनेंच नसेल 
तर कडीं, गोफ, पाटल्या, इत्यादि धर्म कोन येणार! आणि माती 
अन्बग्री नसेल तर चिखल, पिंड, इत्यादि धर्म कसे उप्नन्न होणार ! तसेंच 
धर्म हे स्वतेत्र मानले तर त्यांच्यांत परिणामक्रम दिसून येतो तो कोणत्या 
अधिष्टानावर ? घट आणि पट है दोन स्वतंत्र पदार्थ असस्यामुक्रे ते दोन्‍्दी 
एकाच वेढीं बर्तमान दया छक्षणान युक्त राहूं शकतात. व्याचप्रमाणें 
ओपव्याच्या बीचे अंकूर, फुले, फढें, इत्यादि सर्व धर्म स्तरतंत्र पदार्थ 
असते तर ते एकाच वेदीं वर्तमानावर्स्थत असलेले आढव्ण्ण्यास ग्रत्यवाय 
नव्हता, पण तसें केब्द्वांहि आढव्ठत नाहीं तर “वी! हा धर्म जाऊन 
अंकुर, अंकुरदशा जाऊन मोठा बेल, मग त्या वेलाची पुष्पित अवस्था, 
पा. यो. २५ 
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फुल्मंठन फल, फव्थलछाहि प्रथम कोंवन्ठेपणा, नंतर पूर्ण विकास, नंतर 
पक्ावस्था आणि नंतर त्या फव्बंत पुनः वरील सर्व धर्म अब्यपदेश्य 
अबस्थेंत असलेल्या ब्रिया आणि व्या बियांत पुनः अन्यपदेश्य स्वरूपांत 
असलेले वरील,सर्व धर्म राहतात. द्यावरून धर्म हे स्वतंत्रपणें राहत नसून 
धर्मी हा त्यांचा अन्बयी असतो आणि त्याचेच हे धर्मरूप परिणाम 
असतात हेंच दिसून येतें. त्याचप्रमाणें एक धर्म जाऊन दुसरा धर्म जेच्हां 
उलन्न होते तेव्हां तो कोहून उपन्न द्ोतो ? गन्यांवन उत्पन्न होतो असे 
म्हणावें तर मग त्यांच्या उत्पत्तीला बरील प्रकारचा क्रम असण्याची 
कांहींच आवश्यकता नाहीं. बाटेल तेब्हां कोणताहि धर्म उत्पन्न व्हाबयास 
पाहिजे. पुनः भोपब्याच्या बींवन तज्जातीय अंकुरादि धर्मच तेवढ़े उत्पन्न 
व्हावयाचे द्ार्चेद्ि कारण उरत नाहीं. सर्व धर्म कोणातरी अन्वर्याच्या 
ठिकाणी उत्पन्न न होतां शून्यांठन उत्पन्न होतील तर भोपन्यान्या बीछा 
भोपल्ेच यायचे, काकडी किंवा पडवव्ठ हीं फकें यायर्ची नाहींत ही 
नियति दिसण्याचीहि आवश्यकता नाहीं. बाटेल व्या बेव्हीं, बादेल त्या 
स्थर्वीं आणि कोणत्याहि धर्मानंतर दुसरा कोणताहि धर्म उत्पन्न व्हावयास 
पाहिजे. तसेंच शून्य हाच सर्व धर्माच्या उत्पत्तीचा हेतु असल्यास जगच 
सिद्ध होणार नाहीं. आपण असें पाहतों, कीं कार्याचें जें उपादान-कारण 
तें कायीत अनुस्यूत असतें, मातीपासून घट, सखुवर्णापासून अलंकार, 
किंवा कापसापासून वा दोय्यापासून वत्र उत्मन्न होतें. दयामुक्रें घट, 
अलंकार आणि बच्र हवा कार्यामध्यें, माती, सोनें, कापूस वा दोरा हीं 
अनुस्यूत असतात. त्याचप्रमाणें सर्व धमौचें उपादानकारण तो तो घर्मी 
नसून शून्य हेंच कारण असेल तर घट मृण्मय, अलंकार सुबणमय आणि 
चस्र कापूसमय किंवा तंठमय असे गोचर न होतां घटलन्य, अलंकारस्थत्य, 
बखझशूत्य असे भासमान्‌ व्द्वावयास पाहिजे. म्हणजे जगद्भानच संपलें. 
प्रण आपल्यापुद्दे सर्व पदार्थ आपापल्या उपादानकारणानें युक्त असछेले 
दिसत आहत, तेव्हां सर्व धर्म झूत्यांतनच उत्पन्न होतात जश्ञी बस्तुस्थिति 
जसून ते आपआपल्या उपादानभूत धर्मातन अव्यपदेश्य स्थितीमधून 
उदित होतात आणि आपला ब्यापार संपतांच शांत ह्ोतात अशीच 
वस्तुस्थिति आहे हें वरील विवेचनावरून ध्यानीं येईल. 

पण दा सवौपेक्षांहि स्वानुभूति हें धर्मीच्या आस्तित्वाविषयीं साक्षात्‌ 
अमाण होय. प्रत्येक माणसाला बाल्य, तारुण्य, प्रौदावस्था आणि वार्घक्य 


कभूतियाद, सूत्र १४ झट 


जया अवस्था प्राप्त होत असतात. हे धर्म एकाच धर्मीचे नसतील, तर ब्ाल्यादि 
'ूर्वावस्थांतीछ बन्यावाईट आचरणाचा बरा अथवा बाईट परिणाम पुढील 
अस्वथेंत कोण भोगणार ? है बरेबाईट परिणाम आपण भोगतों असा सवीचा 
अनुभव आहे. धर्म ख्तंत्र असून त्यांचा परस्परांशीं क्िंवा अन्य धर्मीशी 
कांहीं संबंध नसेल तर असा भोगहि संभवणार नाहीं. त्याचप्रमाणें हा सर्व 
अवस्थांत अन्बयी कोणी नसेल तर मग पूर्वावस्थेंतील अनेक गोष्टीचें स्मरण 
होतें तें कोणाल्ा ! रामानें एकास्थत्ठीं पाहिलेल्या आणि अनुभवलेल्या गोष्टीची 
आटवण अन्य का््ठीं आणि अन्य स्थर्ठी रामालाच होईल. त्याहुन सर्वथा 
मिन्र आणि व्याच्या मृत्यूनंतर जन्मास आलेल्या गोविंदास होणें शक्यच नाहीं. 
असे स्मरण ज्या अर्थी होतें त्या अर्थी सर्व धमौचा अनुभव स्मरणारा कोणीतरी 
अन्वयी असलाच पाहिजे. पण दा सर्बपेक्षांहि मनुष्यमात्राच्या ठिका्णी जी 
अत्यमिज्ञा आहे ती धर्मीच्या अस्तित्वाविष्यी सवौत बलवत्तर प्रमाण आहे. 
* मागील काव्यंत, स्थव्यंत आणि प्रसंगांत असलेछा मीच आज हवा 
स्थरव्ठी हवा प्रसंगांत आहे ही जी निःसंदेह जाणीब ग्रत्येकाच्या ठिकाणीं 
असते ती प्रत्मभिज्ञा होय. हा प्रत्यभिज्षेवरून सर्वे धमाचा भोग ज्याला 
चडणार असा कोणीतरी स्थायी आणि सर्व धमौत अन्वयी असलेला घर्मी 
ग्हणून आपण कोणी आहत ही गोष्ट निःसंदेह सिद्ध होते. ”” “मी देह 
आहें! अशा प्रकारचें आपलें देहतादात्य श्रांतज्ञान होऊं शकेल पण 
“मी आहें ' हें स्वतःच्या अस्तित्वाचें ज्ञान कांहीं श्रांतज्ञान होऊे शकणार 
नाहीं, हें श्रांतज्ञान म्हटलें तर ही ख्रांति ज्याला झाली तो कोणीतरी 
असल्ाच पाहिजे. तोच न्याय प्रत्यमिज्ञेखही लागू आहे. तरुणपणांत 
उत्तम ब्यायाम बगैरे करून आपलें शरीर निकोप आणि निरोगी ठेविलें 
म्हणून तोच मी आतां बृद्धावस्थेंत आरोग्यायें छुख भोगीत आहें दवा 
भावनेत “तोच मी? ही जी प्रत्यभिज्ञा ती जर स्थायी आल्मयाविषयीं प्रमाण 
मानली नाहीं तर मग सगब्टे जगदव्यवद्दार श्रांतिमूहकच झाले आणि 
मग कैबल्य, योग, इत्यादि सर्व गोष्टी संपल्याच ! तात्पर्य अनेक धम्मामच्यें 
अन्वयी असणारा व्या धर्माहन मित्न असा कोणीतरी धर्मी आहे ही गोष्ट 
नि:संदेहपणें ह्या सूत्रांत सांगितली आहे. 

आतां हा विवेचनांतन आणखी एक गोष्ट सुचबिली जात आहट तिचें 
महत्त्व योगाभ्यासी साधकांस विशेष अस्ल्यानें तिचा उल्लेख येथें करावयास 
पादिजे; ती गोष्ट अक्षी --- आपल्या चित्तांत अव्यपदेज्य असे अनेक धर्म 
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आहेत. ब्युत्थानावस्थेंतल्या अनेक बासनांचे संस्कार हेच ते धर्म होत- 
हा वासनांत सद्वासना असतात तशा असद्वासनाहि असतात. हा संस्कारांना 
उद्बोधक सामग्री मि्लाली म्हणजे ते ते संस्कार “उदार ! अबस्थेत येतात. 
(पाह्य पाद २, "मूत्र 9) स॒र्टीत सजीव निर्जीव अशा दोन कोदि अहित, 
ह्यांतील निर्जीब कोटीतील पदार्थमात्रांतील धर्मीच्या परिणामांचा प्रवाह 
निसर्गनियमानुसार चाललेला असतो. सजीब कोरट्टीतील जीबांच्या ठिकार्णी 
जो परिणामप्रवाह चाद्ध असतो श्यालादि निसर्गनियम अर्थात्‌ लागू 
अद्वितच, पण व्यांत त्या त्या जीबाच्या ठिकाणच्या इच्छाशक्तीची भर 
पड़ते. इच्छाशक्ति, ज्ञानशक्ति आणि क्रियाशक्ति हे परमेश्वरी शक्तीचे 
तीन प्रकारचे आविष्कार होत. जीव हा परमेश्वराचाच अंश असल्यानें 








अह्वित; पण व्या मर्यादित असल्या तरी त्या जीवांच्या विकासा 
उपयोगी असतात. दया तीन झ्तींत इच्छाद्कीचें महत्त्व सबौत आ 









आहे. कारण ज्ञानशक्ति आणि क्रियागक्ति ह्ांचा आत्मब्रिकासाच्या कार्मी 
उपयोग होण्याठा दा गर्क्तीचाहि विकास च्छाडकीची 





जोड़ अकय छागते. इच्छाशक्रीची जोड न मित्लेल तर वरीलछ दोनही 
शक्ति * प्रसुप्त! अवस्थेत राहतात म्हणजे त्या असून नसून सारख्याच 
होतात, इच्छाशक्ि ज्या मानानें तीत्र असेल त्या मानानें हा दोन्‍्ही शक्ति 
अधिक कार्यक्षम होतात आणि त्या जसजशा अधिक कार्वक्षम आणि 
कार्यनिरत होतीढ त्या मानानें त्या विकास पावतात. दवा 
तीन शक्तींचा विकास होणें म्हणजेच जीवांचा ब्रिकास होणं होय. पण 
बर सांगितल्याप्रमाणं हें सवे घड़न येण्यास प्रथम इच्छाशक्तीची जागृति 
झाली पाहिजे. वास्तविक पाहिलें तर वरीढ तिन्ही शक्ति परस्परांस नेहमीं 
पोषक अशाच अद्देत. पण त्याची वाढ करावयाची म्हृटलें तर प्रथम 
*ह्ांची वाह कराबी! अश्ी इच्छा प्रबर होणें हें आवश्यक आहे. म्हणजेच 
प्रथम इच्छाशक्ति जागृत व्हावयास पाहिजे. ईश्वराच्या ठिकार्णी अनंत 
ज्ञानशक्ति आणि अनंत क्रियाशक्ति आहेत. पण ज्या वेब्हीं त्याच्या ठिकाणी 
+ बहुस्याम्‌” अशी इच्छा उदयन झाली त्याच वेद त्याच्या ज्ञानक्रियाशर्ततीच्या 
द्वारें सृष्टीची उत्पत्ति झ्वाली. जीव हा ईश्वराचाच अंश असल्यामुक्रे 
जीबाच्या ठिकार्णी ज्ञान आणि क्रिया द्या शक्ति अद्देतच, पण त्यांचे विशेष 
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व्यापार इच्छाशक्तीच्याच आधीन असतात. ही वस्तुस्थिति जाणून साधकानें 
अथम आपली इच्छाशक्ति चालवून समर्थ कराबयास पाहिजे. इच्छाशक्ति 
समर्थ झाली म्हणजे गूृढाबस्थेत असलेल्या ज्ञानशक्ति आणि क्रियाशक्ति 
हांच्या साहाय्यानें तो वाटेल तें साध्य करून घेऊं शकतो. बर 
सांगितलेंच आहे, कीं आपल्या चित्तांत अनेक दुद्ध-अश्ुद्ध वासना 
असुप्त अबस्थेत असतात. दा वासनांतन ज्या वासनांच्या जागृतीला बाह्य 
परिस्थिति अनुकूल असेछ त्या वासना प्रकृत सूत्रांत सांगितलेल्या 
+ अब्यपदेक््य ” अबस्थेंतन * उदित ? अब्रस्थेत येतात, हा नैसर्गिक 
परिणामक्रम होय. बाह्य परिस्थिति सद्दासनांच्याच जागतीस अनुकूल 
असेल असे नाहीं. की करनी ती असद्वासनांना जागृत करणारीहि 
असेल. अशा वेल्हीं आपल्या चित्तांतील अशुभ वासना जागृत होतील. 
ही वस्तुस्थिति लक्षांत घेऊन साथकानें बाह्य परिस्थिति कशीहि असली 
तरी आपल्या इच्छाशक्तीच्या बव्यवर झुभवासनाच उदित होतीछ द्याविषयी 
दक्ष राहावें, आपल्या इच्छेंत सामथ्ये फार मोठें आहे. इच्छा तीत्र असेल तर 
परिस्थिति थोड्चा फार अंशानें बदद्दधन आपल्यास अनुकूल करून घेतां 
येते आशि प्रतिकूल बराटणान्या परिस्थितोंतनहि अनुकूल गोष्टी दिखूँ 
व्थगतात किंवा प्रतिकूछ परिस्थितीचादि अनुकूछल्वानें उपयोग करून 
चेण्याचे मार्ग सुचतात. व्याचप्रमाणं आपल्या चित्तांतीउ शुभवासनाच 
उदित होऊं ब्ात्या, अशुभ वासना होऊं देऊं नयेत असा मानस प्रक्‍न 
केणा तर व्यांतहि यश येऊं शकतें. अशा रीतीनें दोन्दी वाजूनीं प्रयन 
केला म्हणजे शुभ बासनांचा प्रवाहच अब्यपदेश्य अबस्थेंतन उदितावस्थेत 
बाहूँ लागतो. इकड़े योगान्यासांत प्रगति चाहचच ठेवावी. एकदा निर्विचार 
समाधि पक्रदशेल्ा आला म्हणजे अध्यात्मप्रसाद द्वोतो, ऋतंभरा प्रज्ञा 
उदित होते आणि अश्जुभ वासनांचे संस्कार विरंतनप्रणें प्रतिबद्ध होतात, 
( पाहा विवरण पाद १, सूत्र ४६॥०८।५० ) भाजलेलें घान्य अंकुर- 
भावाला प्राप्त होऊे शकत नाहीं व्याचप्रमाणें निर्विचार समाधि पकावस्थेस 
गेल्याबर उत्पन्न झालेल्या ग्रज्ञेच्या संस्कारानें अश्युद्ध बासनांचे संस्कार इतके 
अतिबद्ध होतात, कीं ते पुन: उदित होत नाहींत. तात्पर्य अनेक चित्तर्म 
अव्यपदेइ्य अवरस्थेंठ्न उदित अबस्थेंत येत असतात, तेव्हां भोगानुकूल 
संस्कार उदित द्वोऊं न देतां अपवर्गभागीय संस्कारच उदित होती अशी 
तीज इच्छा धरून तसा उत्कट अ्यन केल्यास व्यांत यश येणें हें बहुंशीं 
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आपल्याच स्वाघीन आहे हें वरील विवेचनावंरून लक्षांत येईल. 


एक परिणाम शांत होऊन अन्य परिणाम उदित द्ोण्याछा कोणता 
हेतु असतो हें पुददील सूत्रांत सांगितलें आहे. 


क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः ॥ १५॥ 


मून्राथ -- धरम, लक्षण आणि अवस्था शा तीन 
परिणामांतून एक परिणाम शांत होऊन दुसरा परिणाम 
उदित होतो हैं परिणामान्यत्व होय- प्रतिक्षणीं 
होणाच्या परिणामक्रमांत अन्यत्व निर्माण होतें म्हणुन 
हैं परिणामान्यत्व घडन येतें- 
विवरण -- ५काच धर्माच्या ठिकार्णी जे एकामायून एक असे अनेक 
श्र्म प्रतीत द्वोतात त्यांची वरगवारी केली असतां ते धर्मपरिणाम, लक्षण- 
परिणाम आणि अबस्थापरिणाम ह्या तीन बगौत अंतर्भूत होतात, हैं मागीलः 
दोन सूत्रांच्या विवरणांत स्पष्ट झालेंच आहे. आतां धर्मपरिणामानंतर लक्षण- 
परिणाम आणि व्यानंतर अवस्थापरिणाम असें जें परिणामान्यल होतें तें 
कोणत्या कारणामुद्रें होत असतें हें दया सूत्रांत स्पष्ट केलें आहे. एका 
चितिशक्तिब्यतिरिक्त इतर सन भाव ग्रतिक्षणाला परिणाम पाबणारे असतात- 
बस्तुमात्रांत प्रतिक्षणास होणारा जो परिणाम तो परिणामक्रम होय. हा. 
अब्याहतपणें चाद्ू असलेल्या परिणामत्रमांचेंच धर्म, लक्षण आणि अबस्था 
असें स्थूछ वर्गीकरण केलें आहे. प्रतिक्षणी होणारे जे हे परिणाम त्यांत 
जेब्द्ां तुल्यत्व असतें म्हणजे हा क्षणीं जो परिणाम तत्सद्श परिणामच 
जेब्हां पुढल्या क्षणीं असतो तेब्हां तो परिणामप्रबाह “हा अमुक पधर्मानें 
युक्त असलेला अमुक पदार्थ ” अशा प्रतीतीनें गोचर होत असतो. पाण्याचा 
प्रवाह्न किंवा दिव्याची ज्योति हीं तुल्यपरिणामप्रवाह्माचीं उत्तम उदाहरणें 
होत, नदीच्या प्रवाह्मंत एका ठिकाणचें पाणी पुदील ठिकाणों प्रत्येक क्षणी 
जात असतें पण लागलींच मागील ठिकाणचें पाणी हा ठिकाणाबर येत 
असरतें. द्यामु्लें बस्तुतः कोणत्याहि एका क्षणांतलें पाणी पुदील क्षणीं त्याच 
ठिकाणीं टिकत नसून नवें पाणी त्या ठिका्णी सतत येत असल्यामुक्रें 
* हा नदीचा भ्रवाह हवा रूपानें त्याची प्रतीति येते. दिव्याच्या ज्योतीचा हाच 
प्रकार असतो. प्रत्येक क्षणीं नवीन तेज:कण निर्माण होत असूनहि तुल्य 
तेज:कर्णांच्या अखंड प्रवाह्ममुक्लें दिव्याच्या ज्योतीची प्रतीति येते. हा 
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तुल्यपरिणाम जोंपयैत टिकतो तोंपयैत “वर्तमान ' छक्षणानें युक्त असलेल्या 
धर्माचा तो अवस्थापरिणाम दोय, पण (१) कालरूपक्रियाशक्तीच्या 
अ्भावानें आणि (२) इतर अनेक बाह्य कारणांनीं आणि,धर्मी जर सजीब 
कोर्दीती असेल, तर (३) त्याच्या इच्छाशक्तीच्या प्रभाबामुदरें प्रतिक्षणी 
निर्माण होणान्या भ्रत्ययाची तुल्यता टिकत नाहीं. अर्थात्‌ परिणामक्रमांत 
आतांपयत जी तुल्यता होती ती जाऊन “अन्यत्व' म्हणजे वेगव्ेपणा 
आला. परिणामक्रमांतील हवा जो वेगब्ेपणा (म्दणजेच प्रकृत सूत्रांतील 
क्रमान्यत्त) तोच परिणामान्यत्वाला म्हणजे पूर्वीचा धर्मरूपपरिणाम 
जाउन तेथें नवीन छक्षणपरिणाम आणि तदनंतर अवस्थापरिणाम 
उत्पन्न द्वोण्याछा कारण असतो. हीच गोष्ट अधिक स्पष्ट होण्याकरितां 
जरा निराब्या रीतीनें मांईं. “क” हा एक पदार्थ धर्मी आहे 
असें समजूं, त्यावर “ख (१००) हवा धर्म आपल्यास प्रतीत 
होत भाहे असे मानूं. हा *ख़ (१००)! प्रतिक्षणास अगदी 
झंभर टक्के पूर्ण प्रमाणांत प्रतीतीस येत असेछ तर ल्या 'ख 
(१००)? चा तो ग्रतिक्षणीं प्रतीत द्ोणारा तुल्यप्रत्यय. झाला. 
“ख (१००), ख (१००), ख (१००)! असा टुल्यप्रत्यय 
जोंपथत येईल तोंपयत तो आपल्यास 'ख (१००)! अशा एकाच 
परिणामरूपानें भासमान होईछ. पण वर सांगितलेल्या विवित्र 
कारणांमुक्कें *ख (१००) हवा तुल्पप्रत्ययाचा अमिभत्र होऊं लछागतो 
आणि तो क्रमात्रमानें “ख (९०)!, 'ख (९८), 'ख (९७)! 
असा अभिभूत स्वरूपांत प्रतीत द्वोऊं छागतो, ग्हणजे द्यापूर्वीच्या परिणाम- 
जमाचें तुल्यत्व जाऊन ऋ्रमान्यत्व आलें. असें क्रमान्‍्यत्व येतांच पहिला 
म्हणजे “ख (१००) हा धर्मरूपपरिणाम अमिभूत होत जातो आणि 
नवा “ग? धर्मरूपपरिणाम भ्रादुर्भूत द्वोऊ॑ छागतो. म्हणजेच ग्रकृत सूत्रांत 
सांगितलेलें परिणामान्यत्व प्रतीतीस येऊं छागनें. द्यावरून हैं छक्षांत येईल, 
की एक धर्म जाऊन दुसरा धर्म प्रतीत होण्यासार्दी म्हणजे परिणामान्यत्रा- 
सारी पूर्वपरिणामक्रमांतील तुल्यप्रत्यय जाऊन अन्यप्रत्ययत्व यावें छागतें. 
मागें क्याच पादांतीऊ नवब्या सूत्रामध्यें चित्तांतील व्युत्थान-संस्काराचा 
अभिमव॒ होतो आणि निरोध-संस्काराचा प्रादुर्भाव होतो, हा 
धर्मरूपपरिणाम म्हणून सांगितलें आहे. निरोध-संस्काराचा प्रादुर्भाव 
द्वोण्यापूर्वी व्युत्थान-संस्कारप्रत्यय पूर्णलानें असतो. हा वेर्ीं व्युथान- 


झ९२ पातअल-योग-दर्शन 


संस्काराची प्रतिक्षणास तुल्यप्रत्ययता असते. म्हणजे व्युत्थान-संस्काराचा 
शेकडा झंभर अंडानें प्रत्यय प्रतिक्षणास असतो, पण त्याचा शेकडा 
९९।२८।९७ असा ग्रत्यय यऊं लागछा म्हणजे क्रमतुल्यत्न जाऊन 
क्रमान्यत्व आलें, कीं त्याच क्षणी निरोधरूप परिणामान्यख प्रादर्भूत ज्ञालें. 
मग ब्युटवान-संस्कार अंशांझानें जसजसा अमिभूत होत जाईल तसतसा 
निरोध-संस्कार अधिकाधिक प्रादुर्भूत होत जातो, म्हणजे व्युल 
संस्कार ९९, ९८, ९.७ .... १ - » दया अवस्थेस येतों तर 
संस्कार ०- १ - २........९० - १०० अशा अबस्थेस पु 
च्युव्वान-संस्कार झून्यांशाबर आला म्हणजे तो अतीत द्या अबस्थेंत आला. 
धर्म, लक्षण आणि अवस्था ह्वा तीनही परिणामांत असाच प्रकार समजावा, 
मोपल्यानी बी त्याच स्वरूपांत जोंप्येत प्रतीत होते तोंपयैत तुल्यप्रव्यय 
असस्यामुब्टे परिणामान्यत्व नाहीं, पण उष्णता, भूमि, वायु ह्यांचा संपर्क 
त्या वीला होतांच तिच्यांत प्रतिक्षणास द्ोत असलेल्या परिणामक्रमांतीक 
तुल्यता मोडन अन्यता येऊं खागते, त्याक्षणीं “बी! हा धर्म अभिभूत 
ड्हायडा झागता आण अंकुर हा धम ग्रादुभूत हाऊ छागतो, चार-सहा 
दिवसांत वीजभाव पूर्णाशानें शांत होंऊन अंकुरभाव पृर्णाशानें उदित 
होतो. दा सर्व ब्रितेचनावरून साशकानें असे लक्षांत ठेबराब्याचें, कीं 
चित्तांतील जी बासना आपल्यास प्रतिकूछशी बाटेल ती क्षीण होईछ 
आणि जी वासना अनुकूल असेल ती चित्तांत स्थिर्मभावाला प्राप्त होइछ, 
असा पौरुष प्रयत्न करीत गेले ग्हणजे योग्य काछांत प्रतिकृछ बासनेचा 
संपूर्ण क्षय हो ऊन अनुकूल आसनेचा संपूर्ण उदय होईः 
येथून पुरे संयमापासून प्राप्त होणाय्या अनेक सिद्धीचे प्रतिपादन केले 

आहे. बरील नऊ ते पैघरापयतच्या सूत्रांत परिणामत्रयाचा त्रिचार केछा 
अस्ल्यानें वयांशीं संत्रद्ष असलेली “त्रिकाछ ज्ञान” ही सिद्धि सोव्यव्या 
सूत्रांत सांगितली आहे. 

परिणामत्रयसंयमाद्तीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 

मूत्राथं--धमें, लक्षण आणि अबस्था हैं जें मागील 

सत्रांत सांगितलेलें परिणामत्रय त्यावर संयम केल्यानें 

अतीत म्हणजे मार्गे होऊन गेलेल्या आणि अनागत 

म्हणजे आज अव्यपदृश्य असलेल्या पण पुंढे घड़न 

येणाच्या अशा गोष्टीचें ज्ञान होतें. 
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विवरण -- हा पादाच्या नबब्या सूत्रापासून पंघराव्या सूत्रापयत जें 
विवरण झालें त्याबरून ( १ ) धर्मीच्या ठिकाणी अनेक धर्म अब्यपदेश्य 
अवस्थेत असतात, ( २ ) अंतर्वाद्य कारणांनीं पूर्व धर्माचा अभिमब होत 
जातो आणि व्या प्रमाणांत उत्तर धर्माचा ग्रादुर्भातर होत जातो. नंतर ( ३ ) 
पपूव धर्म पूर्णपणें शांत होऊन उत्तर धर्म पूर्णपर्ण उदित होतो. ( ४ ) उदित 
धर्माचा तुल्यप्रत्यय चाह असेपथत उदित धर्म ठिकून असतो आणि 
अतुल्य म््वणजे अन्य प्रत्यय येऊं लागतांच व्या धर्माचा अभिभब आणि 
अन्यपरदेक्ष्य धर्मापैकी एका नत्रीन धर्माचा प्रादुर्भाब होऊं लागतो, हा क्रम 
सतत चाछू असतो आणि हा परिणामचक्रांतच धर्म, ठक्षण आणि 
अवस्था द्वा परिणामत्रयांचा समाबेश होतो. ही गोष्ट स्पष्ट झाली. ब्या 
परिणामत्रयावर संयम केला म्हणजे मांगें घडलेल्या आणि पुर्दें घड़णात्या 
गोष्ठीचें ज्ञान होतें असे दया सूत्रांत सांगितलें आहे. वर्तमानकाल्च्या 
गोष्टी, इंद्रिय प्रत्यक्ष असल्यामु्रें वया सब्रोनाच ज्ञात होऊं शकतात, पण 
मागच्या ब पुदच्या गोष्टी वरील संयमाने ज्ञान होत असतात, वर्तमानकाढ्ीं 
उदित झालेल्या धर्माचा जो धर्मी त्याच्या ठिकाणी पुटील काव्यत व्यक्त 
होणारे अनेक धर्म अहेत हैं मागील ब्रिवरेचनाबरून स्पष्ट झालेच आहे. 
ह्यांतर संयम कसा करावयाचा ! कारण हे धर्म मुद्रीं अव्यपदेश्य असल्याचे 
बर सांगितलें आहे ; मग अव्यक्त गोष्टीबर संयम कसा संभवतों ? हां 
उत्तर असे ---आपर्ली ज्ञानेंद्रियं ब कर्मेंद्ियें द्यांच्या व्यापायांचें नियंत्रण 
करणारें जें अंतरिंद्रिय व्यास अंत:करण म्हणतात, 
हवा अंत:करणाचे जे अनेक व्यापार चाल्तात व्यांच् बर्गीकरण केले 
म्हणजे ते चारच वर्गात पडतात. अंतःकरणाचे हे चार ग्रकास्चे व्यापार 
चाद्ध असतां त्याल्र विशिष्ट नाँवें देण्यांत येतात. देहादिकांवर अध्यास 
होऊन “देहच मी आहें”, “ देहादिकांच्या द्वारा घडणाय्या कमौचा आणि 
भोगांचा कर्ता ब भोक्ता मीच आह ! अशी भावना जेव्हां जेव्हां अंतःकरणांत 
उदित होते तेव्द्ां त्या दृत्तीढा “अहंकार! म्हणतात, * हैं अमुक आहे ! 
अमें निश्चित ज्ञान ग्रहण करणें व अशी अनेक निश्चित ज्ञानें आपल्या 
ठिकाणी सांठबून ठेवणे हें ब्ुद्धीचें कार्य होय. हीं निश्चित ज्ञानें तत्वतः 
किंत्ा निर्दोष असतीलच असे नाहीं, पण त्यांतील दोष किंवा चूक 
जॉपफीत अज्ञात असेर तोंपयैत तीं ज्ञानें निर्दोष किंवा अचूक असे 
मानूनच बुद्धीचे व्यापार चाढ् असतात. अज्ञात गोष्ठीनें ज्ञान करून 
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च्रेण्याच्या जिज्ञासोबत्तीनें जेब्हां अंतःकरण व्या अज्ञात गोष्टीचा शोध घेत 
असतें तेव्हां त्याला * मन ” म्हणतात आणि बुद्धीला ज्ञात झालेली गोष्ट 
पुन; वाटेल तेब्दरां बुद्धीला स्मराबी ग्हणून त्या ज्ञात गोष्टीचें वारंवार 
अनुसंधान करणारें तें चित्त होय. अमुक गोष्ट कशी बरें असाबी, अशा 
बिचारानें अनेक युक्त्याप्रयुक्तया व शंकासमाधान द्ांच्या साहास्यानें 
जेब्हां ती अज्ञात गोष्ट समजावून घेतली जाते तेत्हां त्या व्यापाराला ' मनन! 
असे म्हणतात. मननानें एकदा कोणतीहि गोष्ट त्या बेन्टपुरती निःसंदेह 
समजली म्हणजे मग ती नीट स्मरणांत राहवी आणि पुनः तिजविषयीं संदेह 
उत्पन्न होऊं नये म्हणून त्या गोष्टीचें बारंबार अनुसंधान करणें म्हणजे 
चिंतन होय, गणितांतलें एखादें अवधघड उदाहरण सोडबितांना आपण जो 
मानस प्रयन्न करीत असतों तें मनन होय, चिंतन नब्हे. सर्वज्ञ परमेश्वर व 
किंचितज्ञ जीब हांचें ऐक्य कसे संभवेल, अशा शंकाकुलकृत्तीनें अनेक 
ग्रमाणांनीं व युत्त्याप्रयुत्तयांनीं दया दोहोंची त्रह्मरूपता व्‌ ऐक्य जेब्हां 
आपण श्रुतिवचनांवरून साधीत असतों तेब्हां आपण मनन करीत असतों 
व सर्व शंकांचें निस्‍सन होऊन निःसंदेहपणें आत्म्याची बरह्मरूपता पटली 
महणजे जें बल्मानुसंधान घड़तें तें चिंतन होय. आतां, हे जे मन व चित्त 
ब्ांचे व्यापार सांगितले त्यांवरून वरील प्रश्ना्चें उत्तर मिद्मूं शकतें. संयम 
मनानें होऊं शकतो ब चित्तानें होऊं शकतो. ज्ञात गोष्टीवर जसा चित्ताचा 
संयम होतो व्याचप्रमाणें अज्ञात गोष्ट ज्ञात व्हावी म्हणून मन व्या 
गोष्टीविषयींच्या जिज्ञासाबृत्तीबर तन्‍्मय होऊं शकतें. उदाहरण सोडबितांना 
त्याचें उत्तर आपल्यास अज्ञात असतें. वत्या उत्तरापर्यत कर्से जातां येईछ 
द्याविषयीं आपण एकाम्रमनानें विचार करीत असतों. विचार करतां करता 
अमुक रीतीनें उदाहरण छुटेल अशी कल्पना सुचते व व्याप्रमाणें करून 
पाहिल्‍्याबर अज्ञात असलेलें उत्तर आपल्यास ज्ञात होतें. 4 

अतीत व अनागत गोष्टीचें ज्ञान ध्याच रीतीनें होत असतें. वस्तुमात्राचे 
धर्म ज्याअर्थी प्रकट होत असतात व्याअर्थी ते त्या बस्तंत शक्तिरूपानें 
असतात, हें मागीछ बिविचनावरून स्पष्ट झालेंच आहे. त्याप्रमाणेंच ते 
व्यक्तावस्थेनंतरहि त्या वस्वृंत अतीत स्वरूपांत असतात. हे अनागत व 
अतीत धर्म ज्ञात व्दावे हा इच्छेनें एकाग्रतेनें मनन करीत राहिलें म्हणजे 
ब्यांची प्रतीति येऊं शकते. योगाम्यासानें प्रज्ञा ज्या मानानें “ ऋतंभरा ” 
झालेली असेल ( पाह्ा पाद १, सूत्र 9८) व्या मानानें बरी अनागत व 
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अतीत धर्म एकाग्रतापू्वक मनन केल्यानें जाणिवेच्या कक्षेंत येतात. 
व्यवद्वारांतद्दि आपण असें पाहतों, कीं ज्या मानानें मनुष्याची प्रज्ञा वाढलेली 
असेल त्या मानानें बस्तूंतील वर्तमान धर्म पाहुन त्यांतूल अनागत व 
अतीत धर्म तो जाणू शकतो. भोपल्याचा वेल दृशीस पडला, कीं मोपन्‍्याची 
बी, भूमि, पाणी, दवा ब उष्णता हांशीं तिचा संयोग, व्यामुर्ें “बी! 
शर्म अभिभूत होउन अंबुरुधर्म उत्पन्न होणें, तोहि जाउन तेथें विस्तारलेली 
व्रेली येणें, इत्यादि मागील गोष्टी ज्ञात होतात. त्याचग्रमाणें पुदें व्याला 
अशीच अनुकूल सामग्री मित्ठेल तर त्या बेलाला फलयुक्त पुलें येणें, फूल 
गढ्कन भोपव्य धरणें, भोपन्याचें लह्ान स्वरूप जाऊन तो मोठा होत 
जाणें, पुरे त्याचा पूर्ण विकास झाल्यावर तो पकावस्थेस जाणें, इत्यादि 
पुढील गोष्टीढि जाणतां येतात. बस्तृच्या अनागत व अतीत धमौबर संयम 
केल्यानें ते धर्म असेच ज्ञात होत असतात. दोहोंत मेद इतकाच, कीं 
भोपब््याचा वेल पाहुन त्याचे अतीत ब अनागत धर्म अनुमानग्रमाणानें 
ज्ञात होत असतात तर संयम केल्यानें त्या धर्माचें साक्षात्‌ ज्ञान होऊं 
झकतें. आपण मार्गक्रमण करतांना डोल्यांपु्ें येणारा प्रदेश पाहत पाहत 
पुर्दे जात असतों. पुढढें गेल्याबर मांगें काय पाहिलें हैं आपण स्मरणानें 
आठवूं शकतों पण पुनः आपण आल्या बाटेनें परत गेलों तर पाहिलेल्या 
गोष्टी पुनः साक्षात्‌ जाणतां येतात. व्याचप्रमाणं जसजसे आपण पुरे 
जाऊं तसतसा पुढील श्रदेश आपल्यास साक्षात्‌ गोचर होऊं शकतो. 
दिक्‌ आणि काल हीं दोन त्तें, अनुक्रमें देह व मन दाांशीं सापेक्षतेनें 
संत्रद्ध आहेत. देहाच्या म्हणजे कोणत्याहि मूर्त पदार्थाच्या अपेक्षेनें 
मागें, पुर्ें, उजव्या बाजूला, डाव्या बाजूछा, वर, खालीं हे व्यवहार सिद्ध 
द्वोतात. द्यामुद्“ं तो मूर्त पदार्थ तव्या दिक॒ तत्तयांत एका ठिकाणाहुन दुसत्या 
ठिकार्णी जाऊं शकतो व ग्हणूनच मूर्त देह्ाच्या द्वारा आपण कोणत्यादि 
स्थ्हीं असलेल्य पदार्थ तेथें जाऊन साक्षात्‌ जाथूं शकतों. श्याग्रमाणेंच 
* काल ! हें तत्त्व मन:साक्षेप आहे. मनाचे जे परिणामस्पन्द त्यांच्या योगानेंच 
काछसँबेदना सिद्ध होत असते. क्षामुक्रें देह जसा दि तत्त्लांत वावरत 
असतो ब मागेंपुर्दे जाऊं शकतो, व्याप्रमाणेंच मन कालतत्तांत मार्गेपुदें 
जाऊं शकतें. ही शक्ति मनाच्या ठिका्णी वरीर परिणामत्रयावर संयम 
केल्पानें उत्पन्न होते. इक्ष, स्थाणु, इत्यादि अचल देहोपाधीतले जीव 
नियत स्थल सोड्डम मार्गेपुर्दे जाऊं शकत नाहींत. पण गद्य, पक्षी, 
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मनुष्यें ध्यांचे देह वाटेल तेथें जाऊं शकतात व कोठलीदि वस्तु प्रत्यक्षत्वानें 
जाणूं शकतात. द्वाचप्रमाणें संयमाच्या योगानें विशाल झालेली प्रज्ञा 
वर्तमानकालांतन भूतकालांत किंवा भविष्यकाछांत संचार करूं; शकते तर 
पदार्थमात्राचे अतीत व अनागत धर्म प्रत्यक्षत्वानें जाणूं शकते, किंवा हे 
धर्म ती प्रज्ञा जाणू शकते, ह्वाचाच अर्थ ती अतीत ब अनागत काव्यंत 
जाऊं शकते असा आह. तात्पर्य कोणव्याहि पदार्थाचे आजपर्यत जे जे 
धर्म प्रकट होऊन गेले व पुदील कारक जे शर्म प्रकट होणारे असतील 
ते सर्व धर्म त्यांच्याबर संयम केल्यानें योग्याल्म ग्रव्यक्षत्वानें ज्ञात द्ोतात- 
बर्तमान धर्म इंद्रियप्रत्यक्ष असतातच, अशा रीतीनें योग्याच्या ठिकाणी 
परिणामत्रय संयमामुद्रें त्रिकालज्ञान उपन्न होते. 
सर्व भूतें जे शब्द उच्चारतात त्यांचा अर्थ समजण्याची म्हणजे शब्दाच्या 
साहाय्यानें अर्थ व्यक्त करणान्या सब प्राण्यांची भाषा समजण्याची सिद्धि 
कझामुर प्राप्त होते तें पुील सूत्रांत सांगितले आहे -- 
शब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्संकरस्तत्मविभाग- 
संयमात्सवैभूतरुतज्ञानम्‌ ॥ १७॥ 
मृत्रार्थ -- कोणत्याहि पदार्थाला उद्देशन उच्चारला 
जाणारा शब्द, ज्याला उद्देशन तो शब्द उच्चारला 
जातो तो त्या शब्दाचा अर्थ आणि त्या शब्दावरून 
त्या अथाचा जो बोध होतो तो प्रत्यय, हा तीन गोष्टी 
बस्तुतः परस्पराहुन अत्यंत भिन्न अघूनहि त्यांचा 
एकमेकांवर अध्यास होतो व त्यामु्ें तिहींचा संकर 
झालेला असतो. दा संकराचे शब्द, अर्थ व प्रत्यय हे 
जे श्रविभाग त्थांवर संयम केला असतां सर्व भूतांचें 
जें रुत म्हणजे बोलणें त्याचें ज्ञान होतें, 
विवरण --- आपण जो उच्चारतों तो शब्द, तो ज्या पदार्थाला उद्देशन 
उच्चारतें तो पदार्थ ब व्यामुक“ें तो शब्द ऐकणाराला त्या परदार्थाचा जो 
प्रत्यय म्हणजे बोध घड़तो तो बोध, अशा तीन गोड्टी वस्तुत: अगदी 
स्वतंत्र व परस्परांहन अगदीं भिन्न आहेत. शब्दोच्चार करणारा माणूस 
ज्या ठिकाणीं असतों त्या ठिकार्णी त्याच्या वार्णीतन तो शब्द निघत 
असतो. त्या बब्दानें लक्षित असलेला पदार्थ निराब्याच ठिकाणीं असतो 
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आणि त्या दब्दोचारानें त्या पदार्थाचा बोध तिसन्‍्या ठिकाणीं असलेल्या 
मनुष्याच्या बुद्धीत होत असतो. द्याप्रमाणें शब्द, अर्थ व ग्रत्यय हे तीन 
पदार्थ तीन ठिकाणी असतात हा वत्यांचा स्थलभेद होय. हे तीन पदार्थ 
स्वरूपत: असेच परस्परांहून अत्येत मिन्न आहेत. कांहीं,विशिष्ट ऋमानें 
उच्चारलेल्या वणौपासून दाब्द बनतो. म्हणजे विशिष्ट ऋमानें उच्चारलेले 
ध्वनि हा शब्द होय. अशा अनेक गद्दांचें वाक्य बनतें. ग्हणजे शब्दाचें 
किंवा वाक्‍्याचें स्वरूप ध्वनि हेंच आहे. हे ध्वनि ज्या पदार्थालर उद्देशन 
उच्चारले जातात ते द्रव्य, गुण, कर्म, जाति, इत्यादि सर्व पदार्थ त्या 
च्वनीहून स्वरूपत: भिन्नच असतात. ते ध्वनि ऐकून ऐकणाराला जो 
बोध होतो तो व्यांच्या बुद्धीत होत असून तो ब्रत््यत्मक असतो. हे तीन 
पदार्थ काछत: सुद्धा एकामागून दुसरा असे अस्तित्वांत आलेले असतात. 
प्रथम पदार्थ अस्तित्वांत येतो, मग त्याचा बाचक्र शब्द उत्पन्न होतो ब 
बब्दान॑तर प्रत्यय उपन्न होतो, अशा प्रकारें शब्द, अर्थ व ग्रत्यय हे तीन 
देशत:, वस्तुत; आणि काछत: परस्परांहुन अत्यंत भिन्न असनहि त्यांचा 
एकमेकांवर अध्यास होऊन ते अगर्दी एकरूपसे मासतात. “गाय 
आण ! असे म्हणतांच “गाय!” हा झब्द ऐकून जिय्य शिंगें, शेपूठ, इत्यादि 
अव्रयत्र असून जिच्या ग्याखालीं टोंब्रणारी मासाची पोव्ठी आहे त्या 
प्राण्याचाच बोच ऐकणारात्य होतो. अशा रीतीने शब्द, अर्थ त्र प्रत्यय हीं 
एकत्र होगें हा संकर होय व द्या संकराचे हे तीन प्रविभाग होत, ध्यनींच्या 
साहाय्यानें जेब्हां कोणताहि प्राणी कांहीं अर्थ व्यक्त करीत असतो व्या बेब्हीं 
व्या ठिकार्णी वरील तीन प्रत्रिभागांचा असाच संकर झालेल्य असतो. 
ज्याद्य वा प्राण्याचें ते बोछणें कछावें अशी इच्छा अमल व्यानें द्या 
प्रब्िभागांबर संयम करात्रा. मागील सूत्रांत परिणामत्रयांवर ज्या प्रकास्चा 
संयम सांगितछ्ा तसाच संयम येथेंहि करात्रयाचा असतो. झा भ्राण्यानें 
कोणता ध्वनि उच्चारत्य, त्या ध्वनीमुक्रें व्याटा बोध झाला तो कोणता ब 
त्या बोधानें उपलक्षित पदार्थ कोणता अशा जिज्ञासाबृत्तीवर मन एकाम्र 
करून त्या तिहींचें अवडोकन स॒क्ष्मपर्ण करीत गेलें म्हणजे हल्ुहव्डू द्या 
आण्याचें ुत म्हणजे शब्द ऐकून आपल्या बुद्धींत त्या अर्थाचा प्रत्यय 
येऊं छागतो. हेंच प्रकृत सृत्रांतील सर्वभूतरुतज्ञान होय, 

पूर्ीच्या जन्माचें आपल्यास ज्ञान होणें ही सिद्धि करानें प्राप्त होते तें 
पुदील सूत्रांत सांगितलें आहे. 














ड्ष्द पातञझछ-योग-वदर्शन 


संस्कारसाक्षात्करणात्यूब॑जातिज्ञानन्‌ ॥ १८ ॥ 


सत्रार्थ--चित्तामध्यें अनंत जन्माजित वासनांचे 
संस्कार असतात. झा संस्कारांवर संयम केल्यानें 
त्यांचा साक्षात्कार द्वोतो. असा साक्षात्कार झाल्यावर 
खडे त्या योग्याला कोणत्याहि पूर्वजन्माें ज्ञान 


विवरण -- सांप्रतच्या जन्माच्या पूर्वी प्रत्यकाछा अनेक जन्म भोगावे 
छागले आहेत. त्या जन्मांत ज्या विषयांचे भोग घेतले असतील, ज्या क्रिया 
हादन घडल्या असतील आणि जे अनुभव आले असतील त्या सर्बाचे 
संस्कार चित्तावर घडलेले असतात. ल्यांतील जे संस्कार प्रकृत जन्म व त्यांत 
प्राप्त होणारे भोग ह्ांशीं अनुगुण असतात ते “उदार! (पाहा पाद २, 
सूत्र 9) दा अवस्थेत येजन व्यांच्या योगानें प्रस्तुतची देहयात्रा चाललेली 
असते. क्षांब्यतिरिक्त इतर सव॑ संस्कार सामान्यतः “प्रसुप्त” अबस्थेत 
असतात, झा ग्रसुप्त संस्कारांवर संयम केल्यानें ते ज्या वासनांचे, क्रियांचे 
व अनुभवांचे असतील, त्या वासना, क्रिया व अनुभव स्मरणरूपानें बुद्धीत 
आरूढ होतात. हाप्रमाणें ते बुद्धीत आरूढ होणें हेंच संस्कारांचें साक्षात्करण 
होय. अशा रीतीनें संस्कारशोष वासना, क्रिया अथवा अनुभव साक्षातपणें 
गोचर झ्ञाले म्हणजे ते ज्या जन्मांत घडले असतील त्या जन्माचेंहि स्मरण 
घडतें. मनाचा असा एक धर्म आहे, कीं त्याला जेव्हां कोणत्याहि गत गोष्टीचें 
स्मरण घडतें, तेव्हां केवव्ठ त्या एकाच गोष्टीचें बिविक्तपणें स्मरण होतें असे 
नसून तिच्याशीं सेलम् असलेल्या इतर अनेक गो्टीचें स्मरण होतें. द्यालाच 
पाश्चात्यांच्या मानसशाख्रांत [..39 ०0 058००७४०॥ -सान्निष्य नियम असें 
ग्हणतात. प्रक्वत प्रसंगी संस्कारांचें साक्षात्करण होतांच ते ज्या जन्मांतले 
असतील त्या जन्माची सुद्धा स्मृति होते. आपल्याला ह्या जन्मांतील 
लहानपणचा एखादा प्रसंग आट्वछ्य तर त्यासमबेतच तो कोठें, कसा, 
कोणाशीं व कोणत्या कारणांनीं घडला व त्याचे त्या वेढ्गीं व त्यानंतर कोणते 
परिणाम आपल्यास भोगावे लागले, इत्यादि अनेक गोर्टवचिं स्मरण होतें. 
असाच अ्रकार पूर्वजन्मार्जित वासना, क्रिया अथवा अनुभव हाांचें स्मरण 
होतांच घडतो व व्यांच्याप्तहवर्तमानच त्या वासनाहि ज्या जातीशीं निगडित 
असतात व्या जातीरचेंहि ज्ञान होतें. 


दिभूतिपाद, सू चरण ३९९ 


दुसस्याचें चित्त जाणण्याची सिद्धि कशानें प्राप्त होते तें पुढील सूत्रांत 
सांगितलें आहे. 


प्रत्ययस्थ परचित्तज्ञानन ॥ १९॥ 
न च तत्सालम्बनं तस्याविषयीभूतत्वात्‌ ॥ २०॥ 


स॒त्राथे - पर म्हणजे दुसरा मनुष्य त्याच्या चित्ता्चे 
ज्ञान, त्याच्या चित्तांतील प्रत्ययाच्या साक्षात्करणानें 
होतें, हैं ज्ञान त्या प्रत्ययाला जें आलंबन असरततें त्यासह 
होत नाहीं. कारण तें आलंबन साक्षात्करणाचा 
विषय झालेलें नसतें. 
विवरण -- दुसन्या माणसाचें चित्त कामक्रोधादि कोणत्या मनोविकारांनीं 
अस्त आहे हैं त्या चित्तांती विकारावर संयम करून त्याचा साक्षात्कार 
करून घेतल्यानें समजतें. चित्तगत प्रत्ययाच्या दोन अवस्था असतात, 
पहिली केब्द प्रतीतिमात्र अवस्था त्र दुसरी त्या प्रतीतीपासून उत्पन्न 
होणारे मनोविकार अथवा मनोभावना, आपण एखादी व्यक्ति अथवा वस्तु 
पाहिली म्दणजे आपल्याला त्यांचा * हा अमुक मनुष्य” अथवा “ही अमुक 
वस्तु” असा सामान्य प्रत्यय प्रथम येतो. त्यानंतर तो मनुष्य अथवा ती 
वस्तु पूर्व अनुभवानुसार इष्ट वा अनिष्ट असेल व्याप्रमार्े त्यांच्याविषयी 
अनुक्रमें आवड, प्रेम, अनुराग अथवा अमिलाष आणि अनाबड, अप्रीति, 
देष अथवा तिटकारा, इत्यादि मनोधर्म उत्पन्न होतील, हा विशेष ग्रत्यय 
द्वोय. प्रकृत सूत्रांत प्रत्यय शब्दानें द्वा विशेष प्रत्यय प्यावयाचा आहे. 
दुसन्या माणसाचें चित्त बरील ग्रकारच्या कोणत्या विकाराच्या अथवा 
मावनेच्या प्रत्ययानें युक्त आहे अशी जिज्ञासा धारण करून मन एकाग्र 
केले ग्हणजे तें चित्त कामक्रोधादिक दृत्तीपैकीं कोणत्या वृत्तीनें प्रासलेलें 
आहे दाें ज्ञान होतें. कोणत्याहि विकारानें अथवा भावनेनें चित्त व्याप्त 
असेल तेब्हां त्या माणसाची दृष्टि, मुद्रा, हाठचाल, बोलणेंचालणें ह्यांत 
कांहीं विशिष्ट बदल द्ोत असतो, हा बदल त्या मानस प्रत्ययाचाच बाह्य 
परिणाम असतो. हा सूक्ष्म इृष्टीनें पाहुन ध्याच्या साहाय्यानें चित्तस्थित 
भावनेचें साक्षात्करण केलें म्हणजे तें चित्त कोणत्या भाबनेशी तन्मय 
झालेलें आहे श्ाचें ज्ञान दोतें. अर्थात्‌ हें जें परिचित ज्ञान होतें ते 
सामान्यलानें होते. चित्त कोणव्या भावनेनें व्यापलेलें आह्दे इतकेंच समजतें. 


४०० पात्लल-योग-दशेक 


ज्या आलंबनामुक्रें चित्ताची ती अवस्था झालेली असेल त्या आलंबनायें 
ज्ञान होत नाहीं. उदाहरणार्थ एखाद्या माणसानें दुसरा माणूस पाहिला. 
तो जर तैरी असेल तर तो पाहतांच पाहणाराच्या अंतःकरणांत क्रो 
किंवा द्वेष हे विकार उत्पन्न होतील. हा मनुष्य व्यवह्दरचतुर असेल तर 
तो करेधानें अथवा ढ्वेपानें युक्त असलेली आपली मनःस्थिति बाहेर दिस, 
देणार नाहीं. पण अशा प्रसंगीं तसाच चतुर मनुष्य असेल तर तो पहिल्या 
माणसाची मुद्रा, भाषण, हालचाछ, वागणूक, इत्यादि बाह्य ठक्षणांवरून 
त्या माणसाची मनःस्थिति जाणू शकतो. योगाभ्यासी माणसाची ग्रज्ञा सूक्ष्म 
झालेली असल्यानें त्याछा ही मनःस्थिति थोड्याशा एकाग्रतेनें चटकन 
कह शकते. अशा वेवीं त्याढा जें दूस्याच्या चित्ताचें ज्ञान होतें तें त्या 
मनुष्याचें मन ओबानें ग्रस्त आहे ज्ञान होतें. त्या मनुध्याला क्रोध 
उत्पन्न होग्याला कोणती व्यक्ति कारण झाडी *हणजे ऋषधदत्तीचें आलंवन 
कोणतें हैं ज्ञान होऊं झकत नाहीं. कारण संयम करणान्या माणसाच्या 
संग्माचा ब्रिपय ऋ्रेधाला कारण होणारी व्यक्ति झालेडी नसते. त्या 
माणसाठा कोणत्या आलंबनामुक्ें क्रोव आला अदा जिज्ञासाइत्तनें तो 
त्या अबलंबनावर संयम करीछ तर तें आलंबन म्हणजे ऋषधाछा कारणीभूत 
व्यक्ति व्यास ज्ञात होंऊं शर्केल. परचित प्रेम, झोम, करोव, इत्यादि विकारांनीं 
ग्रस्त असन्यास तें जाणण्यास थोडा संयम छागेल व ही गोए योगाभ्यासी 
माणसाठा प्राथमिक अवस्थेतद्दि सात्रण्याजोगी आहे. पण ते ते मनोबिकार 
कोणत्या कारणानें उत्पन्न झाले आहेत हैं समजण्यास योगाम्यासांत 
पुष्कछच प्रगति झालेली असली पाहिजे, 

पुढील सूत्रांत * अंतर्थीन ! म्हणजे अदृश्य होणें ही सिद्धि कशानें प्राप्त 
होते तें सांगितलें आहे. 

कायरूपसंयमात्तदग्राह्म शक्तिस्तम्मे चक्षःप्रकाशा 

संयोगे पन्‍्तघोनम ॥ २१॥ 


सत्राथ-- आपल्या शरीराचें जें रूप त्यावर संयम 
केल्यानें तें शरीर इतरांस नेेंद्रियद्वारा ग्राद्य व्हावें 
अश्षा प्रकारची त्याच्या ठिकाणीं जी शक्ति आहे तिचें 
स्तंभन दोतें व त्यामुद्ठें पाहणान्याच्या चक्षुरिंद्रियाचा 
जो प्रकाश त्याशीं योग्याच्या शरीराच्या स्वरूपाचा 








विभूतिपाद, सूच २१ छण्१े 


संयोग होत नाहीं व म्हणुन योगी अंतधौन पावतो, 
महणजे त्याच्या शरीराचें रूप पाहणाराला दिसत 
नाहीं. 
विवरण --- आपला काय म्हणते शरीर हैं पांचभौतिक अहिे व द्याम॒क्रे 
त्याच्या ठिकाणीं शब्द, स्पर्श, रूप, रस व गंध है पांच भूतांचे पांच गुण 
अहिेत. त्यांतील रूप हैं इतरांच्या डोल्यांनीं त्यांना ज्ञात होत असरतें. योग्यानें 
आपल्या शरीराच्या रूपाबर संयम केल्य म्हणजे तें रूप इतरांच्या डोब््यांना 
दिसणें ही जी व्याच्या ठिकाणची शक्ति तिचें स्तंभन होते. हैं स्तंभन होतें 
म्हणजे काय होतें द्याचा थोडा अधिक विचार कराबरयास पाहिजे. कोणतीहि 
बस्तु आपण पाहतों तेव्हां काय काय व्यापार घडत असतात ते पाहूं. रूप 
पाहण्यादा केब्हांद्ि प्रकाश म्हणजे उजेड व पाहणान्याचें चक्षुरिंद्रिय धांची 
आवश्यकता आहे. अंधारांत असतांना एखादें फत्ठ चाचपून पाहुन तो आंचा 
आहे असें आपण जाणूं शकतों. त्याचा वास घेऊन तो कच्चा आह का 
पिकलछा भहे द्वार्च ज्ञान आपणांस होईल आणि जिमेनें त्याची चत्र पाहुन 
त्याचा रस गोड आहे का आंबट आह हेंहि आपल्यास पण तो 
आंबा हिरबा आद्वे, का पिवव्य आह, का केशरी समजण्याण 
उनेडाची व डोब्यांची आवश्यकता आहे. तोच आंत्रा उजेडांत नेउन 
डोन्ययांनीं पाहिल्य म्हणजे त्याचें रूप समजतें, आता रूपदर्शनाव्य डोब्यांची 
व उजेडाची आवश्यकता काय म्दणून छागते तें पाहैँ. निरनिराब्या सात 
रंगांचे किरण सूर्यकिरणांत असतात ही गोश स्रौस माहीत आहे. सर्याचा 
उजेड कोणत्याहि पदार्थावर पडला म्हणजे कांहीं किरण त्या पदार्थात शोपले 
जाऊन इतर किरण व्या पदार्थापासून परिवर्तन पावून बाहर पडतात, बाहर 
पडलेल्या किरणांचा जो संमिश्र रंग तोच त्या पदार्थाचा रंग असतो. 
परिवर्तित होऊन बाहेर पडणारे किरण ती वस्तु पाहणास्याच्या डोन्यांत जें 
बाठोकें छिद्र असतें -ज्याला डोन्यांतीछ बाहुछी असे म्हणतात-व्या 
छिद्ांतन आंत जातात व नेत्रगोलकांतील प्रकाशाशी संयोग पावतात व मग 
व्या पदार्थाचें रूप असें असें आहे असे ज्ञान पाहणारात्म होते. द्यावरून ही 
गोष्ट रक्षांत येईछ, कीं पदार्थाचें रूप दिसण्याठा त्यांवन किरण परिवर्तित 
व्हावयास पाहिजेत व स्यांचा संयोग पाहणात्याध्या डोल्यांतीछ प्रकाशारशी 
व्हाबयास पाहिजे. योग्यानें आपल्या रूपावर संयम केल्यास त्या रूपाच्या 
गद्यशक्तीचा स्तंभ द्वोतो असें योगशात्र सांगतें, वर जें ब्िविंचन केलें आहे 
पा, यो, २६ 












हाहि 


छग्र पातअल-योग-दर्शन 


त्यावरून पदार्थमात्राच्या रूपाची म्राह्मशक्ति म्हणजे त्या पदार्थावर पडणात्या 
किरणांपैकीं कांहीं किरण परिवर्तित होणें हा धर्म होय. संयमामुक्रें हा धर्म 
प्रतिबद्ध होतो म्हणजे त्या पदाथीवन प्रकाशकिरण परिवर्तित होत नाहींत. 
पदार्थावर पडलेडि किरण सर्वच्या सर्व जसेच्या तसेच परावर्तित होतील तर 
बाहेरून येणारे किरण व बाहेर पडणारे किरण हे एकसारखेच असतील. 
द्यात्य उत्तम उदाहरण आरशाचें आद्दे. आरसा उन्हांत घरला म्हणजे 
सूर्याचे जे किरण आरशांत शिरतात ते बहुतेक सर्व जसेच्या तसेच 
पारिवर्तित होतात. श्यामुक्लें पाहणाराल्ला आरशांत सूर्याचें प्रतिबिंब दिसतें 
आणि आरशांतन बाह्ेर पडणारे किरण सूर्यकिरणासारखेच दिसतात व 
त्यापासून जो कवडसा पडतों त्याचें सर्याच्या उन्हाशीं पूर्णपणें साथम्य 
असतें. द्याच्या उलट, पदार्थावर पडलेले किरण जर मुव्ठींच परावर्तित होणार 
नाहींत तर पाहणान्याच्या चक्षुरिद्रियांतील प्रकाशाशी संयोग होण्याला किरणच 
नसल्यानें तो पदार्थ पाहणान्याछता दिसणें शक्यच नसतें, अशा प्रकारच्या 
संयमाचा दृढ़ अभ्यास झाला म्हणजे योग्यास इच्छा होईल तेब्हां हा संयम 
चटकन्‌ करून लागलींच त्याल्ा अंतर्धीन पाषतां येतें. संयम म्हणजे 
अभ्यासानें प्राप्त होणारी एक प्रकारची कलाच होय. त्यामुत्ठें इतर कोणतीहि 
कला दृढ अभ्यासानें जशी आत्मसात होते त्याप्रमाणेंच संयमद्दि चटकन्‌ 
करता येईछ इतका आत्मसात्‌ होतो आणि म्हणून योगी आपल्या 





इच्छेप्रमाणें वाटेल ते्हां अंतर्धान पावूं शकतो, 





रूपाच्या इष्टीनें अंतर्धान पावण्यासंवंत्री विचार येणेंप्रमाणं झाला. परंतु 
आरंभी सांमितल्याप्रमाणें शरीराच्या ठिकार्णी रूपाप्रमाणेंच शब्द, स्पर्श, 
रस व गंध है आणखी चार गुण अहदेत व ह्या गुणांना ग्रहण करणान्या 
श्रोत्र, तक, रसना व प्राण द्या इंद्रियांच्या द्वारा त्या गुणांचें ज्ञान होऊन गुणांचें 
आश्रयस्थान जें शरीर व्याचा भ्रत्यय इतरांस येऊं शकेल, दा चार 
मार्गानींहि योग्याष्या शरीराचा प्रत्यय इतरांस येऊं नये अशी योग्याची 
इच्छा असेल तर रूपविषयक संयमाप्रमाणेंच शब्द, स्पर्श, रस व गंध 
द्ांच्याबर संयम केल्यानें हे गुण इतरांच्या श्रोत्र, त्वकू, रसना ब प्राण 
ह्या इंद्रियांकड्रन ग्रहण केले जाण्याची शक्ति स्तैमित होते व म्हणून 
इतराँच्या इंद्रिय द्वारा हे गुण ग्रहण केले जात नाहींत व मग सहजच त्या 
गुणांचें अधिष्ठान जें योम्याचें शरीर तेंहि द्यांपैकी कोणत्याहि इंद्विय द्वारा 
इतरांच्या प्रतीतीस येऊँ शकत नाहीं. अशा रीतीनें योग्याला पांचहि 
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संयम साधले म्हणजे त्याचें रूप कोणालाहि दिसत नाहीं, त्याच्या 
शरीराच्या चाहुलीचा शब्द म्हणजे ध्वनि इतरांस कब्ठ्त नाहीं. योग्याच्या 
झारीरास इतरांचा स्पर्श झाल्ा तरी तो इतरांस समजत नाहीं. सर्वसामान्य 
जीवांच्या शरीराला गंध येतो व त्यामुक्ठें तो इतरांच्या' प्रत्ययाला येऊं 
शकतो. योग्याच्या शरीराचा गंधद्दि स्तंमित झाल्यानें गंध द्वारा त्याच्या देहाची 
जाणीब माणसास तर होऊं शकत नाहींच, पण उरीरांधानें आकृष्ट 
होणारे डांस, पिसवा, ढेकूण, इत्यादि जीवजंतहि योग्याच्या शरीराकडें 
आक्ृष्ट होत नाहींत आणि ते जरी क॒दाचित्‌ योग्याच्या शरीराबर बसले 
तरी देहाची स्सशक्ति प्रतित्रद्ध झाली असल्यामुक्रें ते जीवजंत योग्याच्या 
झरीरास चावण्याकडे ग्रदृत्त होत नाहींत. तात्पर्य योम्यानें पांचहि संयम 
इढभूमित्वास नेले तर तो आपलें दारीर इतरांच्या पांचहि ज्ानेंद्रियांस 
अगोचर असें ठेबूं शकतो व योगशाख्रांतील श्रेष्ठ भूमिकांचा अभ्यास 
निर्वेध्रपणें पुर्दें चाढ्ू ठेवितो, सीतागुद्धयर्थ रामचंद्र दक्षिण दिशेनें जात 
असतां क्ञाडांखालीं अद्या अदृश्य स्थितीत असलेल्या योग्यांना आर्लिंगन 
देत असत ससे जें वर्णन अह्टे तें दवा सूत्रानुसार संयम करून अदृश्य 
झालेल्या योम्यांचेंच होय. 


कांहीं योग्यांना आपला म्हणजे देहाचा मृत्यु क्रेह्हां, कोठें व कसा 
होतो हैं अगोदर कछतें, ही सिद्धि करानें प्राप्त होते तें पुढील सूत्नांत 
सांगितलें आहे. 


सोपक्रमं निरुपक्रमं च कर्म तत्संयमादपरान्त- 
ज्ञानमरिश्ेभ्यो वा ॥ २२ ॥ 


सत्रार्थ -- सोपक्रम आणि निरुपक्रम असे कर्मात दोन 
प्रकार आहेत. ज्या कर्माचा विषाक अगदी लवकर 
दहोतो तें सोपक्रम कम होय. ज्याचा विपाक दीप- 
कालानें होतो तें निरुपक्रम कर्म द्वोय. कर्मातील 
हे प्रकार जाणून बेउन त्पांच्यावर संयम केला 
मदणजे आयुष्याच्या अपरांताचे म्हणजे सृत्यूचें ज्ञान 
होतें किंवा मृत्युमचक अरिटे शास्रांत संगिती 
आह्वेत त्यावरूनहि मृत्यु जबछ आस्याचें समजतें. 
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विवरण -- पाद दोन, सूत्र बारा-तेरामध्यें कर्माशय दृष्ट व अदृष्ट जन्मांना 
कारण होतो आणि जाति, आयुष्य व भोग हे त्याचाच बिपाक होत, ह्वा- 
विषयी्चे विवेचन झाले आहे. त्यावरून “आयुष्य” हा कर्माचाच विपाक 
अआहे द्वी गोष्ठहि स्पष्ट झाली आहे. आपल्या कर्माचा विषाक म्हणून 
जाति ब भोग हे चाद्धू असले तरी आयुष्य संपतांच ते दोन्ही समाप्त होतात- 
तेब्हां कर्मबिपाकांतीझ तीन राशीपैकी जाति व भोग हे सर्वथा आयुष्यावर 
अवलंबून असतात. द्यांतील जातीचे स्वरूप असे आहे, कीं जन्मसमयी जें 
कर्म फलोन्मुख होईछ त्यास अनुसरून जाति प्राप्त होते. मातापित्यांची 
शारीरिक आणि मानसिक लय कारण होणारी इतर परिस्थिति 
दा सर्वाचा ज्या जन्मोन्मुख जीवाच्या कर्माशयांशीं मेछ्ल बसे, तोच जीत 
त्या मातापित्यांच्या ठिकार्णी जन्म घेतों. अश्ञा रीतीने जाति ही विशिष्ट योनीत 
होतांनाच ठस्त असते आणि चौध्या पादांत पहिल्या व दुसय्या सूत्रांत 
खिलेल्या अपबादाब्यतिरिक्त केब्हांदि मृत्युसद॒बर्तमानच समाप्त होते. 
म्हणज जात ब आयुष्य हीं दोन्ही एकदम सुर्ष हातात व एकदमच शवटास 
जातात. कर्माशयाचा तिसरा भाग जो भोग त्याचें महत्त्व फार आहे आणि 
प्रकृत सूत्रांत त्याचाच विचार थोडा अधिक करावयास पाहिजे. कारण मृत्यूशी 
त्याचा साक्षात्‌ संत्रंत्र असतो. मनुष्येतर जीवकोटी हवा भोगयोनि असून 
मनुष्ययोनि ही कर्मयोनि होय. द्यात्रिपयीचें विवेचन पूर्वी झालेच आहे. 
जन्मतः मनुष्यात्ा देह, इत्यादीचा छाभ होतो. तो अशा स्वरूपाचा 
असतो, कीं त्याला पुदील आयुष्यांत देह 

























हेंद्रियांच्या द्वारा स्त्रकर्मानुसार 
विशिष्ट सुखदु:खांचे भोग मिद्ठं शकतात. परंतु मनुष्याल्य व्याच्या व्याच्या 
पूर्वकर्मीनुसार ज्या प्रमाणांत वर्तनस्वातंत्रय असेल ब तो त्या स्वातंत्रयाचा 
ज्या प्रमाणांत उपयोग करील त्या मानानें त्याच्या खुखदु:खादि भोगांत कमी- 
जास्त होऊं शकतें. मृत्युसम्यींची स्थिति हा एक भोग आहे आणि सामा- 
न्यतः तो दुःखरूप मोग आहे. पूर्वजन्माजित बासना, तदनुसार मिव्ठालेल्या 
देहेंद्रियादि उपाधि ब ह्या जन्मांतील कर्माचरण हाांचा समुचित परिणाम 
म्हणून स्व भोग घड्टन येत असतात, हे भोग घड़ण्याला कारण असलेलें जें 
कर्माचरण त्यांतीछ कांहीं कर्में शिप्रविषाकी असतात व कांहीं करमें चिर- 
बिपाकी असतात. कर्माचा अपेक्षित परिणाम लवकर घट्टन येणारां असल्यास 
तें कर्म शीभ्रविषाकी होय व तो परिणाम दीर्घकालानें घन येण्याजोगा 
असल्यास तें कर्म चिरविपाकी होय. आयुष्यांत भोगरूप बिपाक जो 
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ओगावा लागतो त्याला कारण असलेलें जें कर्म त्याची शीघ्रविपाकता व्या 
भोगाच्या तीवतेबरून अनुमानितां येते, ओलें वस्र घट्ट पिक्ून उन्हांत वाव्यत 
घातलें तर तें लवकर बाल्टतें हा शीघ्रविषाक होय. त्या बख्ाचा बोत्य न 
पिल्ठतां तसाच पड्टन राहिल तरी तें बाव्तेंच, पण दी कालानें वाब्य्तें हा 
चिरब्रिपाक होय. खणखणीत बात्ललेलें लाकूड झटकन्‌ जलने हा शीघ्रविपाक 
आणि ओलें छाकूड धुमसत घुमसत साबकाश जन हा चिरविपाक होय. 
ब्याप्रमणंच कर्माचें फल शीत्रतेनें भोगावयास छागलें तर तें कर्म शीघ्रविपाक्ी 
ड्ोय आणि जेश्ें कर्माचें फल दीर्घ कालानें केव्हां तरी भोगले जाणारें 
असेल तें कर्म चिरव्रिपाकी होय. 

मृत्युसमर्यी पांच ग्राण, पांच ज्ञानेंद्रिये, पांच कर्मेंठियें, मन आणि बुद्धि 
हवा सतरा तक्त्वांच्या समुदायाचें बनलेलं जें सूक्ष्म शरीर तें स्थृल्ू देहापासून 
वियुक्त होत असतें. दया वियोगाच्या वेत्लीं होणारी धडपड हा एक दुःखरूप 
भोग आहे. प्रत्येक भोग हा कर्माचा ब्िपाक होय हैं बर आलेंच आहे. 
मृत्युरूप दुःखंभोगाल्ला कारण असलेलें कर्म शीघ्रव्रिपाकी होय. मृत्युरूप 
अवस्थेरा कारण असलेल्या कर्माच्या विषाकाचा उपक्रम आरंभिला गेला 
असेल तर तें सोपक्रम कर्म होय व तसा आरंभ झालेत्य नसेल तर ते 
निरुपक्रम कर्म होय. योम्यानें कर्माशयावर संयम केल्यावर हीं दोन्हीं कर्मे 
त्यास गोचर द्वोतात व त्यांवरून मृत्युरूप भोगावस्था निर्माण करणात्या 
कर्मत्रिपाकजन्य भोगाची तीत्रता व्‌ देह,  इत्यादीची परिणाम- 
ऋमावश्था ब्यांवरून योग्यात्ता ग्र॒त्युरूप भोगावस्था म्हणजेच आपल्य अपरान्त 
किंवा आयुष्यानी इतिश्री कोठें, केन्हां, कशी दोणार हैं समजन येतें. 

आयुष्याच्या अपरान्ताचें ज्ञान आणखीं एका मार्गीनें होत असततें. म्हणून 
ही सिद्धि सांगण्याच्या प्रसंगानें तो मार्गहि ये सांगून टाकछा आह. 
आयुर्वेदांत जीं अरिफ्ठें सांगितीं आहित व्यावरूनहिं आपला मृत्यु अगर्दी 
सन्निध येऊन ठेपत् अहे हैं के. अर्थात ह्याचा योगारगी किंवा संयमार्शी 
कांहीं संत्रेव नाहीं तर तीं कोणाहि माणसाला होऊं शक्कतात. हीं अरिें 
आयुर्वेदांत अनेक प्रकारचीं सांगितर्ठी आहित. मृत्यु जबढ् आत्य असल्यास 
त्या माणसाला आपल्या नाकाचा शेंडा दिसत नाढीं, किंवा आकाशस्थ 
ज्योति दिसत नाहींत किंत्रा नित्य परहण्यांत येणाय्या वस्व॑ची स्वरूपें 
बिद्रप किंवरा अक्राव्यब्रिक्रात् दिसूं छागतात किंवा कांहीं व्रिशिष्ट प्रकारचीं 
स्तर पडतात किंवा ब्रिलक्षण ध्वनि ऐकू येतात, इदयादि अनेक लक्षण तेथें 
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सांगितर्लीं आहेत. तीं सर्वच आसन्रमरण माणसास होतात अससें नाहीं. 
पण अशासारखें एखादें अरिष्ट एखाद्ाला झालें तर त्यावरून त्याचा मृत्यु 
सन्रिध आला आहे असें समजतें. 
मैत्र्यादि भावनांचें बल करानें प्राप्त होतें तें पुटील सूत्रांत सांगितलें 
जहे. 
मेत्र्यादिषु बछ्लानि ॥ २३॥ 
स॒त्राथ -- पाद एक, सूत्र तेहतीसमशध्यें सांगितलेल्या 
मैत्री, करुणा, घुदिता आणि उपेक्षा ह्या भावनांवर 
संयम केस्पानें त्या त्या भावनांचीं सामर्थे प्राप्त होतात, 
विवरण -- छुख, दुःख, पुण्य आणि पाप ह्वांच्याविषयीं अनुत्रमें मैत्री, 
करुणा, मुदिता आणि उपेक्षा ह्या भावना केल्या असतां चित्तांतील मात्सयीदि 
दोष जाऊन चित्त प्रसन्न होतें असे पाद एक, सत्र तेहतीसमष्यें सांगितरले 
आहे. ह्षा सूत्रांत व्याच्या पुढची पायरी सांगितली आह. त्या ठिकाणी मात्सयीदि 
राजस भावनांनीं कलुपरित ह्ोणारें चित्त निर्मछ व प्रसन्न व्दावें म्हणून 
फ़ैयादि सात्विक भावना करावयाच्या असतात. दा सुत्नांत त्या भावनांचें 
बलच अंगीं यावें म्हणून ल्ाांच्या ठिकाणी संयम करण्यास सांगितलें आहे. 
एखादी भावना प्रयल्पूर्वक करणें बेग्लें आणि शया भावनेचें सामर्थ्य अंगीं 
असणें बेगकें. तें सामर्थ्य अंगीं आलें म्हणजे तो आपला स्व्रभावच बनतो 
आणि मग चित्त कछुपित होण्याचा प्रसंगच उरत नाहीं. द्यासाठीं मैत्री, 
करुणा, मुदिता आणि उपेक्षा हवा भावनांवर संयम करून तीं सामर्थें प्राप्त 
करून ध्याबींत 'म्हणजे खुंख, दुःख, पुण्य आणि अपुण्य हांबरिषयीं बरील 
भावना करण्याच्या प्रयल्लाची आवश्यकता न राह्तां त्या त्या भावना व्या 
त्या प्रसंगी जणूं सहजस्व॒भाबधर्मानुसार नांदत्या राहतात ब चित्त अखंडपणें 
प्रसन्न राहतें. 
संयमानें मैत््यादि भावनांचीं मानसिक सामर्थ्य जशीं प्राप्त होतात त्या- 
प्रमाणें शारीरिक सामर्थ्यें सुद्धा प्राप्त होतात हैं पुदीछ सूत्रांत सांगितलें 


आहे. 
बलेषु हस्तिबलादीनि ॥ २४॥ 


सृत्रार्थ --8त्ती इत्यादीच्या टिकाणचें जें बर त्यावर 
सम फटा असतां त्यांचें चल इत्यादि आपल्यास 
प्राप्त 
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विवरण --- प्राणशक्ति पांचभौतिक देहोपाधीच्या द्वारा प्रकट होत 
असतें. झामुक्रें ती शरीराचाच एक धर्म आह्े अशी सामान्य समजूत आहे. 
कृश माणसाची शक्ति कमी दिसते व उत्तम शक्तिबान्‌ माणसे सुदृढ़ शरीराचीं 
दिसन येतात. त्याचप्रमाणें रोगादिकांनीं आपलें शरीर क्र झालें म्हणजे 
त्या प्रमाणांत आपल्याला अशक्तता येते आणि रोगनिवृत्ति होऊन शरीर 
पूर्ववत्‌ झालें म्हणजे शक्तीहि पूर्ववत्‌ आल्याचें दिसन येतें. दामुक्रे सामर्थ्य 
हा एक शरीराचाच धर्म आहे अशी समजूत दढ झालेली आहे. पण योग- 
शाखाल हें सबीश्शी मान्य नाहीं. शक्ति प्रकट होण्याल्ा देहोपाधीची आवश्यकता 
आहे हैं योगशाख्रास मान्य आहे. कारण ती इषच गोष्ट आहे. पण सामर्ध्य 
हवा शरीराचा धर्म नसून तो मनाचा धर्म आहे असा योगशाख्राचा सिद्धान्त 
आहे. मनांत सामर्थ्य असेल तर नें देहद्वारा प्रकः होत असतें. मनांतच 
सामर्थ्य नसेल तर तें देह द्वारा कोटून प्रकट द्वोणार! बढ हवा शारीखर्म 
असता तर सारख्या बजनाच्या दोन शरीयांचें बल सारखेंच भराबयास पाहिजें, 
परण तसें दिसून येतेंच असे नाहीं. उलट असेंहि दिसतें, की मनाचें 
सामर्थ्य अधिक असलेछा फ्राठक्या अंगाचा माणूस शरीरानें मोठ्या पण 
मनानें दुर्बल असलेल्या माणसास जमिनावर सहज लोकबरितो. फार काय, 
एखीं सशक्त गणलेल्य माणूस प्रसंगविशेषीं मनानें दुर्ब झालेढा असेल 
तर व्या वेल्ठीं तो सामान्य शक्तीचीं कार्ये सुद्धा करूं: शकत नाहीं. आपल्या 
धनुष्याच्या नुस॒त्या टणन्कारानें शत्रच्या हृदयांत घड़की उत्पन्न करणारा वीर 
अर्जुन जेब्हां हृदयदौवल्यानें युक्त झा तेव्हां व्याल्ा आपलें तें प्रचंड 
घनुष्य तोलतां येईना आणि तें घनुष्य “ख्रंसते हस्तात्‌!.अशी रडकथा 
तो क्रष्णास सांगूं छागला ! तात्पर्य बढ हा शरीराचा धर्म नसून तो मनाचा 
धर्म अहि हा शात्रसि द्वान्त होय आणि ग्हगूनच वल म्हणजे शरीर द्वारा 
प्रकट होणारी शक्ति इतकाच अर्थ न घेतां हत्तीचें बरठ, हनुमेताचा पराक्रम, 
वायूचा वेग, सिंहाचें वीर्य, इत्पादि सामर्ध्यनिदर्शक मनोधर्माचा समात्रेश 
“बल हा शब्दांत झालेला आहे. * नायनात्मा बल्हीनेन लम्य: ! बा श्रुीत 
बल म्हणजे शारीरिक बल नसूब मानसिक सामर्थ्यच अपेक्षित अहि. 
म्हणूनच हा सृत्रांत “ हस्तिबठादीनि ” म्हणजे “ हत्तीचें बल इत्यादि ' असे 
झब्द घातले आहेत. असो. 

हीं जीं मनाचीं बलें आह्वेत त्यांवर संयम केला म्हणजे “ तीं मला प्राप्त 
होणार ” अशा निश्चयानें व्या भाबनेवर मनाची एकाग्रता करून मन व्यांशीं 
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तन्मय केलें म्हणजे तीं सवे बलें आपल्या ठिकार्णी आविर्भूत द्ोतात. 
अर्थात्‌ मग तीं बलें ज्या झरीराच्या द्वारा प्रकट व्हाबयाचीं त्या शरीरांतहि 
अवश्य असलेले बदल आपोआप घड्टन येऊन तें शरीर त्या बलांच्या 
प्रकटीकरणास पात्र जश्ा स्थितीत येतें. सूक्ष्मदर्शक यंत्रांतन दिसणात्या 
गर्भस्थ जीवाच्या अवस्थेंतन पांच-सहा फूट उंच व पत्नास-पाऊणशें शेर 
वजनाचें जें शरीर निसगीनियमानुसार बनतें तें त्या जीवाच्या सूक्ष्म शरीरांत 
सामाबलेल्या त्रासनासंस्कारांच्या प्रभावानेंच बनत असतें. तसाच प्रकार 
येथेंहि घन येतों आणि योग्याचें शरीर तया त्या बढांच्या प्रकटीकरणास 
पात्र अस बनतें. दहा सहस्र हत्तीचं बल असलेल्या भीमसेनाचें शरीर 
सामान्य लोकांच्या शरीरापेक्षां दहा हजार पट मोठें खाल्ीनें नब्हतें, तर 
एवद़्बा सामध्यीच्या प्रकटीकरणाठा अवश्य तेबढें होतें. तात्पमी, आपण 
मनानें हिय्या ध्ररून जें जें बल मिल्णरिण्याच्या इच्छेनें संयम करूं तें ते 
आपजल्याम प्राप्त होऊँ शकतें असे हा सत्रांत सांगितलें आहे. 

पुद्दीछ मृत्रांत वाटेल तेथरीढ वस्तु कोणत्या संयमानें दिस शकते ते 
सांगितरल्ले आह. 

प्रद्वत्या लोकन्यासात्स्‌्टमव्यवहित- 
विप्रकृष्टतज्ञानम्‌ ॥ २५ ॥ 


सृत्राथ-- पाद एक, सत्र छत्तीसमध्यें वर्णिलेल्या 
ज्योतिष्मर्ता_प्रवत्तीचा आलोक म्हणने सात्त्चिक 
प्रकाशाचा जो प्रसर त्याचा न्यास, सूक्ष्म म्हणजे 
अत्यंत बारीक, व्यवहित म्हणने अन्य पदार्थाच्या 
अडथब्य्याम्ुढें न दिसणान्या आणि विग्रकृष्ट महणज 
अत्यंत दूर असलेल्या, अशा विषयावर केला म्हणजे 
तशा स्थितींतल्या त्या विषयाचेंहि ज्ञान होऊँ शकतें. 
विवरण -- आपल्या इृष्टीढा स्थूछ, कह्ाच्या आड नसलेले आणि 
जब असलेले पदार्थ दिसतात. परंतु कांहीं योग्यांना अत्येत सूक्ष्म, 
कशाच्याहि आड असलेले आणि कितीहि दूर अंतरावर असलेले पदार्थ 
दिसूं शकतात. त्या योग्यांना ही सिद्धि कोणत्या अभ्यासानें प्राप्त होते तें 
दवा सूत्रांत सांगितलें आहे. मागें प्रथम पादाच्या पस्तीस आणि छत्तीस ह्या 
सुत्रांत विषयवती व ज्योतिष्मति ग्रबृत्ति सांगितल्या आह्वेत. व्या प्रवृत्ति 
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उत्पन्न झाल्या म्हणजे चित्ताच्या ठिकाणी जो आलोक म्हणजे सालिक 
प्रकाशाचा प्रसर होत असतो व्याचा न्यास जो पदार्थ आपल्यास ज्ञात व्हावा 
अश्ी इच्छा असेल व्या पदार्थाकडे कराबा. तो पदार्थ कितीहि सूक्ष्म असो 
किंवा त्याच्या व आपल्यामध्यें कितीहि व्यवरधानें म्हणजे अडथल्ठ असोत 
किंत्रा तो पदार्थ कितीदि दूर असो, आपण व्या पदार्थाच्या उद्देशानें आणि 
दिशेनें ज्योतिष्मति प्रवृत्तीच्या सात्तिक प्रकाशाचा न्यास केल्यानें तो पदार्थ 
आपल्यास तत्काछ ज्ञात होतो. अर्थात्‌ ही सिद्धि प्राप्त होण्याला प्रथम 
ज्यातिष्मति प्रदृत्तीचा अभ्यास साधावयास पाहिजे हैं उघडच आहे. 

पुदील तीन सत्रांत स॒र्य, चंद्र आणि ध्रुव ह्यांच्या ठिकाणी संयम केल्यानें 
कोणन्या सिद्धि प्राप्त होतात तें सांगितलें आहे. 


मुबनज्ञानं सूर्य संयमात्‌ ॥ २६॥ 
चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २७॥ 
: भ्रुवरे तद़तिज्ञानम ॥ २८ ॥ 
मूत्राथ -- सुर्यावर संयम केला असतां चतुर्दश शव 
नांचें ज्ञान होतें ( २६). चंद्रावर संयम केला असतां 
आकाशांतील तारागणांच्या व्यूहाचे ज्ञान होतें ( २७) 
प्रुव नक्षत्रावर संयम केला असतां (त्याच्या £ 
ताराव्यूहाच्या गतीचें ज्ञान होतें ( २. 
विवरण --विश्वांत जीं मुबरने आहेत त्यांशीं आपला संबंध सूयोच्या 
द्राग आहे. कारण सर्यामोंबती फिरणाय्या गृहमालत श्रश्कीचा समावेश 
आह, तेब्हां सूर्यीवर संयम केत्य ग्हणजे त्याच्या द्वाग विश्वांतील भुबनांच 
ज्ञान होत असातें. 
सूर्य आक्राशांत असतांना तारागण निस्तेज झलित्य ग्हणून अद्य्यहि 
असतो. आकाश्ञांत चंद्र असतांना तारका दिसतात, व्यामुद्रें चंद्रावर संयम 
केल्याने ताराव्यूहाचें ज्ञान होत असावें. 
अ्रबतारका आकाशांत स्थिरशी दिसत. आंसाभोवर्ती फिस्ते आणि 
तिच्या आंसाच्या थेट उत्तरेला घुबतारा असल्यानें तो स्थिस्सा दिसतो. दा 
सापेक्ष कां होईना पण इतर ताय्यांत तो स्थिरता नसते. द्यामु्े आकाशस्थ 
ज्योतीत स्थिर दिसणाय्या घुव॒तान्याबर संयम कैछा म्हणजे बरील तास्का- 
व्यूहाच्या गतीचें ज्ञान द्वोत असावें. 

















१० पातझलछ-योग-दर्श्धन 


येथपर्यत बाह्मवस्तैशी संल्म असलेल्या सिद्धि सांगितल्या. आतां 
येथून पुढें देहाब्या आंतील भागाशी संलझ असलेल्या कांहीं सिद्धि 
सांगितल्या आहेत, 
नांभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २९ ॥ 
कण्ठकूपे श्षत्पिपासानिद्वात्ति: ॥ ३० ॥ 
कूर्मनाड्यां स्थर्यंग॥ ३१ ॥ 
मृत्रार्थ -- नाभिचक्रावर संयम केडा असतां शरीरां- 
तील ब्यूहायें ज्ञान होतें (२९), कण्ठांतील 
कृपासारख्या भागावर संयम केस्‍्यानें भूक, तहान 
ह्ांची पीडा दूर हू के । (३०). कूर्मनाडीवर संयम 
करा असतां चित्ताला स्थेय ग्राप्त होतें (३१). 
विवरण --द्य। पादाच्या पहिल्या सूत्रांत नामिस्थानी दशदछामक 








मणिपुर नांवाचें जें चक्र आहे म्हणून सांगितल तेंच हें नामिचक्र होय 
त्या ठिकाणी धारणेकांरतां दया चक्राचा निर्देश केखा असून द्वा ठिकाणीं 





श्वारणा, ध्यान आणि समाधि दवा तिहींचा मिद्दून होणारा जो संयम तो 
ह्या चक्राबर केल्य असतां कोणती सिद्धि प्राप्त होते तें सांगितलें आहे. 
ह्या चक्रावर संयम केल्यानें कायव्यूहाें ज्ञान होतें. व्यूढ म्हणजे विशिष्ट फल 
निर्माण करण्याच्या उद्देशानं केलेली कोणत्याहि पदार्थ-समृहाची मांडणी 
किंवा रचना. अर्थात्‌ काय-न्यूह म्हणजे स्थूछ-सूक्ष्म शरीराच्या घटकांची 
सप्रयोजन मांडणी किंवा रचना दोय. शरीरांत रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, 
मज्जा आणि झुक्र अदा सप्त धातु; बात, पित्त, कफ हे तीन दोष ; पांच 
प्राण, पांच ज्लानेंद्रियें, पांच कर्मेंद्रियें, मन आणि बुद्धि, इत्यादि जीं तत्तें 
अह्टेत त्यांची परस्परसंबरद्ध रचना आणि व्यापार हांचें ज्ञान दा नामिचक्रावर 
केलेन्या संयमानें होतें. नामिचक्रांत शरीराचा मध्यिंदु आहे. ज्या ब्रिंदूबर 
धरलेला पदार्थ खालीं न पडतां तोलला जातो तो त्या पदार्थाचा मध्यबिंदू 
होय. प्रृथ्वीचें आकर्षण हवा मध्यबिंदूवर केंद्रीभूत झ्लालेलें असतें. शरीराचा 
मध्यबिंदु नामिचक्रांत असल्यानें त्या चक्रावर शरीर तोदन घरल्यास 
तें खालीं पढत नाहीं, मह्खांबाच्या शेंड्यावर नामिप्रदेश टेकवून हात-पाय 
पसरले तर शरीर तोललें जातें ही गोष्ट सबौस परिचित आहेच. एखादी 
भयोत्यादक गोष्ट आकस्मिक घड़ली तर पहित्य धक्का बसतो तो हा 





विमूतिपाद, सूच ३१ घर 


नाभिचक्रांतच होय. गर्मस्थ जीवाच्या शरीराचें संवर्धन द्ोतें तें बालकाच्या 
नाभिचक्रांत आलेल्या नालामधूनच द्वोत असतें. इत्यादि गोष्टीवरून काय- 
ब्यूद्रांत नामिचक्राचा संबंध किती आहे हें ध्यानीं येईलच, 

भूक आणि तहान हे प्राणधर्म म्हणून शाख्रांत वर्णिलि आहेत. एकाच 
मुख्य प्राणाचे प्राण, अपान, व्यान, उदान आणि समान हे पांच मेद 
व्यापार-मिलल्ाानें झाले आहेत. ह्यांत बाहेर श्वास टाकणें ही ग्राणबृत्ति होय 
आणि वायु व अन्नपानादिक आंत घेऊन तीं अन्नाशयापासून खालीं 
खालीं ढकलीत नेणें ही अपानबृत्ति होय. शरीरांतीछ झीज प्राण बाहेर 
टाकीत असतो, तर शरीरपोषणार्थ आवश्यक असलेलीं प्राण व अन्न- 
पानादिकांच्या रूपानें इतर द्रब्यें, अपान आंत खेचीत असतो. बव्यावरून 
हैं छक्षांत येईल, कीं प्राणापानगर्तीत क्षुधा आणि तृष्णा ह्यांची उत्पत्ति व 
शांति होत असते. वरील पंचग्राणांचे व्यापार चालले असतां योग्य बेव्ीं 
शरीरास अन्नाची व पाण्याची आवश्यकता उम्नन्न होते. ही आवश्यकता 
भूक व तहान दवा रूपांनीं आपल्या प्रतीतीस येते. भूक व तहान 
ह्ांच्या ठिकार्णी ग्रतिकूछ संत्रेदना असल्यामुद्“ं एक अ्रकारवी दुःख- 
रूपता असते आणि ही दुःखरूपता नाहींशी व्हावी म्हणून जीवमात्र 
मूक आणि तहान ह्वांच्या निवृत्तिसाठी प्रयन करीत असतो. योगाभ्यासी 
साध्रकाछा अल्प भोजन आवश्यक असतें आणि तो जर योगैकशरण 
असेल तर कित्येक प्रसंगीं अन्नपाण्याबांचूनहि कांहीं काछ कैठण्याची 
आवश्यकता उत्पन्न होते. अशा बेढ्हीं जर त्यास श्षुत्रेची किंबा तूपेची 
पीडा होईर तर योगाम्यासांत अंतराय घडण्याचा संभत्र-आहे. अशा 
असंगी हा पीडेची निवृत्ति होण्याकरितां द्या सूत्रांत कंठ-कूपावर संयम 
कराबयास सांगितलें आहे. आपला कट हा कृपाकार असल्यामुक्ें आणि 
कूपांत पाणी येण्याकरितां जी अनेक छिद्ें असतात तशींच कंठांत 
असल्यामुर्ें कैठकूप अशी संज्ञा बापरकी आहे. कंठांत खालींबर मिद्ठून 
सात छिद्वें आहेत. दोन नाकपुब्धांचं मिकून आंत एक झालेलें छिढ़, 
व्याच्याच शेजारी किंचित्‌ बरच्या ब्राजस कानाच्या आंतील मागापर्थत 
जाऊन पोंचणान्या दोन सूक्ष्मनलिकांच्या धहांतल्या तोंडांचीं दोन सूक्ष्म 
छिठ्रें, अगदी बरच्या बाजूस जेथून सूक्ष्म अमृतस्राव द्वोत असतो तें 
अह्तरंध्रनामक ठिद्र अर्जी चार छिढें बरच्या बाजूची आणि खालीं जिमेच्या 
बाजल्ा तोंढाकडील भोठें छिद्र आणि श्रासनलिका आणि अन्ननलिका 





श्र पातझ्लक-योग-द्र्शन 





रची कंठातीछ दोन छिंद्रे अर्शी एक्ृूण सात छिंठ्रें असलेला हा कंठकूप 
अहे, दवा कंठमार्गावर संयम केन्‍्यानें क्षुत्रा-त्येची पीडा दूर होते व 
योगाम्यास निर्वेत्र घड़तो. 


पुदील मृत्रांत कूर्मनाडीवर संयम केल्यानें चित्ताला स्थैर्य प्राप्त होते 
असें सांगितलें आहे. संस्कृत टीकांतन कंठकूपाच्या खालीं उर:स्थानांत 
ही कूर्मनाडी असल्याचें लिहिलें आहे. तथापि ति्चें निधित स्थान अथवा 
नाहीं. ही कूर्मनाडी म्हणजे हृदयस्थानाचें 
अनाहतचक्र असातें असें वाठतें. हककोशाचा आकार सामान्यतः कासबा- 
सास्खा अमून व्याच्या चार ब्राजूला रक्ताचा प्रवेश व निर्गम होणारी 
एकण चार द्वारें आहत. ह्यामुछ त्यांच कासब्राच्या चार पायांशी साम्यहि 
रगाकार हृदयांतीड अनाहत संज्ञक नाडीचक्रावर संयम केला 
असतां चित्ताला स्थैर्य प्राप्त द्वोतें ही गो्ट योगाभ्यासी साथधकास अनुभूत 
अशीच आहे. द्यात्ररूनहि कूर्मनाडी म्हणजे अनाहतचक्रच असातें 
असे वाटतें, 


मूर्धज्योतिषि सिडदर्शनम ॥ ३२ ॥ 


मृत्राथ -- मृपज्योतीच्या ठिकाणीं संयम केला असतां 
सिद्ध पुरुषांचें दर्शन होतें. 
विवरण -- मस्तकाच्या वरच्या बाजल़ा आणि कपाव्यच्या मागच्या 
बाजूता जे छिद्र आह्टे त्यास ब्रद्मरंध असे म्हणतात, नवीन जन्मास आलेल्या 
च्या ठिकार्णी दा रंध्रमार्गाचे मस्तकाच्या अग्रभागी असलेलें तोंड 
स्पष्टपणं प्रतातीस येतें. द्ारीरांतीक श्राणाचें प्रयाण डोढे, नाक किंवा 
तोंड बयंच्या द्वारें न होता हा अहरंध्रांतन झाल्यास व्या योग्यात्त मृत्युछोकांत 
पुनः जन्म प्राप्त न द्वोतां तो सूर्यत्तेकाच्या मार्गानें मुक्तीठा जात असठो 
असा समज असल्यामुल्ें संन्याशार्चे देहावसान झाल्यावर व्याच्या ब्ह्रंधाचा 
मार शैखाच्या कोचीनें फोइ्टन मोकव्श करण्याची चाल पुष्कव्यंस ठाऊक 
असेल्च, दा ब्रह्मरंधाशी सुपुश्नेचा योग होत असल्यानें तेथे सत्तप्रकाशरूप 
तेज निर्माण होत असतें, हीच मर्धज्योति होय. योग्यांच्या सभोंवार जें 
तेजोबलय दिसतें तें हवा मूर्धज्योतीचाच प्रकाश होय. एखादा मनुष्य 
गौखर्णी, सुरूप आणि सुद्ढ असूनहि निष्प्रभ दिसतो तर दुसरा एखादा 
तितका गौरबणी, सुरूप आणि सुदृढ़ नसूनहि तो सतेज दिसतो झाचें 


























विभूतिपाद, सूत्र ३३ छश्डे 


कारण हा दुसत्या व्यक्तीच्या ठिका्णी सत्त्वाधिक्यामुक्रें ही मूर्धव्योति 
अधिक प्रज्वलित स्थितीत असते. ऋषिमुनींच्या मस्तकामोंवर्ती तेजोवलयें 
असल्याचीं वर्णनें पुराणांतन आढ्क्तात. हीं बलयें द्वा मूर्धज्योतीचीच 
होत. अशा ह्या मूर्धज्योतीबर संयम केल्य असतां योग्याढा ही ज्योति नीट 
ओकखता येते आणि म्हणून तेजोमय दरीरें धारण करून संचार 
करणाय्या सिद्ध पुरुषांचें दर्शन त्याढा घड्टूं शकतें. 


प्रातिभाद्य सर्वम्‌ ॥ ३३ ॥ 


सृत्रार्थ -- प्रतिमेवर संयम केला असतां स्व विषयांचें 
ज्ञान होतें, 

विवरण -- मनुष्याच्या बुद्भीचा विकास होत गेा ब त्याला कांहींशी 
अंतर्मुखतेची व एकाग्रतेची जोड़ मित्लाढी म्हणजे तिच्या ठिकाणीं प्रतिभा 
म्हणून एक अपूर्व शक्ति उत्पन्न होते. ही उत्पन्न झाली म्हणजे शया व्यक्तीछा 
कोणतीहि घटना पाहतांच त्या घटनेच्या मार्गे कोणत्या अद्गष्ट शक्ति ती घटना 
शघ्रड्बून आणीत असतात हारे सहजस्फूर्त ज्ञान होतें. प्रतिभेचें लक्षण 
गत असें सांगतां येईछ, की दृष्ट गोष्टीवरून तिच्या मांगें गृह स्वरूपांत 
असलेल्या अद्ट गोष्टीबिपयीं आकस्मिकपण अबिसंबरादी म्हणजे यथार्थ 
स्वरूपाचें ज्ञान स्फुरणाचा जो बुद्धीचा धर्म ती प्रतिमा होय. शा््रीय 
ज्ञानाची वाद सामान्यतः बुद्धिमान्‌ माणसांच्या प्रतिभेमुकेंच झालेली असते. 
सामान्य माणसें ज॑ पाहतात तेंच शात्रज्ञ पाहुत असतात, पण व्या गोष्टी 
प्राहुन सामान्य माणसांस जें ज्ञान होनें व्यापेक्षां कितीतरी अधिक गोष्टीचें 
सूक्ष्म ज्ञान प्रतिभावान्‌ शाखज्ञांस होत असतें. धोंडा वर फेकला तर खालीं 
पडतो आणि झाडाबर असलेलें फल देंठापासन सुटतांच खाली पडतें. असल्या 
गोष्टी कोव्यत्रधि माणसांनीं पाहिलेल्या आहत. सामान्य माणसांना वर 
फेकलेला धोंडा पुनः खाली पडतो व पक्क झाल्यामुक्ें देंठापासून सुटलेले फक्ठ 
खाली पढतें एवर्देच ज्ञान होतें. पण न्यूटनच्या प्रतिमेला पृथ्वी पदार्थमात्राछा 
आपल्याकडे ओढून घेत असते, हवा नियम फब्ठ खालीं पडलेलें पाहूनच 
स्पुरछा आणि एकदा हा गुरुत्वाकर्षणाचा नियम व्याच्या बुद्धीत स्पुरतांच 
द्वाच्याशीं निगडित असलेले अनेक इतर नियम त्यानें शोधून काढले आणि 
त्यामु्ें मौतिकशाल्रांत ऋंतिकारक भर पडली. हा उदाहरणाबरून प्रतिमा 
म्हणजे काय तें स्पष्ट होईल. मनुष्य एकाग्रतेनें कोणव्याहि गोष्टीवर विचार 
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करूं छागछा ग्हणजे व्यास एकदम कांहीं स्वुरल्यासारखें होऊन तें कोडें 
उल्छातें, हा प्रतिमेचाच ब्रिछास होय. योगाम्यास करणान्याच्या ठिकाणी ही 
प्रतिभाशक्ति थोड्याबहुत प्रमाणांत जायूत झाल्लली असतेच. तो जसजसा 
योगांत अधिक-प्रगत होईल तसतदी त्याची प्रतिमा अधिकाधिक प्रकट 
होऊं छागते आणि विवकत्याति होण्याचा काल जब आल्यावर तर 
तिचा प्रबल आविष्कार होंऊँ स्थगता, अन्ञानी माणसांच्या ठिका्ी देह 
म्हणजेच मी हैं ज्ञान जसें निःसंदहपण असते तसेंच देह, चित्त, स्यादि 
सत्रे अनाम्मभूत वस्तु इव्य ज्ञानांत मोइत असन तथा स्रीचा साक्षी मी 
द्रष्टा तया सरीहुन वेगढ्ा बृत्यामक ज्ञान निःसंदेहपर्ण होणे द्याला 
विवेकस्याति अ्शी यागशाखरांत संज्ञा आहे. सूर्योदयापर्वी जशी अरुण- 
प्रभा फांकले त्याप्रमाणं दा बरिवेकस्यातीचा उदय होण्याचा काल जब 
आला गहणजे प्रतिमा टव्य्टव्कलातपण भासमान्‌ होऊं छागते, अशा वेदीं व्या 
प्रतिभेवर्च संमय केछा म्हणज आपल्याच बुद्धीची ती शक्ति असल्याने ती 
आपल्यास यथार्थपणं अबरगत हात आणि मंग जो जो ब्रिपय समजण्याची 
आपण इ- व्या सया जिपयाबर आपन् प्रतिभाशक्ति केंद्रित करतांच 
ते। विषय आपल्यास विशेषलनें ज्ञात होतो. हवा स्थितीछा उद्देशनच 
+ प्रातिम ! म्हणज्े प्रतिभव्र केलेल्या मंयमामुल्न सर्वज्ञान होतें असे दा 
सत्रांत सांगितर्ल आह. 
हृदय चित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 
सृत्रार्थ -- हृदयावर संयम केला असतां चित्ता्चे ज्ञान होतें. 

विवरण --- वया व्या इंट्रियगोलकांत तें ते ज्ञा्नेंद्रिय राहुन आपापल्या 
जिषयाने प्रहण करीत असते, सच ज्नेंद्रियांचें प्रेरक असलेलें अंतरिद्धिय 
ज॑ चित्त त्याचा जागृतावस्थेंत जरी सर्व झरीरांत संचार असला तरी 
सुपुष्यावस्थेत तें जेथें लीन होते किंत्रा जागृति येतांच पहिल्या क्षणापासून 
तों जागृतीच्या शेवटच्या क्षणापैत *मी' *मी! हें जे चित्तांतीक मूल 
स्फुरण ते ज्या ठिकाणी होते तो प्रदेश म्हणजे हकोश होय, आपण जरा 
सृक्ष्मपप्ण त्रिचार केला तर आपल्याला सुद्धा अशी प्रतीति येते, की “मी! 
म्हणून जें अखंड स्पुरण आपल्याला होत असतें तें हातापायांत होत 
नाहीं, पोटांत, पार्दीत होत नाहीं, मस्तकांतहि होत नाहीं तर तें छातीमच्यें 
असलेल्या इत्कोशांत होत असतें आणि म्हणूनच * मी? असें म्हणतांना 
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मनुष्यें आपल्या छातीवर हात ठेवून अजाणपणें त्या स्फुरणाचे ज्ञान 
दर्शवीत असतात. हा स्फुरणासच विज्ञानमय कोश अशी संज्ञा आहे. मारे 
एकतिसाब्या सूत्रांत सांगितलेली कूर्मनाडी म्हणजे कूर्माकार हत्कोशाच्या 
डिकाणीं असछेलें अनाहत चक्र होय आणि तो कूर्माकार छकोश हा चित्त- 
गोलक दोय. दा चित्तगोलकावर म्हणजे हक्कोशावर संयम केला असतां 
चित्तसंबित्‌ म्हणजे चित्तज्ञान होतें, हें स्वाभाविकच होय. 


सच्त्पुरुषयोरत्यन्तासंकीर्णयो: प्रत्ययाविशेषो भोग: 
परार्थव्वात्खतार्थसंयमात्पुरुषज्ञानम्‌ ॥ ३५ ॥ 


मृत्रार्थ -- सत्त्व म्हणजे अंतःकरण आणि पुरुष म्हणजे 
द्रश् आत्मा हे परस्परांहन अत्यंत असंकीर्ण म्हणजे 
मिन्न आहेत. तथापिहि त्यांच्या -भिन्नतेचा विशेष 
अत्यय न येणें हाच भोग होय- चित्ताच्या ठिकाणीं हा 
भोग त्याच्या स्वृतःकरितां नमन चित्ताहन पर जो द्र्ट 
त्याच्याकरितां असल्यामुद्ें स्वार्थ जो द्रष्ट पुरुष - 
आत्मा - त्याच्या ठिकाणी संयम केल्यानें त्या चित्ताचा 
द्र्ट असलेला साक्षी “मी” असें पुरुषज्ञान होतें. 
विवरण -- योगाम्यास करीत असतां साधकाची योगांत जसजशी 
प्रगांत होत जात तसतस त्याच अंत:करण झुद्धतर ह्ोत जात. अतःकरणांत 
रजोगुणाच्या काम, क्रांब, छोभ, इत्यादि घोर ब्त्ति किंत्रा तमोगुणाच्या 
अज्ञान, आल्स्य, प्रमाद, इादि मद वृत्ति उत्प्नन होणें ग्हणजेच 
अंत:करण शुद्धतर होत जाणे रजस्तमोवृत्ति उत्पन्न न होणें हा 
अतःकरणाचा स्वभावच बनला, म्हणजे प्रयनाबांचूनहिं ही स्था दिकूँ 
ज्ागली असतां, त अंतःकरण पूृणप्रण सत्तभावापन झालेल असतें ब 
म्हणून अशा अब्स्थेतील अंतःकरणात्य “ सत्त” अशी संज्ञा देण्यांत येत 
असते. अंतःकरणाचे सत््व, रज आणि तम हे तिन्ही गुण जरी घटक असले 
तरी न्यांतील रज व तम दे आपलें कार्य करण्यास असमर्थ झाल्यामुद्रे 
ते सक्त्गुणांत बिलीनभावानं राहिलेले असतात आणि मग केवल 
सत््वावस्थेस प्राप्त झालेल्या अंतःकरणांत मी द्रष्टा ह्या बुद्धिसत्वाहन अन्य 
अहें ! असा बृत्त्याममक प्रत्यय येऊं लागतो. असा बृत्त्याम्मक प्रत्यय येणें 
हाच विवेकख्यातीचा उदय होय, हें बर सांगितलेंच आहे. “मी द्रश 
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बुद्धिसत््वाहून वेगव्शा आहें ” अशी विवेकख्याति झाली तरी ती बृत्त्यामक 
असल्यामुल्रें तिडा “ पुरुषज्ञान ” असें म्हणतां येत नाहीं. म्हणजे तो कांहीं 
कैबल्यसाक्षात्कार नत्हे. कारण बृत्त्पात्मक ज्ञान हें केब्हांहि अन्योन्‍्या- 
ध्यासरूपच असर्ें, दा बृत्यात्मक विवेकख्यातीचें प्रथक्रण केलें तर 
तिच्यांत दोन अत्यंत विरुद्धस्वभाव वस्तुंचा एकमेकांवर अध्यास झाला 
असल्याचे स्पष्ट दिसन येतें. धा वृत्त्यात्मक ज्ञानांत * मी! पणा हा स्फुरणरूप 
असल्यामुद्रें तो बुद्धिसत्चाचा अंश होय आणि “द्रष्टाव! व “अहे! 
हा भाव है पुरुषाचे धर्म होत. द्यांतीछ ट्रष्टभाव हा आत्म्याचा तटस्थ धर्म 
होय व * अहि? हा भाव स्वरूपधर्म होय. दुसत्याच्या अपेक्षेनें जो धर्म 
उत्पन होतो तो तटस्थ धर्म होय, दवा ठिकार्णी चित्त इक््य असल्यामुक्रेंच 
आम्याच्या ठिकार्णी * चित्ताचा ट्रष्टा ” हा धर्म आरोपित झाला, पण चित्त 
जेच्हां असंश्रज्ञात समाीत आत्मस्वरूपांत ब्रिठीन हो ऊन संस्कारशेष राहतें 
कहां आस्यावर द्रप्रमावहि राहत नाहीं आणि म्हणून तो आत्याचा 
स्वरूपथर्म होऊं शकत नाहीं. ' भ्ाहे ! हा भाव मात्र आत्म्याचा स्वरूपतर्म 
होय. कारण तो दुसस्या कशाबर अवलंबून नसन तो आम्याचा नित्य व 
म्हणुन स्तररूपभूत धर्म होय. 

अशा ग्रकारें त्रिविकस्यातींतीछ बृत्यात्मक ज्ञानांत बुद्धीचें * मी! हैं स्फुरण 
आणि आत्पाचे द्रष्रपण आणि “आह ' पण अशा तिहींचा संकर होऊन तें 
वृत्यात्मक ज्ञान सिद्ध होत असरतें. म्हणजे दा ठिकार्णी बुद्धिसत्व आणि 
आत्म द्यांचा अन्‍्योन्याध्यास होऊनच तें ज्ञान होत असतें. बुद्धि स्जस्तमो- 
दोषांनीं मलिन, असतां “मी देह आहें ', “मी संसारी आहें ' इत्यादि विक्षेप- 
बृत्तिरूप ज्ञान होत असतें. पण आतां बुद्धीचें मालिन्य गेल्यानें तशा 
प्रकारच्या विक्षेप्ृत्ति उत्पन्न न झाल्या तरी बुद्धिसत्व आणि आत्मा 
ह्यांच्या अन्योन्याब्यासाची निवृत्ति मात्र अद्यापिहि झालेली नसते. 
बस्तुत: बुद्विसत्त्त वर आत्मा हीं दोन्ही परस्परांहून अत्यंत मिन्न आहेत, 
बुद्धि अत्यंत झुद्ध झाली म्हणजे [तिच्या ठिकार्णी प्रकाशरूपता येते व 
म्हणून प्रकाइस्वरूप आल्याशी तिचें कांहींसे साधर्म्य असल्याचें 
भासलें_ तरी ती प्रधानतत््वाचाच एक परिणामबिशेष असल्यानें ती 
जडरूप होय आणि आत्मा तर चेतन आहे. व्याचप्रमाणें बुद्धिसत्त 
हैं. नित्य परिणाम पावणारें आहे तर आत्मा केब्दांच परिणाम पाबत 
नाहीं. बुद्धि इस्य आहे तर आत्मा द्रष्ट अहे. बुद्धि भोग्य आहे तर आत्मा 
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भोक्ता आहे. एवंच बुद्धिसत्त्व व पुरुष म्हणजे आत्मा हीं दोन परस्परांहन 
अत्यंत असंकीर्ण म्हणजे भिन्न आहेत. तथापिहि बर उल्लेखिलेल्या 
विव्रेकस्यातिरूप दृत्त्यात्मक ज्ञानांत तीं त्शी अत्यंत भिन्न असल्याचा * विशेष 
प्रत्यय येत नाहीं ” आणि म्दृणून हें ज्ञानहि एक प्रकारचा भोगच होय. 
बिवरकस्यातीचा उदय होण्यापूर्वी “मी देह आहें ', “मीं संसारी आहें ', 
इत्यादि इ्तीच्या ठिकार्णी दुःखभोगरूपता होती. तर * मी असंग अहें ?, 
“मी चिदात्मा अहें ', 'मी बुद्धिसत्वाहून वेगव्ठा व त्याचा द्रष्टा अहें?, 
इत्यादि बृत्तीच्या ठिकाणीं सुखभोगरूपता आह एबढाच भेद दोहोंत आह. 
प्रण भोगरूपता दोहोंच्या ठिका्णी समानच होय. बिवेकल्यातीचा उदय 
होणें हैं. मोठ्या तपश्चयेंचें फल असल्यानें तिच्या ठिकाणी सुखात्मकता 
असणें योग्यच आहे. पण सुखात्मक बृत्ति असल्या तरी * भोग? हवा 
कोर्दीतच त्या पढ़तात, 

आता है जे दू:खरूप किंवा सुखरूप भोग घड़तात द्वे कोणाकरितां ह्ाचा 
विचार केला असतां ते चित्ताकरितां नसून चित्ताहुन पर असलेला जो 
पुरुष त्याच्याकरितांच आहत हैं स्पष्ट दिसून येतें. बृत्त्यामक ज्ञानांत 
आम्यार्चे बृत्तीशीं सारूप्य असततें हैं ह्या दर्शनाच्या प्रथम पादान्या चौथ्या 
सूत्रांत स्पष्ट झालेंच आहे. पुरुषाची दृत्तिसारुप्यरूप मोगाबस्था ही 
किंप्रयोजन आहे ? ती चित्ताकरिता निश्चित नव्हे, कारण चित्त जडस्वभाव 
असल्यानें त्याढ्या स्वत:चें प्रयोजन संभवत नाहीं. घर, शेत, द्रव्य, इत्यादि 
जडवस्तुना स्वरत:चें कांहीं प्रयोजन असतें असा प्रकार नसून तीं सर्व 
साधने त्यांचा जो स्वामी असेल त्याच्या उपभोगाकरितां असतात ही स्वीच्याच 
नित्यानुभवाची गोष्ट आहे. योगदर्शनकारांनींहि दृ्य हें दृष्ठधाच्या मोगापबर्गीर्थ 
आहे असेंच पाद दोन, सूत्र अठरामध्यें सांगितलें आहे. तेव्हां विवेकल्यातिरूप 
खुखात्मक वृत्ति चित्ताच्या ठिका्णीं उत्पन्न होते ती चित्ताच्या इष्टीनें परार्थ 
म्हणजे त्याहून अन्य जो पुरुष त्याच्याकरितां आहे हैं उघड आहे. मग 
येथें सहजच असा प्रश्न उत्पन्न होतो, कीं हा विविकह्यतिरूप सुखामक 
भोग चित्ताकरितां नसून पुरुषाकरितां आहे तर तो पुरुषाचें तरी कोणतें 
प्रयोजन साधतो ? ब्वा्चें उत्तरहि पाद दोन, सूत्र अठराम्यें आलेंच आहे 
आणि तें म्हणजे पुरुषाला अपवर्ग मिव्यवून देणें हैं त्याचें प्रयोजन होय. 
बिवेकख्याति ही जरी फार श्रेष्ट अवस्था असली तरी ती कांहीं आत्मसाक्षा- 
त्काररूप मोक्षावस्था नन्हे, तर तिच्या अछीकडची अवस्था होय, द्याच्या पुदयी 

पा. यो. २७ 
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अबस्था म्हणजेच पुरुषज्ञानरूप कैवल्यसाक्षाल्कारावस्था होय. जिन्याच्या 
अगर्दी वरच्या पायरीवर आल्याबर पुर्दे पाऊल टाकलें, कीं आपण ज्याप्रमाणें 
मार्डीत प्रवेश करीत असतों त्याप्रमाणंच विवेकख्यातींठन पुर्दे पाऊल ठाकलें, 
की आम्मसाक्षात्कारावस्था छागलीच. परुषज्ञानावस्था प्राप्त होण्यासादी विवेक- 
ख्यातीतन पुरे पाऊल टाकण म्हणजे काय कराबयाचे तंच हा सूत्रांत 
सांगितलं आहे. वर विवेकम्व्यातिरूप बृत्तीचें जें पृरथक्ररण केले आहे तें 
पुनः एकदा सूक्ष्म वृत्तीन पा. त्यांतीछ “मी !पणाचें स्फुरण हा बुद्धीचा 
भाग टाकून दिल्य म्हणजे त्यांतील दक्ष्य संपलें, दक्ष्यच संपल्यावर पुरुषावर 
आरोपित असलेल्या द्रटटरादि धर्माचाहि निगस आपोआपच झाला, मग 
तेथं पुरुषाचें “आहे” पण तेबढें उरलें. म्हणजे अखेरतें व्ृत्त्यात्मक स्फुरण 
बेद होतांच गाद एक, सूत्र तीनमध्ये सांगितल्याप्रमाणें द्रष्टा पुरुष स्वरूपानें 
अवस्थित होतो. हँच पुरुषज्ञान होय. ज्ञान होण्यासाठीं विवेकख्यातिरूप 
भोग ज्याच्याकरितां आहे व्या स्त्रार्थभूत आत्मस्वरूपाबर संयम करारा असें 
ृा सूत्रांत सांगितलें आहे, हा संयम कसा कराता हें येंथप्चत आलेल्या 
योग्याछा आपोआप समजतें. ज्या आंतरप्रयनाच्या साहाय्यानें तो येथपथत 
आला तोच प्रयान व्याटा येथंहि मार्गदर्शक होतो. * योगेन योगो ज्ञातब्यो 
योगो योगाग्बर्तते ' हवा बचनानुसार ते घडत असतें. 

अशा रीतीनें पुरुषज्ञानार्थ संयम करीत असतां कोणत्या सिद्धि प्रकट 
होतात तें पुदीछ सूत्रांत सांगितलें आहे. 
ततः प्रातिमश्रावणवेदनादर्शास्त्रादवार्ता जायन्ते ॥ २६ ॥ 


सूत्राथ -- पुरुषज्ञानाथे केल्या जाणान्या वरील संयमा- 

पासून प्रतिभासामथ्योय्॒ें सक्षम, व्यवहित किंवा 

अति दूर बस्तूंचें ज्ञान होणें आणि दिव्य असलेले 

शब्द ऐकू येणें ( श्रावण ), दिव्य स्पश करुणें 

बेदना ), दिव्य रूप दृष्टीस पडणें (आदर ), दिव्य 

रसाची गोडी चाखतां येणें ( आस्वाद ) आणि दिव्य 

गंध समजएं ( वातो ) झा सिद्धि उत्पन्न होतात. 

विवरण --- मागील सूत्रांत सांगितलेल्या स्वार्थसंयमापासून पुरुषज्ञान 
होगें हें व्याचें अंतिम फल होय. हें अंतिम फल प्राप्त होण्याइतका तो 
संयम पकदशेला येण्यापूर्वीच त्यापासून आणखी कांहीं सिद्धि प्राप्त होत 
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असतात. त्या कोणत्य हें दया सूत्रांत सांगितलें आहे. हा संयम पकदशेस 
येत असतां ज्या इतर सिद्धि श्रकट होतात व्या येणेंप्रमाणें -- ( १ ) मार्गें 
ह्ाच पादाच्या तेहतिसान्या सूत्रांत सांगितलेलें प्रातिभज्ञान प्रकट होतें. 
दा ज्ञानामुक्लें अतिसृक्ष्म बस्तु आपल्यास गोचर होतात. 'याचप्रमाणें इतर 
बस्तृच्या आड असलेल्या किंबा अतिदूर असलेल्या वस्त॒हि आपल्यास ज्ञात 
डोतात. (२ ) श्रावण म्हणजे अतिसूक्ष्म आणि दिव्य शब्द ऐके येणें. 
आपसल्या सर्वच ज्ञानेंद्रियांची अशी घडण बनलेली आहे, की त्यांशी त्यांच्या 
व्यांच्या बिषयांचे जे संस्पर्श होतात त्यांचे विशिष्ट मर्यादेंतील स्पंदाघातच 
व्या इंद्रियास ज्ञात द्वोतात, विशिष्ट मर्यादेच्या खालचे किंबा बरचे स्पंदाघात 
च्या इंद्रियास गोचर होऊं शकत नाहींत. पण पुरुषज्ञानार्थ केछा जाणारा 
संयम जसजसा पक्कावस्थेस जाईछ तसतशी विषयसंवेदनतेची ही मर्यादा 
वाढतच जाते. प्रकृत असलेल्या * श्रावण ” सिद्धीचाच बिचार करूं. बाहेरच्या 
बातावरणाबर कसलाहि आधघात जाला असतां व्यामुद्रें व्या बाताबरणांत एक 
प्रकारच्या जर्णूःछाठाच उम्चन्न होतात, त्या सर्व बाजूनीं पसरतात आणि 
आपसल्या कर्णेद्रियाचर येऊन आपटतात. बाताबरणांत आलेला आघात ज्या 
मानानें कमीअधिक तीत्र असेल त्या मानानें त्या नादलहरी विर्ठ अथवा 
घन असतात. दा नादलूदरीच्या विस्लतेवर वा धनतेवर त्या त्या नादाची 
सौम्यता अथवा तीत्रता अवलंबून असते. आता आपल्या कर्णेंद्रियाची 
रचनाच अशी आहे, कीं कांहीं विशिष्ट मर्यादेपयतच्या सौम्य नादलहरी 
कर्णेंद्रियावर आदव्हल्या तर त्या ध्वनीची संवेदना कर्णेद्रियास होते. पण 
दा मर्यादेच्या खाल्च्या सौम्य नादलहरींची संवेदना मात्र कर्मेंद्रियास दोत 
नाहीं. तीव्र नादलहरींचाहि असाच प्रकार असतो. विशिष्ट मर्यादपडीकडील 
तीव्रतेच्या नादलद्वरींची संवेदना कर्ेद्रियास द्वोंं शकत नाहीं. आपल्या 
कर्णेद्रियास ऐकूं येणान्या नादलहरींच्या खालच्या आणि बरच्या नादलद्दरी 
असतात ही गोष्ट मौतिकशालानें सिद्ध केली आहे. ध्वनि ऐकू येण्याच्या 
मर्यादा माणसामाणसांत भिन्न असतात ही गोष्ट आपल्या अनुभवाची 
आहेच. आपण कितीहि हत्छू ब्रोछ्लों तरी तिखट कानाच्या माणसाना तें 
रेकू जातें. कांहीं माणसें अर्शी आढव्यतात, कीं त्यांना फार मोठ्यानें 
बोललेलेंच ऐकूं येतें. सांप्रत हजारो मैलांच्या अंतरावरीछ बोलणें ऐकविणारी 
यँत्रें निघाली आहेत त्यावरूनद्दि हीच गोष्ट सिद्ध होते, कीं बाटेल तितक्या 
अंतरावर झालेल्या ध्बनीपासून उत्पन्न झालेल्या नादलहरी विद्युलहरीच्या 
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रूपानें वाटेल तेवद्या अंतरावर अत्यल्प काव्णंत जाऊन पोंचतात. हा 
सर्वोबरून ही गोष्ट ध्यानीं येईछ, कीं वातावरणांत नादलूद्दरी किंवा 
विद्युल्रहरी सर्वत्र पसरल्‍या आहेत. व्या ग्रहण करण्यास पात्र असे यंत्र 
निर्माण झालें, की त्या आपल्यास ज्ञात होऊं शकतात. मनुष्याचें कर्ेंद्रिय 
हा नादलहरीचें ग्रहण करणारें असेंच एक ईशनिर्मित यंत्र आहे. 
प्रत्येकाच्या कर्णेद्रियानं कोणत्या नादलहर्रीचें ग्रहण ब्हाबें ह्यात्रिपयीच्या 
क्रिमान व कमाल मर्यादा व्याच्या कर्णेट्रियाच्या अवस्थेबर अवलंबून 
असतात. पुरुपज्ञानार्थ केलेल्या संयमानें या मर्यादा वाढूं छागतात व मग 
सहजच आजपय॑त श्रवणेंद्रियाच्या टप्यांत नसलेल्या अनेक सौम्य वा तीत्र 
नादलहरी ह्या कर्णद्रियाला जाणवूं छागतात, अशा रीतीनें पूर्वी न ऐकलेले 
असे अनेक सौम्य वा तीत्र ध्वनि व अशा अनेक ध्वनींपासून उपपन्न 
झालेले मिश्रप्यनि योग्याला ऐकूं यऊं लछागतात. 
मयोदा वरगील संयमापासून कां वाढाव्या ह्याच कारण सहज स्क्षांत 
येण्याजोंगें आहे. मागीठ सूत्रांत सांगितलंच आहे, की विवेकस्याति किंवा 
पुरुषज्ञान होण्यास चित्त अन्यंत सच्चसंपन्न व्हाें छागतें. चित्त सत्वगुण- 
प्रधान झालें म्हणजे तें ज्या इंद्रियांच्या द्वारा त्रिपयांचें ग्रहण करणार व्या 
इंड्रियांचे गोलक सुद्धा सच्त्यगुणप्रधान द्वोतात. सच्तगुणाची वृद्धि ज्ञाली 
म्हणजे देहाचीं जीं इंथियरूपद्वारें आहेत त्यांत सच्नगुणाचा प्रकाश फांकून 
त्याँचें ज्ञानहिं वाढतें असें भगवद्भीतेंत सांगितलूच आहहे. तेव्हां पुरुषज्ञानार्थ 
बरील संयम केला असतां चित्तांत सक्तगुणाची बृद्धि होते ब त्या 
सत्वगुणाचा परिणाम चित्ताची विषय ग्रहण करण्याचीं साधनें जीं इंद्रियें 
त्यांवर आणि व्यांच्या गोलकांवर होतो व तींहे सत्तगुणसंपन्न द्ोतात. 
सत्गुणापासून ज्ञानबृद्धि होत असल्यानें इंद्रियांच्या ठिकाणों पूर्वीपेक्षां 
अधिक ज्ञान होऊं छागतें हें अगदी ऋ्रमप्राप्तच होय. 

श्रवणेंद्रियाची जी ही स्थिति तीच इतर इंद्रियांची होत' असल्यामुद्ें 
त्यांनाहि पूर्वी अज्ञात असलेले त्यांचे विषय ह्या अवस्थेंत अधिकाधिक ज्ञात 
होऊं छागतात. अशा योम्याच्या ल्लगिंद्रियाला अनेक दिव्य स्पर्शसुखांची 
संबेदना होऊं लागते, व्याच्या डोब्याला अनेक दिन्य रूपें दिसूं लागतात, 
त्याच्या रसनेंद्रियाला स्सास्वाद मिद्मूं छागतो आणि ब्राणेंद्रियाला अनेक 
दिव्य गैधांचा सुवास व अनुभव येऊं छागतो. हवा संयमामु्०ें मन आणि 
श्रोत्र, लक, चक्षु, जिह्ला व प्राण हीं पांच ज्ानेंद्रियें हांचें विधयग्रहण- 


























सिभूतिपाद, सूत्र ३७ डर 


सामर्थ्य बाढून त्यांच्या ठिकाणी सूक्ष्म आथि दिव्य विषयांचें ज्ञान बाहूं 
व्यगणें अशा ग्रकारच्या सामर्थ्याना क्रमश: प्रतिभ, श्रावण, बेदना, आदर्श, 
आस्वाद आणि वार्ता ह्या पारिभाषिक संज्ञा आहेत. चित्तगत पूर्वजन्मार्जित 
बासनासंस्कारांच्या प्रभावानेंच जीवमात्राचें शरीर बनत॑ असतें. प्रकृत 
समरयी चित्त सतसंपत्न झाल्यानें विषयग्रहणाचीं उपकरणें जीं इंद्िये 
तींहि सत्वसंपन्न होतात आणि म्हणूनच त्याच्या विषयम्रहणाच्या किमान व 
कमाल मर्यादा विस्तृत होऊन दिव्य बिपय गोचर होऊं ठागतात. असे 
दिव्य विषय उपस्थित होऊं छागले म्हणजे निश्चित समजावें, की आपल्य 
प्रवास अगदी योग्य मार्गानें चाद् आहे. मोठया रख्यानें प्रवास करीत 
असतां टष्याटप्यावर मैलाचे दगड़ आढव्लले म्हणजे अंतरांतश एक एक 
मैल आपण पुरे चाललों आहत असा विश्वास ज्याप्रमाणं बाटतो तसाच 
विश्वास वरील सिद्धीच्या योगानें बाटतो व म्हणूनच पुरुषज्ञानार्थ केलल्या 
संयमाच्या ह्या आरंभीच्या सिद्धि द्या सत्नांत सांगितलेल्या आहेत. 
बरील प्रकारच्या सिद्धीचा अनुभब साधकास येऊं छागल्ा म्हणजे 
तेबब्बांतच त्यात्य कृतकृत्यता वाटून तो त्या सिद्धीत अडकून राहुन त्याचा 
पुद्ील योगाभ्यास स्थगित होऊं नये म्हणून त्या सिद्धीतील गुणदोप पुदील 
स॒ज्नांत सांगितले आहत. हेतु असा, कीं त्यांती दोष जाणून साधकानें 
व्यांत न गुंततां आपला पुढील योगाम्यास चाह्ू ठेबाबा. 
ते समाधावुपसगगां व्युत्थाने सिड॒यः ॥ ३७ ॥ 
सूत्रार्थ-- मागील सत्रांत प्रातिम, श्रावण, इत्यादि 
जे सिद्धिविशेष सांगितले ते समाधीच्या मार्गात 
उपसर्ग म्हणने अडथ्ेच होत. व्युत्थानकालांत त्या 
श्रावणादिक अन्जुत शक्ति सिद्धि होत. 
विवरण -- कैकल्यसाक्षात्कार व्हावा म्हणून साथक योगांत प्रवृत्त 
झालेला असतो. पण तो होण्याच्या पूर्वीच त्या्ला वरील सिद्धि प्राप्त दोतात, 
व्या प्राप्त झाल्या असतां योग्याला कृतार्थता बाठण्याचा संमत्र असतो आणि 
तज्ी कृतार्थता जर वाठली तर मग पुढील योगाम्यास सहजच थांबणार ! 
अगदी प्रारंभावस्थेंत चित्ताछा विपयांच्या ओदींवन सोडवायछा केवटी 
यातायात पडली झाचें वर्णन मागें प्रथम पादाच्या पंधराज्या सत्रांत आलेच 
आहे. सामान्य विषयांतून चित्ताला सोडवायल्ा जर इतकी यातायात पडली 
तर आतां प्राप्त होणाय्या दिज्य विषयांत चित्त न गुरफट्र देण्यास किती 





घ्र्र पातअल-योग-दर्शान 


तरी अधिक यातायात पडणार ! ही यातायात टाव्यवी म्हणून ग्रकृत 
सूत्रांत दा सिद्धीच्या ठिकाणचा मोठा दोष दा सन्नांत सांगितला आहे. 
विषयांविषयी दोपदष्टि झाली म्हणजे त्यांच्यांत चित्त अडकलें असलें तर 
त्यांवन मुक्त होंण्याचा तें प्रयल करतें किंवा श्यांत चित्त अडकू नये म्हणून 
तें व्या बिपयांस दुरूनच टाठ्तें, बरीछ मिद्धि ह्या व्युत्यानावस्थेंत सिद्धि 
अह्ित हैं खरेंच, पण त्यांचा व्यवहारांत उपयोग करून उपभोग ध्याबा 
अशी ओढ चित्तांत उत्पन्न होईल तर तो साधक द्या दिव्य विषयोपमोगांत 
गुरफटेल ब त्याचा पुढील अभ्यास थांबेछ आणि मग ज्या मृक्त उद्देशानें 
तो योगांत प्रवृत्त झात्म तो तसाच बाजस राहील. द्यासार्टी योग्यानें बरील 
सिद्धि प्रकट होऊं छागल्या म्हणजे त्यांत चित्त गुरफ्टं न देण्याची 
साबधगिरी बाव्याबी. व्युव्थानदर्शेत द्यांपैकी एग्वाद्या सिद्धीचें सामर्ध्य 
आपकल्या अंगीं आन्याचें आढव्ललें किंवहुना आपण योग्य मार्गनें चाललों 
आहों किंवा नाहीं हैं अजमावण्याकरितां आपण प्रसंगोपात्त एखाद्या 
सिद्धीचा थोडाबहुत उपभोगद्दि घेतला तरी प्रत्यवाय नाहीं ; पण समाघीच्या 
मार्गात दया सिद्धि म्हणजे मोठाडे अडथब्ठे आहेत ही भावना केव्हांहि 
विसरूं. नये ग्हणजे मग आपला स्वतःचा योगमार्गावरीछ विश्वास दृढ़ करणें 
किंवा इतरांच्या अंतःकरणांत योगशाख्राविषयीं आदर आणि श्रद्धा उत्पन्न 
करणें दवा ग्रयोजनाब्यतिरिक्त विषयोपभोगार्थ ग्हणून त्या सिद्धीचा आश्रय 
करावा ही राजस वासना चित्तांत उदित होणार नाहीं व तें आपल्या 
समाध्यभ्यासाच्या मार्गापासून विचलित होणार नाहीं. ही दृष्टि टेवूनच 
दया सत्रांत व्युत्यानावस्थेंतल्या द्या सिद्धि समाधीच्या मार्गीतीड उपसर्ग 
म्हणजे विन्नें होत असे सांगितलें आहे. 

येथपर्यत ज्ञानाचा प्रकर्ष ज्यांत आहे अशा सिद्धि सांगितल्या., आतां 
क्रिबेचा प्रकर्प ज्यांत आहे अशा कांहीं सिद्धि येथून पुदील कांहीं सूत्रंत 
सांगेतल्या आहत. त्यांतीछ परकायाप्रवेश ही सिद्धि पुदील अडतिसाब्या 
सूत्रांत सांगितली आह ती येणेंप्रमाणें--- 


बन्धकारणशैथिल्यात्मचारसंवेदनाञ्व चित्तसय 
परशरीराबेशः ॥ ३८ ॥ 


सूत्राथ-- चित्ताला एकाच शरीसांत जु बांधून ठेव- 
प्यास कारण असलेले जे धर्माधमसैस्कार ते शिथिल 











विभूतिपाद, सूत्र ३८ छश्३े 


झाल्यामुदें आणि चित्ताचा प्रचार म्हणजे चित्तवहा 
नार्डीच्या द्वारा होणारा चित्ताचा देहांतील सैचार 
झावें संवेदन म्हणजे यथार्थ ज्ञान आस्यापुढें त्या 
चित्ताचा परशरीरांत प्रवेश होऊं शकतो. 
विवरण --- धारणेचा अभ्यास चांगछा झाला म्हणजे इतकें नीट 
लक्षांत येतें, कीं आपल्या शरीरांत जशीं हात, पाय, इत्यादि कर्मेंद्रियें किया 
कान, डोल्ढ, इत्यादि ज्लनेंद्रियें आहत त्याचप्रमाणें कमेंद्रियांस कमीत प्रवृत्त 
करणारें आणि ज्नेंद्रियांच्या द्वारा ज्ञान ग्रहण करणारें एक अंतर्रिंद्विय आहे. 
व्याचें सामान्य नांव अंतःकरण असें असून मन, बुद्धि, चित्त आणि अहंकार 
हीं नांवें त्यास व्यापारमेदानें प्राप झालीं आहेत. ह्वांतील बृत्यात्मक व्यापारबान्‌ 
तें चित्त होय. हें चित्त धारणेच्या अभ्यासकार्ली झरीरांतीछ स्वाधिष्टानादि 
नाडीचक्रें आहेत, त्यांपकी कोणत्यातरी चक्रावर स्थिर करण्याचा आपण 
अभ्यास करीत असतों. ह्या अन्यासानें आपल्या इतकें छक्षांत येतें, कीं 
चित्त शरीरांतीछ वाटेल त्या भागावर आपण नेऊं शकतों, म्हणजे ह्याचाच 
अर्थ असा, कीं चित्त शरीरांत बाटेल त्या ठिकाणीं जाऊं शकणारें आह 
तर तें निदान झरीरांत बाटेल तिकडे जाण्यास ख्तेत्र आह. तें जरी अत्यंत 
स॒क्ष्म असलें तरी तें शरीरांतीड कोणत्याहि भागांत संचार करणारें आहे. 
मग तें साडेतीन हात देहांत जर ब्राटेल तिकडे संचार करूं शकतें तर 
व्याला देहाच्या बाहेरहि संचार करतां येणें शक्य कां नसावें ! अधीत्‌ शक्‍्य 
आहिे आणि तसा अनुभबहि आहे ; कारण मृत्युसम्यी प्राणाधिष्टिन सवासन 
चित्तच देद्वांतर करीत असतें. तेब्हां चित्त एका देहांत जसे सत्र जाते 
तसेंच तें देहांतरस्वरीकार करीत असतें. असे असूनहि एका जन्मापुसता 
विचार केत्य तर असे दिसतें, कीं चित्त एका शरीरांतच दिसतें ; 
तें इतकें, की तें त्या एका शरीरांत जसे कांहीं बांधलेलेच आहे. एकाच 
झरीरांत तें निब्रद्ध असण्याचें कारण असे असतें, की चित्तांत जे अबिद्यादि 
कैश असतात त्यांस अनुसरूनच पुदील जन्मांतील त्रिशिष्ठ जातीतींछ देह, 
आयुष्य व सुखदुःखादि भोग प्राप्त होत असतात (पाह्दा पाद २, सूत्र १३). 
अर्थात्‌ बिशिष्ट चित्तगत धर्मावर्मादि संस्कारांमुक्ले बिशिष्ट देह प्राप्त झलेछा 
असतो व व्या देहाच्या द्वाराच त्या जीवाला पूर्व कर्माची सुखदुःखांचीं फे 
भोगावयाची असतात. ब्ावरून हैं लक्षांत येईल, कीं चित्त जे एकाच 
शरीरात बंध पावल्यासार्खें असतें ह्ा्चे कारण नया विशिष्ट कर्मीचा विषाक 


























घ्ररछ पातअलन्योग-दर्शन 


असलेछे जे सुखदुःखादि भोग त्यांना कारण असलेले थ्र्माधर्मादि संस्कार 
होत. बा धर्माथर्मसंस्कारास अनुसरून बनलेल्या देहांत राहुनच आपल्या 
पूर्व करमीची सुखदूःखभोगरूप फक्नलें जीवास भोगावया्ची असतात. 
एकंदरीत तात्पर्य'असें, कीं एकाच शरीरांत चित्त निवंबन पावण्याचें मूक 
कारण म्हणजे धर्मात्र्मादि संस्कार होत. देह हें कार्य असून धर्माधर्मादि 
संस्कार त्याचें कारण अमसतात आणि चित्ताच्या द्वारा जीबात्म देहादिनिष्ट 
सुखदू:खमोग प्रड़ावयाचे असतात, म्हणून चित्त व्यांशी बेब पाबलेलें असें 
पण द्यावरूनच हैं छक्षांत येईलठ, की चित्ताला एकाच देहाशी निगडित 
करणारे संस्कार जर शिथिछ होतीछ तर नया चित्ताच्या ठिकाणी इतर 
देहात प्रवेश करण्याचें सामर्थ्य उन्पन्न होण्यास कांहीं अड्चण उरणार 
नाहीं. 











प्रकृत सूत्रांत हेंच सांगितल आहे. योगाम्यासानें चित्तनत धर्माधमीदि 
संस्कार शिथिल द्वोतात : वेधकारणच शिथिल झाल्यामुक्रें चित्ताच्या ठिकार्णी 
अन्य दरीरांत ग्रत्रेश करण्याचे का्मी असलेछा अड्थव्य दूर होऊन तें 
अन्य देहांत प्रत्रेश करूं: इकेल अशी अबस्था -्यास ग्राप्त होते. पण ण्वढ्या 
अनुकूललेनेंच चित्ताचा ग्रवेश अन्य शरीगंत होऊं शकत नाहीं. न्यासा्ीं 
योग्याला चित्तप्रचाराचें ज्ञान अबध्य असें. हें ज्ञानहि योग्यात्य योगा- 
स्यासांतच मिद्छूं शकतें. आतांपर्थत दया पादांत जे अनेक संयम सांगितले 
आहत त्यॉपैकी कोणव्याहि संयमाचा अभ्यास करीत असतां प्राथमिक 
अवस्थेंत चित्त अनकदा आपन्या संयमास व्रिपय झालेल्या आलंबनापासन 
ब्यु्ित होत असनें आणि वाद्यवरिषयाकार होत असतें. योग्याल तें पुनः 
स्वप्रयनानें खेचून नियाज्ित आलंबनावर परत आणावें छागतें, हा झगडा 
करीत असतां योम्याद्य चित्ताची उठाबणी होउन तें आश्यत्रिपयाकार कसे 
होते धार्च म्हणजे चित्ताच्या प्रचाराचें सृक्ष्म ज्ञान अप्रयक्षपणं होत 
असतें. व्याचप्रमाणं कांहीं संयम तर असे आहत, कीं ते केल्यानें योग्याला 
चित्ताच्या प्रचास्मागाचें विशेष ज्ञानाहि होत असतें. उदाहरणार्थ काय- 
ब्यूहज्ञानार्थ एकोणतिसाब्या सूत्रांत सांगितलेल्य नाभिचक्रावर करावयाचा 
संयम घेऊं. हवा संयमानें का्यव्यूहज्ञान होत असतां चित्ताचा प्रचार 
देहांतीढ नाडीचक्रें आणि क्रियाप्रेर्क संज्ञानाहक इतर नाड्यांतून 
कसकसा ह्ोत असतो ह्वा्चें ज्ञानहि साहाजिकच होत असरतें, ह्याप्रमाणें 
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* बैधकारणदौथील्य ? व “ ग्रचार-संवेदन ” ही द्विबिध सामग्री सिद्ध 
झाली महणजे योग्याला पर-शरीराबेश कराबा अशी इच्छा झाली तर तो त्या 
चित्तासह अन्य शरीरांत प्रवेश करूं शकतों. अशा ग्रकारची इच्छा 
झालीच तर तो बंधकारणांचें शैथिल्य ब्हावें ग्हणून आणि चित्तप्रचाराचें 
ज्ञान ब्हावें म्हणून स्वतंत्रपणें त्यांबर्च संयम करून त्या दोनहि गोष्ठी 
साधूं शकेल. व्या पूर्णबानें साधल्या म्हणजे प्राथमिक अवस्थेतीड साधक 
घारणेचा अभ्यास करीत असतां देहांतील एका ठिकाणाहुन दुसन्या 
ठिकाणीं चित्त जितक्या सहज़तेनें नेऊ॑ शकतों तितक््याच सहजपणानें 
हा योगी आपल्या चित्तासह अन्य शरीरांत प्रवेश करूं: शकतो. 

आतां इतक्या अधिकारास पोचलेल्या योग्याच्या ठिकाणी परकायाप्रवेश 
करण्याची इच्छा तरी कशी संभवते ह्ाचा येथें थोडासा बिचार करणें अवश्य 
आहे. अशी इच्छा होण्याचीं दोन कारण संभवतात. पहिलें कारण असे, कीं 
फलेन्मुख झालेले संस्कार आपला भोग दिल्यावांचून कृतकार्य द्वोत नाहींत. 
* प्रार््धकर्मणां- भोगादेवक्षय: ' हैं शिष्टांच बचन हीच गोष्ट सांगते. 
कित्येक योगाम्यासी योगानें प्राप्त होगाय्या सिद्धीपासून मिल्णणारीं सुखें प्राप्त 
ब्हावीं ह्या कामनेनें ग्रेरित हो ऊनच योगांत ग्रवृत्त झाालेले असतात, सकाम 
कर्मानुष्ठानाचें फल भोगावें छागणारच. कारण साहंकार कर्व॒ल्र आले, की 
साहँकार भोक्तृत्व त्याच्या मागोमाग आलेंच. योगांत बराच पुदें गेलेला योगी 
डमसुखापेक्षां विपयसुखें क्षुद होत असा अनुभव घेत असछा तरी पूर्वी 
केलेलें सकाम कर्म त्यास बिपयमोगांत * अनिच्छन्ल्नपि ! * बलादिबर” ओढीत 
अशासारख्या ग्रसंगीं एखाद्याच्या शरीरांत प्रवेश करून त्या 
शरीराच्या द्वारा आपलें सबासन चित्त ते ते ब्रिपय भोग्रन आणि अशा रीतीनें 
प्रारब्थ-भोग लब्रकर संपवृन जर लवकर निवीसन करूं शकलों तर तसें 
करूं या, अशी इच्छा अगा योम्यात्या होऊं शकेल. परकायाग्रवेशचसा 
काय पण युगपद अनेक प्रारव्थभोग भोग्न छवकर सर्व कर्मबंधापासून 
बिनिमुक्त होऊन, कैबल्याचा साक्षात्कार व्हावरा असा अश्रिमात्र तीत्र संवेग 
( पाहा पाद १, सूत्र २१) एस्ाद्या योग्याच्या विकार्णी उत्पन्न होईल तर 
तो योगी - व्याच्या अंगीं तसे सामर्थ्य आलें असेल तर ख्वतःच्या चित्तांतील 
अस्मितेपासून अनेक इारीरें ब चिक्तें निर्माण करून व्यांच्या द्वारा 
सर्व फलेन्मुख कर्माचा युगपद्‌ उपभोग घेतों आणि कर्मबंधापासून 
शीत्लेनें मुक्त होऊन, कैबल्याचा साक्षात्कार करून घेतों (पाहा पाद ४, 
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सूत्र ४५) तेब्हां श्रारब्भभोग अन्य शरीर द्वारा छवकर भोगृन 
संपाबेत दा हेतलें योग्याच्या ठिकार्णी परकायाप्रवेशाची इच्छा संभवते. 
द्वाव्यतिरिक्त परकायाप्रवेशेच्छेशा आणखीहि एक कारण अस्‌ं शकतें. 
तें म्हणजे योग्याच्या अंतःकरणांत पूर्वसंस्कारानुसार जनहितार्थ किंवा 
व्येकसंग्रहार्थ परकायाप्रवेशानें कांहीं जनहित साधाबें अशी इच्छा होऊं 
शकते. योगाम्यासानें चित्त जुद्ध होतें आणि मग परिच्छिन्न अहँभाव हत्ुहत्ठ 
माबढ्ूें छागतो आणि व्या मानानें पूर्णादंभाव स्फुरण होऊं लागतो. अज्ञानामुक्रे 
व्यष्टिभूत देहापुस्ताच अहंमातर स्फुरत असतो, पण योगाभ्यासानें चित्तांता 
मल झट्टन जाऊं व्यगतांच ' सहख्रशीर्पापुरुप: सहस्राक्ष: सहस्नरपात्‌? हा 
बेदमंत्रांनीं प्रतिपादलेल्या बिराट्‌ पुरुषाच्या स्वरूपाची प्रतीति येऊं छागते. 
अभी स्थिति प्राप्त झाली म्हणजे त्या योग्याच्या ठिकार्णी बैयक्तिक अहंभाव 
मात्र जाती, मग व्याच्या हातन ध्रडणारी योगाम्यासादिक वैयक्तिक कर्में 
किंवा दोकोद्धारार्थ केलीं जाणारी छोकोपकारक कृत्यें हीं सर्वे * मी करतों 
अश्ञी त्याची भाबनाच उरत नाहीं, तर त्या योग्याला असे बाठतें, की 
* मी केबक त्या सत्रातर्यामीच्या हातांतलें एक बाढुलें आहे आणि तोच 
मल निमित्त करून माइ्याकड़न हीं जनहितकारक कृत्यें कखून घेतो अहे. 
अश्ा ग्रकारें समष्टिभूत विराट पुरुषाशीं तन्मयता पावलेल्या योग्याच्या 
चित्तांत कांहीं बैयक्तिक फलमोगार्थ परकायाप्रवेशाची इच्छा होणें 
संभवनीय नाहीं हैं. खरें, पण त्या मार्गनें जर कांहीं जनद्वित साथणें 
अवश्य होईछ तर अझ्गा प्रसंगीं परकायाप्रवेश करून तें साथणें दांत 
कसल्याच प्रकारची योग-हानि होण्याचें कारण नाहीं. 

अश्ञा परिस्थितीत व्येकमंग्रहार्थ परकायाप्रवेश केल्याचे प्रसिद्ध उदाहरण 
म्हणजे श्रीमच्छंकराचायाचें होय. बौद्धमताचा निःपात करून वैदिक 
कर्ममार्गाची पुनः स्थापना करुण्याें बरिकट कार्य कुमारिल्भझंनीं पार 
पाडलेंच होतें. कर्ममार्गाठा वेदान्त तत्वज्ञानाची जोड देऊन पर्मस्थापनेचें 
कार्य पूर्णलाला नेणें द्वैं आचार्याचें अवतारकार्य होते. हें कार्य करीत असतां 
त्यांना कुमारिलभड्ठांचे पड़शिष्य जे मंडनमिश्र त्यांना आपल्या सांप्रदायांत 
थेणें अब॒ह्य झालें आणि त्यासार्ठीं व्यांनीं त्यांना वादांत जिंकलें, पण 
मेडनमिश्र गृहस्थाश्रमी असल्यानें त्यांच्या पल्नीछा वादांत जिंकल्याबिना तो 
विजय पूर्ण होणार नाहीं, हा शाख्रानुसार असलेला युत्तिवाद पुदें करून 
मंडनमिश्राची पत्नी सरस्वतीदेवी हिनें कामशास्रविषयक कांहीं प्रश्न 
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आचार्याच्या पुढें वादाकरितां मांडले. आपल्या ओष्ठज्ञानाच्या बब्यवर, त्या 
प्रश्नांची चर्चा आचार्य करूं शकले असते. पण अह्मचयोदन एकदम 
संन्यास आश्रमांत त्यांनीं प्रवेश केलेला असल्यानें गृहस्थाश्रमी पुरुषाच्या 
अनुभवावरच जी चर्चा होऊं शकेल ती करणें त्यांस प्रशक्त्त नव्हतें. ती 
न करावी तर आपण वादांत पराभूत झालों हें मान्य करून मंडनमिश्रांचे 
शिप्यल्ल पतकरावयास पाहिजे, सरस्वतीदेवीनेंहि अशा अडचर्णीत गांटल्यावर 
हवा मद्दाज्ञानी पुरुष त्यांतन आपली सुटका कशी करून घेतो हें पाहण्यान्या 
हेतनेंच ती चर्चा काढी होती. अझा अ्रसंगीं आचार्योनीं एका मृत 
राजाघ्या शरीरांत प्रवेश करून तेंथें गृहस्थ-घर्माचा अनुभव घेऊन मग 
पुनः बादास यावें असे ठरवून त्याप्रमाणें केले. सरस्तीनेंहि मग त्या 
महापुरुषाचें अगाध ज्ञान आणि योगसामर्ध्य पाह्ननू अधिक वाद न 
करितांच आपला पति वादांत पराभूत झाल्याचें मान्य करून त्यास संन्‍्यास- 
धर्म स्वरीकारण्यास अनुज्ञा दिली व आपण दार्रीराचें ब्िसर्जन करून ती 
निजधामास गेल्डी. हा हकीकतीवरून दिसून येईठ, कीं आचार्यासारख्या 
योगीश्वरांच्या ठिकाणी छोकसंग्रद्ा्थ आणि लछोकोद्वारार्थ परकायाप्रवेश 
करण्याची इच्छा अथवा आवश्यकता उत्पन्न होणं शक्य आहे. आतां 
योग्यानें कांहीं काछ परकायाप्रवेश केल्यावर त्याचें मूछ शरीर कोणत्या 
असतें, तें जगतें का मृत होतें, जगत असल्यास कोणत्या 
अबरस्थेंत जगतें, मत होत असल्यास व्या इरीर द्वारा भोगाबयार्ची सुखदु:खें 
अभुक्त राहतात त्यांची वाट काय, इत्यादि प्रश्नद्दि अनुपंगाने विचारांत घेणें 
अवश्य असस्यानें त्यांचाहि थोडा बिचार करूं. अश्ा प्रसंगीं योग्याचें 
शरीर मृत होत नाहीं तर त तसंच टिकून राहत अर्थात्‌ त्याचा नाश 
बाह्य कारणांनीं होणार नाहीं अदा रीतीने त्याचें रक्षण करावें छागतें हूँ 
उघडच आहे. अम्नीनं जिबंत माणूस भाजन मरेल्, त्याचप्रमाणें दवा योग्याचा 
देहहि अम्नीनें नाश पाबूं शकेल ब म्हणन असल्या बाह्य कारणांनीं तो 
नष्ट होणार नाहीं अशा काव्णजीन तो ठेवाबा व्यगतो, ज्या हेतनें योग्यानें 
परकायाप्रवेश केला असेल तो हेतु पूर्ण ह्वोतांच तो योगी आपल्या पूर्व 
झरीगंत पुनः येतो. 

प्रत्येक देहधारी मानवात्य अन्नप्राणादि पंचकोश असतात. योगी 
जेब्हां परकायाप्रवेश करतो तेज्हां व्याच्या अन्नमय कोशांत म्इृणजे 
स्थूल देह्वांत केवत्ठ ग्राणमय. कोश तेबढा गहत असतों ब व्या कोशामुक्रे 
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योग्याचें झरीर न बाव्ठतां किंवा न सडतां इच्छित काव्यपर्येत नीट राहूं 
शकरतें. एखाद्या सापाच्या किंवा पाछीच्या शेपटीवर कसा तरी आघात 
होऊन जर शेपटी तुटेल तर तो साप किंवा ती पाल पवन जाते, पण 
ती शेपटी तशीज्न तेथें अच्यछ करीत राहते. दया ठिकाणीं निसट्ून गेलेल्या 
सापाच्या अथवा पालीच्या देहासमवेत जरी तो जीव आपल्या मनोमयादि 
कोशासह पत्न गेलेला असला तरी मागें राहिलेल्या शेपटीतल्या भागा- 
पुरता प्राण तेथ राहित्क्झा असतो व तो तेथं असेपयत शेपटी व्यू 
कहरीत असते. म्हणजे तोंपयत ती शेपठी म्रृत होत नाहीं. मानवी 
दरीरांतहिं असा प्रकार होत असल्याच शाख्तज्ञांच्या निदर्शनास आलेले 
आहे. एखाद्या मनुष्याचे कान अथवा नाक, इत्यादि अबयब जर आकस्मिक- 
प्रणं तुठछे तर ते भाग बरीलप्रमाणें प्राणयुक्त असतीछ तोंपर्यत ते 
जर पुन; शरीरास शिव तर ते त्याच्याशी एकरूप दोतात असा शत्र- 
मीं अनुभत्र येतो. किस्येकदा तर असे प्रयोग केल्याचें नमूद 
आहे, की एखाद्याचे नाक तर व्याच्याच झरीरांतलें दुसन्या 
भागावर्वें कातडें कापून ध्यावयाचें व तें जिवेत असेपयत नाकाच्या 
जागीं नाकाचा आकार यईल अझ्ञा रीतीनें तेथें शिवावयाचें व अशा 
प्रकारें नाक नसल्याची बिद्रपता काहून टाकायची. दा प्रयोगांत अन्य 
ठिकाणचें कातई काढायच आणि तें नाकाच्या ठिकाणीं शिवायचें असे 
दोन शत्रप्रयोग करात्रे छागतात. व्यामुद्“ें चित प्रसंगीं पहिला शत्रप्रयोग 
पहिल्या दिवर्शी करून काढलेलें जिवंत कातड़ें तसेच जिवंत राखण्यासाठीं 
विशिष्ट रासायनिक द्रव्यांत टेबावयाचें व तें दुसव्या दिवशी नाकाच्या 
जागीं शिवायचें. अश्ञा रीतीच्या अनेक प्रयोगांबरून शरीरांतील कोणताहि 
अबयब प्राणसंचयामुक्ें कांहीं काछ ख्वतंत्रषणं जिवंत राहतो इतकें 
निर्ववाद सिद्ध ब्ालें आहे. त्याचप्रमाणें योग्याचें शरीरहि टिकूं शकतें. 
अशा प्रसंगीं देहांताल इतर ब्यापार होत नसल्यामुक्कें तहान, भूक, 
मलमूत्रविसर्जन, इत्यादि देहब्यापारहि अर्थात्‌ स्थगित झालेले असतात, 
एक्रा बिशेष प्रकारच्या निद्ारोगाने पछाडलेले रोगी कित्येक महिनेच काय 
प्रण कित्येक वर्ष दवा देहधर्माबिना राहिलेले आढव्यण्यांत आले आहेत. 
परकायाप्रवेज केलेल्या योग्यांचीं पूर्व शर्रीरेंहि अशाच रीतीनें क्षुधा-तृषा, 
मलमूत्रजिसर्जन, इत्यादि धर्मौजिना इच्छित काव्य्पर्यत राह श़कतात. तात्पर्य 
अशा योग्यांचीं शरें बाह्य कारणांनीं नाश पाबणार नाहींत अशी काव्यजी 


















विभूतिपाद, सूत्र ३० घर, 


चेऊन टेबलीं तर तीं जिबंत राहृतात आणि योग्य समयी ते योगी पुनः 
त्या शरीरांत प्रवेश करून त्या देह-द्वारा प्राप्त असलेलीं कर्मे व सुखादि 
भोग द्ांचा स्वीकार करतात. 

पुढील सूत्रांत उदानजयानें प्राप्त होणारी सिद्धि सांगितली आहे. 


उदानजयाजलपड्टूकण्टकादिष्वसड़ उत्कान्तिश्व ॥ २९॥ 


सूत्राथ -- पांच आणांपेकीं उदानाचा जय केला 
असतां पाणी, चिखल किंवा कांटेकुटे ह्यांच्याशीं संग 
न होतां त्यावरून चालतां येतें आणि स्वेच्छेनें 
उत्क्रांति म्हणजे मरण प्राप्त होतें. 
विवरण -- भाताच्या कों ब्यावर निखारा ठेवून तो पेटबिला ग्हणजे सूक्ष्म 
व्योतिरूपानें तो संथपणें जव्णत असतो. ब्याप्रमाणंच मन आणि पंचज्ञानेंद्रियें 
द्ाांचा लाांच्या त्यांच्या वृत्तिरूपानें जो एक अखंड प्रवाह चाद्ू असतो 
तें जीवन होय. 'प्राणशक्तीच्या आश्रयानें हें जीवन अखंड चाद्धू असतें. 
व्यापारमेदानें त्या एकाच प्राणबृत्तीचे प्राण, अपान, व्यान, उदान आणि 
समान असे पांच प्रकार होतात. झरीर हैं अतिसूक्ष्म अदा घटकांचें 
बनलेलें आहे. तो प्रत्येक घटक म्हणजे एक सजीब पेशीच होय. सजीवता 
आ्रण-व्यापारानें येत असल्यामुद्रे हवा प्रत्येक सजीव पेशीत वरीछ प्राणापानादि 
पांच बायूंचे व्यापार नेहमीं चाद्न असतात. सर्व पेशींचें मिव्ठुन आपलें 
झरीर बनलेलें असल्यानें वरीढ पंचप्राणांचीं आपल्या शरीरांतीछ कार्य 
व स्थानें आपल्यास सामान्यलानें प्रत्ययास येत असतात. त्यांतीझ प्राण 
हा ऊर्थबृत्ति आहे, म्हणजे शरीरांतील जीं ढ्रब्यें कृतकार्यत्वामुर्ें जीबन- 
कार्यातन वियुक्त होतात त्यांना हृदयांतन मुखनासिकादि द्वारा उर्घमार्गानें 
नेऊन शरीराबाहेर टाकून शरीर सुरक्षित टेबणें हें प्राणा्ें कार्य होय. 
शरीराच्या पोषणार्थ ज्या अनपानादिकांची आक्श्यकता असते तीं मुखाबाटे 
घेऊन सर्व पेशीना पुरवीत अधोवृत्तीनें खालीं मलविसर्जनद्वारापयत नेणें 
हैं अपानाचें कार्य दोय. अपानकार्याम॒कें अन्नपान खालीं खालीं जात 
असतां त्यांतील शरीरास आवश्यक असलेला भाग शोषून घेऊन पाचक 
इंद्रियांच्या साहाय्यानें शरीरांतीठ मिन्न अवयवांस पोषक होईलछ अञ्ञा रस- 
धातृत त्याचें रासायनिक रूपांतर करणें व हें रूपांतर करण्यांतच दरीरांत 
उष्णता आणि तेज निर्भाण करणें हें समान बायूचें कार्य होय. आकस्मिक 











छ३० पातअल-योग-द्र्शन 


निमित्तानें शरीरांत उद्न्न होणारी किंवा शरीरांत शिरणारी विजातीय द्रब्यें 
झटक्यासरशी वर फेंकून देणें हें उदानाचें कार्य आहे आणि सर्व शरीरांतील 
घटकांस ब्यापून व्यांच्या टिकाणचीं नियोजित कार्ये व्यांजडड्डन यथायोग्य 
चालविणें हें व्यान वायूचें कार्य होय. दवा सर्व ग्राणशक्ति प्रत्येक घटकांत 
असल्या तरी सर्व शरीराचे मिक्कन वरील प्रकास्वे सामुदायिक व्यापार 
बिशेषत्वानें ज्या ठिकाणीं प्रतीत होतात त्यावरून पांच प्राणवरक्तीचीं स्थानें 
सामान्यत्रानें सांगितर्लीं आहत तीं येणेप्रमाणें : हृदयापासून नासिकाम्राप्यत 
प्राणाचें स्थान होय. शरीरांतीझ जीवनव्यापारांवन वियुक्त झालेलीं 
द्रज्यें रक्तासह फु्फुसांत येत असतात. तेथून तीं आपल्यांत शोषून घेऊन 
नाकाबार्टें प्रश्नासरूपान बाहेर फेंकण्याचें मुख्य प्राणकार्य हृदयापासून 
नासिकाम्रापयतच्या श्रसनमार्गौतील प्रदेशांत ग्राधान्यानें होत असल्यानें हें 
प्राणा्चे स्थान मानण्यांत येतें. शरीरांत आवश्यक असलेलें अन्नपानादिक 
मुखाबाटे घेऊन अन्ननलिकेंदन पुरे अन्नाशयादि ग्रदेशांदन मलबिसर्जनद्वारा- 
परत खालीं खाली नेण्याचें का अपानाकड्ून होत असल्यानें'अन्नाशयाचा हा 
सर्व मारी हें अपानाचें स्थान होय. अन्नपानांचें रूपांतर शरीरास आवश्यक 
असलेल्या रसादिकांत अन्नाशय, यक़त, श्रीहा, स्वादुपिंड, इत्यादि अवयबांच्या 
द्वारा समान वायूकइ्न होत असल्यानें आणि हें रूपांतर होत असतांनाच 
रासायनिक क्रियेमुद्०ें उष्णता व तेज द्यांचा आविष्कार प्रथम द्या ठिकार्णी 
हृदयाखालीं आणि नाभीच्या आसमंतांत होत असल्यामुक्रें हा प्रदेश हें 
समानाचें स्थान मानण्यांत येतें. आकस्मिक रीतीनें शरीरांत प्रवेश करणारी 
किंवा उत्पन्न होणारी विजातीय द्रव्यें शिंक, खोकला, अश्व, इत्यादि रूपानें 
उदान बाहेर ठाकीत असतो म्हृणून घसा, नाक, कपाल, डोल्ठे, इत्यादि 
प्रदेश उदानाचें स्थान होय आणि सर्वर शरीरास व्यापून सर्व इंद्रियांचीं 
नियोजित कार्य व्यानाकड्टन होत असल्यानें सर्व शरीरभर व्यानाचें स्थान 
होय, पंचप्राणांचीं कार्ये आणि स्थानें सांगण्याचें कारण असें, कीं त्यांच्या 
ख्वरूपाचें विशेष ज्ञान होण्यासार्टी व्यांचीं स्थानें व कार्यें ह्वंच्या अनुरोपानें 
त्यांवर संयम करतां यावा, उदान वायूबर ह्याप्रमाणें संयम केल्यास उदान- 
जय होतो. उदानाचें स्वरूप आणि कार्य दांचें पूर्णज्ञान होणें व त्याच्या 
कार्याबर आपल्या इच्छेप्रमाणें नियंत्रण चालवतां येणें हा उदानजय होय. 
असा उदानजय श्ञाला म्हणजे त्याची उच्चेंगति असल्यानें योग्याला 
आपल्या शरीराल्ा वाटे तितकें उचढछून धरतां येतें. अशा योग्याला 

















विभूतिपाद, खूतच ४१ ४३१ 


पाणी, चिखल किंबा कांटेकुटे ह्यांतन जाण्याचा ग्रसंग आल्यास तो आपलें 
झरीर उदानाच्या साहाब्यानें अवश्य तितकें वर उचढन धरून चालतो ब 
म्हणून त्याला पाणी, चिखल अथवा कॉटेकुटे ह्यांचा संग म्हणजे स्पर्श न 
होतां व्यावरून चालतां येतें. व्याचग्रमाणें प्राणप्रयाणाच्या वें त्या योग्याची 
उत्कांति होते म्हणजे त्याला ख्च्छेनें मरण येऊन तो अर्चिरादि मार्गीनें 
मोक्षाल्ा जातो. 


समानजयात्पज्वलनम्‌ ॥ ४० ॥ 


सत्रा्थ --समानाचा जय ज्ञाला असतां कायाप्नि 
अ्ज्वालित होतो. 
विवरण --- वर सांगितलें आहे तें समानाचें स्थान आणि त्याचा व्यापार 
हांबर संयम केला असतां त्याचा जय होतों व मग योग्याच्या इच्छेस 
येईल तेब्हां योगी आपल्या ठिकाणचा कायाप्नि प्रज्वलित करूं: शकतो. 
बर सांगितलेंच आहे, कीं समानाच्या योगानें अन्नाचें रूपांतर शरीरोपयोगी 
ससरक्तादिकांत होत असतां जी रासायनिक क्रिया घड़ते तिच्या योगानें 
शरीरांत उप्णता उत्पन्न होत असते. उष्णतेंची विशिष्ट मर्यादेषयत वाढ 
ज्ञाली, की ती तेजरूपानें परिणाम पाबते. बिस्तबांत ठाकलेला ल्योखंडाचा 
गोव्य अथम तापूं छागतो आणि विशिष्ट मर्यादेपयत तापला कीं, तो 
अप्नीप्रमाणं छाल भडक होतो. समानजय झाला असतां योग्याठा आपछा 
कायाप्मि इतका बाढबितां येंतो, कीं त्याच्या शरीरांदन साक्षात्‌ स्वाला नि 
व्गगतात. कपिल्मुनीरनीं द्याप्रमाणं आपल्या शरीरांवन, अप्नि निर्माण 
करून त्यांत सगराचे पुत्र जाकून टाकले किंवा ज्ञानेश्वरमहाराजांनीं 
आपला कायाप्मि प्रज्वलित करून आपल्या पाठीबर मुक्ताबाईकट्टन 
पानगे भाजून घेतले हीं ह्या सिद्धीचीं छोकप्रसिद्र उदाहरणें होत. 


श्रोत्राकाशयोः संबन्धरसंयमादिव्यं श्रोत्रम्‌ ॥ ४१ ॥ 


सूत्राथ -- श्रोत्रेंद्रय आणि आकाश झांचा जो संबंध 
त्यावर संयम केला असतां योग्याला दिव्य 
श्रोत्रेंद्रियाचा लाभ होतो. 
विवरण -- मागें छत्तिसाव्या सूत्रांत पुरुषज्ञानार्थ केलेल्या संयमापासून 
दिव्य श्रोत्रादिक पाप्त करून देणाय्या प्रातिभ-श्रावण, इत्यादि सिद्धि 


धरेरे पातञझ्छ-योग-दुद्दोन 


सांगितन्या आहत, तेथें पुरुषज्ञान हें मुख्य फल असून श्रावणादि सिद्धि 
अर्वाचान फलें म्हणून सांगितलीं होतीं. दवा सृत्रांत तींच स्वतत्रपर्णे मुख्य 
फलें म्हणून प्राप्त होण्यासाठी कसा संयम कराबा हैं सांगितलें आहे. 
श्रोत्रादि इंट्रियें, झब्दस्पशीदि हे त्यांचे बिषण आणि आकाशादि सूक्ष्म 
स्थृठ महाभूतें हा सर्वे पसारा महतत्वांतन निघाल्टल्या अहैकारापासून 
झालेला भाहे हैं जगी खरें तरी त्या ईंद्रियांची रचना आपआपले बरिपय 
ग्रहण करण्यास तीं समर्थ होतील हे हे 











नसतें. बाहेरच्या ब्राजस पसरठेत्य जो कानाचा भाग आहे त्यांतन बाहरच्या 
आकाशांतीढ ध्वॉनलहरी गोठा होऊन आंत जात असतात, वातावरणांत 
अमहछेले घृढ् ह््यादीच सक्ष्म कण कानाच्या पार्द्यीतील 
बाहेस्‍व गहतात. जे थोड आंत जातात ते अंतर्भागांतीलं मेणासास्त्या 
मऊ पदार्थीत चिकट्रन बसतात आणि निवक्र ध्वनित्हरी तेवद्या 
कानांतीछ बाद्य विवरंत पोचतात, वाद्य विवर म्हणण्याच कारण असे, की 
कानाच्या पड़द्माच्या बाहर आणि आंत अज्ीं दोन ब्रिबरें कानांत असतात. 
ही बिवरें ध्वनिल्हरीच॑ ज्ञान होण्यास आवश्यक असतात. बाहिस्च्या 
आकाशांतीड ध्वनिलहरी वर सांगितल्याप्रमाणें वाहेरील कानाच्या वत्रणा- 
बद्धणांवन गोव्य होऊन कानाच्या पड््याबाहेरील विवरंत एकत्र ह्ोतात तर 
त्यांचा आघात, कानाच्या पातव्ठ पडद्यात्र होतों. नगान्याचा आवाज 
घुमण्याकरितां वरील कातब्चाच्या आंत त्याच्या भांड्याची पोकद्ी उपयोगी 
पड़ते आणि तिच्यामुकंच नगाय्याचा आवाज उत्पन्न होतो. कानाच्या 
पातव्ः पडद्यामागेंदि अशीच पोकव्यी असते. पडथ्ाबाहेरील बिवरांत 
आलेल्या नादलहरींचे आघात पडबद्याबर होतात. त्यामुक्ें त्या पड्ाचें जें 
स्पंदन होतें त्याचें आघात पुनः पडद्यामागील विवरांतील आकाशांत 
होतात. दया विवराच्या मागील भागांत मेंदूंतन कानांत जी नाडी आलेली 
असते तिचीं अतिसक्ष्म अग्रें अशा रीतीनें पसरलेलीं असतात, कीं 
पडब्यावरील आवातांमुढ्“ं अंतर्विबरांत जीं आंदोलनें होतात त्यांची संवेदना 
दा अग्रांस होते. सर्वसूक्ष्म अग्रांची संवेदना एकत्र होत त्या नाडीच्या 
द्वारा ती मेंदूंतील ध्वनिकेंद्रांत जाऊन पोचते व मग तेथें हा अमुक ध्वनि 
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अशी जाणीब उत्पन्न होते. स्पर्श, रस, गंध हे विषय साक्षात्‌ शरीराशी 
संस्पृष्ट' होतील तेच्हांच व्यांचें प्रहण त्वकू, जिव्हा आणि प्राण हा इंद्रियांनीं 
ह्ोत असतें ; झामुक्रें ह्वा तीन ज्ञानेंद्रियांची रचना अगदी साधी आहे, 
परंतु शब्द आणि रूप हे त्रिषय ऐकणाराल्म व पाहणाराल्ल अंतराबरून 
ग्रहण करावयाचे असल्यानें त्या दोहोंचें प्रहण करणारी कान व डोल्ठे हीं 
इंद्रियें फार गुतागुंतीचीं आह्वेत. ही गुंतागुंतीची सर्व रचना येथें देण्याची 
आबश्यकता नाहीं. त्याच पादाच्या एकविसाब्या सूत्रांत * अंतर्धान ! सिद्धीच्या 
बिबरणांत नेत्रेंटियासंबंधी सामान्य ब्राचकास अब॒इ्य असलेली माहिती 
दिलेली आहे आणि द्या सत्ञांत श्रोत्रेंद्रियाची अवश्य तेवदी माहिती बर 
दिली आहे. 

हायवरून बाचकांच्या इतकें भ्यानांत आलें असेऊ कीं कर्णेल्रियद्रारा 
डब्दग्रहण होण्यास कानाच्या पडब्राच्या ब आंतीछ विवगकाशाची 
तेकूं येतों तेब्हां 





हरी 
अत्यंत आवश्यकता आह, जेब्हां आपल्यास कोणताहि शब् 
बहिर्विबरांतीठ घ्वनिलहरीनी युक्त असब्जल्या आक्राशाचा कानांतीछ 
पडब्याच्या द्वारा नाडीच्या अग्रांशी संबंध यतो. ह्ांपैकी कोणत्याहि ठिकाणचा 








आकादाशी घडणारा संबंध जर कोणत्याहि कारणानें प्रतिबद्ध होईल तर 
आपल्यास इब्दज्ञान होणार नाहीं. बाहेरच्या बिवरांती मलसंचयानें 
तेथील विवराकाश निरुद्ध झालें तर शब्द ऐकू येत नाहीं ही गोष्ट सर्वाच्या 
परिचयाची आहे. पड्य्याच्या आंतील बिवर कित्येकांच्या ठिकाणी जन्मतःच 
मिटलेलें असते. अझ्ा बेटी त्या मनुष्यास कांहीं ऐकूं येण शक्य नसतें. 
बोलण्याची क्रिया ऐकूं येण्यावर अवलंबून असल्यानें वरीर प्रकारचीं 
जन्मतःच बहिरी असलेलीं माणसें म॒र्कीं असतात, पण त्यांच्या बागिंद्रियांत 
कांहीं दोप नसतो. बैद्यकशाख्रांत सांप्रत फार वाढ़ झालेली असल्यानें वर 
सांगितलेलें कानाच्या पडबद्यामागील बिवर जर मिटलेलें असलें तर ते उघड्ून 
व्या मनुष्याचा बहिरेपणा व मुकेपणा नाहींसा करण्याचे अनेक प्रयोग 
अलीकडे यशस्त्री होऊं छागले आहेत. प्रत्येक कानाच्या अंतर्विबराशी एक 
सूक्ष्म छिद्र असून तें एका केशाकार नब्हीनें घशांतील नाकाच्या छिद्रासन्रिघ 
आलेलें असतें. दया छिद्रांत तशीच एक अतिसृक्ष्म पोकछ नव्ठी घाढन 
युक्तीनें हछूच फुंकर मारित्या तर पडद्यामाग्चे अंतर्विबर फुगतें ब आतांपयैत 
मिटलेल्या विवरांत पोकल्ठी म्हणजे आकाशतत्त्व निर्माण होतें आणि 
व्यगलीच त्या मनुष्यास ध्वनि ऐकूं येऊं छागतो. अशा प्रयोगानें अछीकडे 
पा. यो. २८ 











छरे४ पातझलल-नयोग-दशीन 


जन्मापासून बहित्या असलेल्या अनेक स्तेकांना श्रवर्ेंद्रिय प्रा होऊं छागलें 
आह आणि मग त्या माणसांचा मुकेपणा जाऊन तीं इतर माणसांप्रमाणें 
बोदँहि छागल्ीं आहेत, मात्र दे सच प्रयोग यशास््री होत नाहींत. कारण 
फुंक मारल्यानें मिटलले पडदे सुटन पोकल्ठी निर्माण होण्याजोगी अवस्था 
ज्याच्या ठिकाणी असेल व्याच्यात्रील प्रयोगच यशस्त्री होतात; असो. 
हा सर्व विवेचनावरून हैं रक्षांत ये की कोणताहि शब्द ऐकूं येण्यास 
कानाच्या पड़चाच्या बाहर व्र आंत पोकठ्ठी म्हणजे आकाशतत्तव असावें 
छागतें आणि व्या आकाशतक्ततांतीछ गुण जो झब्द त्याच्या छहरींचा स्पर्श 
कर्मेट्ियांती७ भागाला व्हावा लागतो, अभ्यासकानें सूक्ष्म बुद्धीनें ह्या 
स्पर्शीलला ओब्डखायला प्रथम शिकावें व तो स्पर्श व्याा नीठ उमगूं छागला 
म्हणजे व्यावर त्यानें सेघम कराता. अशा ग्रकारच्या संयमाभ्यासानें कानावर 
येऊन आदद्णणाय्या आंतेसृक्ष्म नादलहरीचें स्पंदनहि योग्यास जाणवूँं 
टागतें व जे अनेक ध्वनि आतांपर्थत ऐकू येत नब्हते ते ऐकू येऊं छागतात. 
कितीहि अंतराबर ध्वनि उत्पन्न झाछा तरी तो आकाशतत्वाचाच गुण 
असल्याने त्याचे स्पन्द आकाशांत सर्व बाजूनीं पसरत असतात. जितकें 
अंतर अधिक तितके ते अधिक सूक्ष्म होत जातात. पण वरील ग्रकारच्या 
संयमानें आकाझतत्त्वांतीठ सूक्ष्म स्फन्‍दांचीहि जाणीब किंबा संवेदना 
होण्याची पात्रता योग्याच्या कॉँेंद्रियाच्या ठिका्णीं आलेढी असल्यानें 
त्यास आकाशतत्त्वांत द्ोणाय्या कितीहि सूक्ष्म ध्वनिष्हरीची जाणीब होते. 
अनेक ध्वनि योग्यास ऐकूं येऊं लागणं म्हणजेच दिव्य 
श्रोत्राचा खाम होणें होय. 

ही * श्रावण” सिद्धि उपलक्षण म्हणून सांगितली आहे. म्हणजे 
हिच्याच अनुरोधानें बेदना, आदर्श, आस्वाद आणि वार्ता हा सिद्धीच्या 
लाभाचा प्रकार समजाबा. स्पर्श हा वायुतत्वाचा गुण आहे व व्याचें 
ग्रहण करणारें इंद्रिय लचा हैं होय. आपल्या लचेवर वायुतत्वाचा एवढा 
मोठा दाब आहे, कीं तो जर कृत्रिम उपायांनीं काहून टाकला तर सर्व 
शरीर फुटून जाईल, तुंबडी खाबली असतां तिच्यांतील बायु नाहींसा होतो 
ब भग त्या पोकर्ठीत झरीराचा भाग घुसत असतो हें बन्याच जणांनीं 
पाहिलें असेल, विमानांतन फार उंच गेल्यावर वैमानिकाच्या अंगास चिरण्या 
पडून तेथून रक्त येऊं छागतें क्वा्चे कारणहि तेथील बिरठ वातावरणामुक्रे 
खचेवरीक वायूचा दाव कमी होतो हेंच होय व म्हृणूनच झरीर चिस्टन 
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व्यांतन रक्त येत असतें. शरीराबर बायूचा दाब आहे ही गोष्ट ह्मावरून स्पष्ट 
आहे. अर्थात्‌ बायुतत्त्वाचा स्पर्श त्वगिंद्रियास सतत झालेला असतो. त्वगिंद्रिय 
आणि वायुतत्त ह्यांचा जो हवा संबंध त्यावर संयम केल्यानें स्पर्शद्रिय सूक्ष्म 
स्पर्शषग्राही होऊन त्या योग्याल्ला अनेक दिव्य स्पशाचा अनुभ्र घडँ लागतो. 
ही “वेदना ” सिद्धि होय. एकविसाव्या सूत्रांतील “अंतर्पान' हा सिद्धीच्या 
बिवरणांत चक्षुरिंद्रिय आणि तेज द्वांचा संबंध घड्टन रूपदर्शन कसें होतें 
त्याचें बिविचन ज्ञा्लें आहे. ह्या संबंधावर संयम केल्श म्हणजे दिव्यचक्षु प्राप्त 
होऊन अनेक दिव्यरूपें दिसूं छागताठ ही “ आदर्श ? सिद्धि होय. रसनें- 
द्वियाचा उदकतत्त्वाशी संबंध आल्याविना रसज्ञान होत नाहीं, जिभेबर खडी- 
साखर ठेबिली तर तिचा रस प्रथम कव्णणार नाहीं, तिच्याशी छालारस मिसकून 
जेव्हां वया खडीसाखरेचे कांहीं कण विद्रवण पावतात तेब्द्ांच त्यांची गोडी 
समजते. द्याचप्रमाणं कोणताहिं रस समजण्यास त्याचें लाल्ससाशी मिश्रण 
होऊन व्यास द्रवता यावी छागते. आतां द्ववता हवा धर्म जलतत्ताचा 
आहे. तेच्दां रसनेशी होणारा जो आर्द्ठतेचा संबंत्र त्याबर संयम केला 
असतां रसनेंद्रिय दिव्यरसग्रहणक्षम बनतें ही “आस्वाद” सिद्धि होय. 
गंध गुण प्रृध्वीतत्वाचा होय. कसलाहि गंध येण्यास त्या गंध्ाचा 
नासिकेशीं संत्रंत्र यावा छागतो हें सबौसच माहीत आहिे. हा संब्रंधावर 
संग्रम केछा असतां प्राणेंद्रियाची गंधग्रहणशक्ति अतिसूक्ष्म होते व मग 
त्या योग्यास अनेक दिव्य गंध येऊं खागतात. ही “वार्ता” सिद्धि होय. 
तातर्य ह्याच पादाच्या छत्तिसाव्या सूत्रांत पुरुषज्ञानार्थ केलेल्या स्वार्थ- 
सेयमार्ची अवान्तर फर्लें म्हणून ज्या 'श्रावणा दि सिद्धि सांगितल्या व्या 
सिद्धि, श्रोत्र, लक्‌, चक्षु, जिह्मा व प्राण हांच्यांशीं क्रमानें आकाश, वायु, 
तेज, उदक ब पृथ्वी ह्यांचा जो संब्रेध घडतो त्यावर संयम केल्यावर 
स्वतंत्रपणण प्राप्त द्वोतात असे ब्या सूत्रांत सांगितलें आहे. 











कायाकाशयोः संबन्धसंयमाहछघुतूलसमा- 
पत्तेश्राकाशगमनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
सत्रार्थ -- शरीर आणि आकाश छ्वांचा जो संबंध त्यावर 


संयम केल्यानें आणि हलका असलेस्या कापसा- 
सारख्या पदार्थावर समापत्तिरूप तन्मयता प्राप्त करून 


छशे६ पातअल-योग-दर्शन 
ले योग्याला * आकाशगमन ' ही सिद्धि प्राप्त 


विवरण -- मागील सूत्रांत श्रोत्र वर आकाश हांच्या संत्रंधाबर संयम 
केल्यास प्राप्त होणारी सिद्धि सांगितछी. दा सूत्रांत काय म्हणजें स्थूछ 
शरीर आणि आकाश द्ाांचा जो संबंध घडतों त्यावर संयम करून छघुतल 
समापत्ति केल्यानें कोणती सिद्धि मिछते तें सांगितलें आहे. कोणव्याहि 
पांचभौतिक पदार्थात्य अबकाश देणें हा आकाशाचा व्या पदार्थाशी संबंध 
होय, आपलें दरीर आकाशांत असल्यामुद्े शरीराचा व आकाशाचा संबंध 
आहँच. द्या संबंधावर संयम केला असतां शरीराला अंतर्वाह्य आकाशानें 
कसे व्यापलें आहे हवाचा बोध होतो. शरीर कोठेंहि असलें तरी आकाशास 
सोइन कोर्टेहि व केच्हांहि जाऊं शकत नाहीं हा अत्यय आल्यानें चित्ताची 
आकाशाशी तन्मयता होते. दूसप्या बाजनें तछ म्हणजे कापूस द्यासारख्या 
अति हलक्या बस्तृर्शी समापत्ति केल्यानें ( पाहा पाद १, सूत्र ४१) 
शरीराच्या ठिकार्णी हलकेपणा प्राप्त होतो, मर आकाशार्शी तन्मय झालेलें 
चित्त आणि कापसाप्रमाणें हल्कें होत जाणारें शरीर द्यांच्या योगानें तो योगी 
आकाञझत्च्वांत प्रथमप्रथम कांहों आश्रयाच्या साहाय्यानें इतस्ततः संचार 
करतो. प्रथम तो पाण्यावर तरंगतो, नंतर कोब्याच्या तंतुजाला- 
सारख्या सूक्ष्म वस्तच्या साहाय्यानें विहार करतो. नंतर सर्यकिरणांच्या 
साहाय्यानें आकाशांत संचार करूं; शकतों त्र शेवर्टी कस॒ाहि आधार 
न घेतां आकाशांत कोठेंहि स्वातंत्र्यानें विहार करतो. 









पुदील सूत्रांत चित्तांती सात्तिक पग्रकाशावरीड आवरणाचा क्षय 
कटझानें होतो तें सांगितले आहे. 
बहिरकल्पिता वृत्तिमंहाविदेहाततः प्रका- 
शाबरणक्षयः॥ ४३॥ 
मृत्राथ -- अकल्पिता म्हणजे शरीर निरपेक्ष असलेली 
जी चित्ताची बहिद्वत्ति ती महाविदेहा होय. ती ग्राप्त 
झाली असतां तिच्या योगानें चित्तांतील जो सात्त्विक 


प्रकाश त्यावर असलेलें जें रजस्तमोगुणांचें म्हणजे 
तत्कायभूत केशादिकांचें आवरण त्याचा क्षय दोतो 


कि भूतिपाद, सूत्र ४३ ३७ 
म्हणजे तें आवरण बिरल होत जाऊन शेदरटी पूर्णत्वानें 
* नाहींसें होतें. 


विवरण --मागें पदिल्या पादाच्या एकोणिसाब्या सूत्रांत विदेह शब्दानें 
सृष्टीतील अनेक शक्तिरूप देबताभावास प्राप्त झालेले जीवात्मे समजा- 
वयाचे म्हणून सांगितलें आहे. हा विदेहभाव प्राप्त दोण्यासा्ी त्या 
जीवात्मांनीं पूर्वजन्मांत विदेद्या नांवाची धारणा केलेली असते. सर्व 
साधारण जीबांना अज्ञानकालीं देह म्हणजेच मी अशी इढ भाबना असते. 
चित्ताला कोणत्याहि देशांत जणूं बांधून टेवणें म्हणजे घारणा अशी 
धारणेची व्याख्या द्वा पादाच्या पहिल्‍्था सूत्रांत केली आहे. अज्ञानी जीबांचें 
चित्त देह म्हणजेच “ मी ” हवा भानेनें ग्रस्त असल्यानें तें सदोदित देह 
हा प्रदेशांत बांधलेलेंच जर्णू कांहीं असतें. म्हणून त्या जीवाची ही भावना 
म्हणजे देहरधारणा होय. मा्गें पाद दोन, सूत्र अठरामध्यें दश्यजात हें 
द्रष्टचाच्या भोगापवर्गार्थ असल्याचें सांगितलें आहे. दृष्ठणाछ्का अनेक 
जन्मांतील अनेक प्रकारच्या सुखदु:खांचा भोग घडल्यानंतर व्याच्या 
ढिकार्णी त्या भोगांबिषयीं एक प्रकारचा निर्बेद म्हणजे उब्रग उत्पन्न होतो. 
म्हणून तो त्यांच्यांतन आपल्या चित्ताला काहून अपवर्ग प्राप्तीस्तव सात्त्तिक 
विचार व आचार द्यांकडे वब्तो. म्हणजे त्याचें चित्त भोगात्रिषयीं उदासीन 
होऊन अपवर्गाकरितां आस्था बाल्टगूं छागतें. असा प्रकार घडणें हाच 
दृ्याच्या ठिकाणच्या भोगापत्रगर्थतारूप शक्तीचा प्रभात होय. ब्याप्रमाणें 
अपवर्गभागीय प्रवाह सुरू झाला म्हणजे चित्त सदृजच उदासनेच्या 
मार्गाकड़े वछतें, मग त्या जीवात्याची आबड, इच्छा आणि एकेद्र 
परिस्थिति द्यांस अनुसरून योग्य त्या उपासनेचा आश्रय तो करतो. वरील 
बिददेहा नांबाची धारणा ही त्या अनेक उपासनांपैकीं एक उपासना होय. 
अज्ञनकार्ली देह म्हणजेच मी अशी धारणा असते. म्हणजे झ्या ठिकाणी 
एका व्यश्भूत देह्ाला अनुलक्षन अहंकाराचें स्फुरण असतें. पण बिदेद्दा 
नामक धारणेंत व्यष्टपद्देकाराचा निरास करून समष्टिरूप विराट स्वरूपांत 
अंतर्यामित्बानें राहणारा परमात्माच मी आहें अशी भावना असते. म्हणजे 
देह्ाला उद्देशन असलेल्या व्यष्टिभूत परिच्छिन्न अहंभाबाचा द्या विदेहा 
नामक धारणेंत निरास अस॒तो व समष्टिभूत व्यापक अहंभावाचा आश्रय 
कराबयाचा असतो, म्हण्यून शा धारणेंत शरीरानें मर्यादित असलेला “ अहूं !- 





ध्३ेट पातअल-योग-दर्शन 


बृत्तिठाम होत नसून औरीराच्या बाहेर पण त्यात्हि ब्यापून असलेल्या 
बिराट स्वरूपावर “अहं ” असा वृत्तिठाभ घडत असतो. 

हा बहिईत्तिठाभ दोन प्रकारचा असं शकतो. पहिल्या ग्रकारांत 
अशा प्रकास्ची बवृत्ति धारण करणारें मन शरीरांत ग्रतिष्ठित अस्तें 
व देद्द मी नसून विराटत्मा मी आहें अशी भावना करीत असत्तें, 
हामुद्रें हवा विदेहा बारणेछा कल्पिता असेंहि दुसरें नांव आहे. 
दुसस्या प्रकारचा जो बहिईत्ति छाम तो शरीशांत प्रतिष्ठित नसलेल्या आणि 
म्हणून बहिभूत अशा मनाछा आपोआप घडत असतो, म्हणून त्याढा 
अकल्पिता बृत्ति अथबा महाबरिदेहा धारणा असें म्हणतात. पूर्वीच्या कल्पिता 
कृत्तीच्या पूर्वाम्यासानें ही अकल्पिता ब्त्ति साधाबयाची असते. दया 
महाविदेहा धारणत मन बहिर्भूत असतें असें म्हटलें आह्दे तें कोणत्या 
आशयानें तें छक्षांत ध्यावयास पाहिजे. ह्वा धारणेंत साथकार्चे मन साक्षी- 
भावावर आरूढ् झालेलें असतें. म्हणजे तें स्री, पुत्र, गृह, क्षेत्र व एकंदर 
वस्तुजात द्वांकडे जसें साक्षीरूपानें पाहत अस्त तसेंच तें शरीरालाहि 
पाहत असतें. जो ज्यात्म पाहतों तो व्याहडन मिन्न असतो. अर्थात्‌ मन 
शरीराला साक्षीभावाने जेव्हां पाहतें तेव्हां तें शरीराहुन प्रथक्‌ राहुनच 
त्याढा पाहत असतें. * घटद्रष्टा घटाड्निन्न: ' ह्वा न्यायानें देहास पाहणारें 
मन देहाहुन भिन्न झालें. दा इष्टीनेंच तें वहिर्मूत असे बर म्हटलें आहे. 
पहिल्‍्या विदेहा धारणेंत मन शरीरांत असूनच द्वया सर्व दृश्य पसाय्याचा 
अधिष्टानभूत परमात्मा तोच मी अशी कल्पना तें करीत असतें, तर हा 
अकल्पिता महात्रिदहा धारणेंत तें देहाला आपल्याहुन वेगव्ठेपणानें पाहत 
अस्ल्याने तें ' देहाद्वहि: ' झालें. पहिली विदेह्दा धारणा जसजशी पकावस्थेस 
येऊं छागते तसतशी महाबिदेहा धारणा उदित होऊं छागते आणि ग्हणूनच 
कल्पिताबृत्तीनेंच अकल्पिता ब्राति साधाबयाची असें वर म्हटलें आहे. ही 
महाविदेहा धारणा पकदशेस गेली असतां योग्याा व्युत्यानकालीं हें एक 
शरीर जसे आपलें तशीं हीं अनेक शरीरेंह्ि आपलींचशशी बाहूं लागतात- 
त्याच्या चित्तांतीठ साल्‍्तिक प्रकाशावरील अविद्यादि क्रेशरूप आवरण 
नाहींसें होतें आणे एकाच दरीरांत राहण्याछा कारण असलेले जे धर्माधर्म- 
संस्कार ते शिथिल द्वोतात, द्या संस्कारांचें चित्तांतील सात्तिक प्रकाशाबर 
आवरण पडलेलें असतें म्हणजे हवा संस्कारांमुक्ें चित्तातील सातिक 
प्रकाश प्रतिबद्धावस्थेंत असतो. संस्कार जसजसे बिरछ द्वोत जातील 


बविभूतिषाद, खू अ ४४ डशेथ 


तसतसा तो साचिक प्रकाश प्रकट होऊ॑ छागतो, हा अधिक्राधिक प्रकट 
ह्वोत अंसतां साधकाला 

सर्वद्वारेषु देहेडस्मिन्मकाण उपजायते । 

ज्ञान॑ यदातदाविद्याहिवृद्धं सत्त्यमित्युत | 
हा अनुभव ज्या ग्रमाणांत घड़ेल व्या प्रमाणांत महाविदेहाबृत्ति पक्तावस्थेस 
पोंचली आहे, असें साधकानें समजावें. तात्पर्य अबिद्यादि छेशांची निदृत्ति 
करून चित्ताठा सात्तिक प्रकाश प्रकट होण्यास साहाथ्य करणारी ही 
महाविदेहाबृत्ति असल्यानें साधकानें ती साधण्याचा अवश्यमेव यतन कराता. 

पुद्दी सूत्रांत भूतजय कोणत्या संयमाने होतो ने सांगितले आहे. 


स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्वयार्थवत्त्व संयमाह्ुतजयः ॥ ४४॥ 


सूत्राथ -- जागताबस्थेंत प्राणादि ईंद्रियांनीं ज्यांचे 
गंधादि गुण ग्रहण केले जात असतात ती भूतांची 
स्पूलावस्था, कठिणपणा इत्यादि धमोनीं ज्ञात होणारी 
त्या भूतांची नीव्यापारावस्था ही त्यांची स्वरूपावस्था, 
त्या त्या भूतांच्या तन्मात्रा ही त्यांची सूक्ष्मावस्था, 
सत्त्व, रज व तम हे तीन गुण तम्मात्रांत असतात, 
महणजे त्यांचा अन्वय तन्मात्रांत असतो. ही अन्बया- 
वस्था आणि महत्तत्त्वापामून स्थूल भूतांपर्यतचे सर्व 
गुण-परिणाम दृष्याच्या टिकाणीं असलेल्या भोगा- 
पवगार्थतारूप शक्तीसुद्ें घडन येत असस्यानें ही 
शक्ति हीच अर्थवत्त्वावस्था, अशा स्थूल, स्वरूप, सक्षम, 
अन्वय व अर्थवत्त हवा पांच अवस्था भूतांच्या ठिकाणीं 
आहेत. त्यांच्यावर ऋमानें संयम करून त्यांचा जय 

झाला असतां भूतजय होतो. 
विवरण -- पाद दोन, सूत्र दहामध्ये सूक्ष्म 
होतो असे सांगितलें आहे. दवा सूत्रांतीठ भूतजय ही सिद्धि व पुदें 
सत्तेचाव्ठीसान्या सूत्रांत प्रतिपादलेली इंद्रियजय ही सिद्धि, हवा उमय 
सिद्धीच्या प्राप्तीसाठीं जे संयम क्रमानें करण्यास सांगितले आहत ते बरीछ 
प्रतिप्रसबाचेच दोन प्रकार होत. थोडी कोरडी माती आणली, त्यांत पाणी 
घाद्दन चिखल केत्म, चिखलाचा बराटोका गोढ्ा केल्य व तो गोव्य 









ट्रांचा नाझ प्रतिप्रसवाने 








इ४० पातझल-योग-दर्शन 


कुभाराच्या चाकावर धाढन त्याचें कच्चे मडकें बनविलें तर माती, चिखल, 
गोव्छा आणि महकें हा अनुप्रसब झाला. हांत प्रत्येक पूर्वावस्था'पुटील 
अबस्थेचें कारण असून ती पुढील अवर्स्थेत आलेली असते. माती पुढील 
निहींत म्हणजे चिखल, गोव्य व मडकें ह्यांत असते. माती आणि चिखल 
गोव्य व मडके द्वांत असतात, माती, चिखल्‍.आणि गोव् हीं मडक्‍्यांत 
असतात, कच्चे मडकें अगर्दी ओलें असतांना त्याचा पुनः दाबून गोव्या 
केला, गोद्या विसकटन थोड्डे पाणी त्यांत धान पुनः चिखल केला आणि 
तो चिखल बात्ययून ती माती शेतांत फेंकून दिली म्हणजे मडक्‍याचा 
गोव्य, गोल्याचा चिखल आणि चिखखाची माती हा प्रतिप्रसतर झाल्ा, हीं 
अनुप्रसव आगि प्रतिप्रसब द्वांचीं उदाहरणें नीट रक्षांत ठेवून आपण 
आतां प्रकृत सूत्रांतील संयमांचा ब्रिचार कराबयाचा आहे. हा करतांना 
आपणाला प्रथम सृष्टीचा उत्पत्तिक्रम म्हणजे अनुप्रसवक्रम पाह्वयास 
पाहिजे. वर अनुप्रसबाच उदाहरण दिलें आहे. त्यांत माती, चिखल, गोव्या 
आरणि मड़कें हा उत्पत्तिक्रम आपल्या डोन्यांपुदें घडत असल्यामुक्रे 

आपल्यास॒ तो साक्षात्‌ ज्ञात होत असतो. सूष्ठीच्या उपपक्तिक्रमाची गो्ट 
तशी नाहीं. आपणच जेब्हां नव्हतों तेब्हां उत्पत्ति कशी होत गेली हें 
आपणास साक्षात्‌ कव्णण शक़्यच नाहीं. मुल्गा कितीहि शहाणा असछा 
तरी त्यात्य त्याच्या बापाचा जन्म प्रत्यक्षत्रान समजण अञक्यच आहे. 
त्याप्रमाणंच आपलीं इंद्रियें व देह ह्या पुढ्च्या अवस्था असल्यानें तीं उत्पन्न 
होण्यापूर्वी कोणव्या अवस्थांतन तीं उत्कांत झा्ली हैं व्यांच्याद्ार आपल्यास 
समजणें शक्य नसल्यानें ह्या अवस्था क्रमशः कहा उत्कांत झाल्या द्याविषयी 
शाद्ांत जें सांगितलं आहे तेंच आपण प्रमाण मानलें पाहिजे. 
प्रसवानें आपल्यास त्या उत्पत्तिक्माचा खरेपणा पारुखतां येई 
सूत्रांत सांगितलेल्या संयमांनीं तो पूर्वींचा प्रसबक्रम आपण जाणूं शकतों. 
साखर पाण्यांत बिरघव्शलेली 














गी आपण पाहिली नाहीं, पण आपल्या विश्वासास 
पात्र असलेल्या व्यक्तीनं “हा पाण्यांत साखर बिरघव्यलेली आहे, पाणी 
चुलीवर ठेवून सर्व आटविल्यावर पुनः साखर मित्ठेल” असें आपल्यास 
सांगितल तर त्या व्यक्तीवर विश्वास असल्यामुद्“ं तिचें सांगणें सत्य मानून 
आपण पाणी आटविल तर बुडा्शी उरलेली साखर ग्रत्यक्षत्वानें आपल्यास 
मिव्ठेल व त्यावरून पाण्यांत साखर घाछ्न ती विरघव्वविलेली आपण 
पाहिलेली नसली तरी तीबिषयींचें निश्चित ज्ञान आपणास होतें. अगर्दी 


विभूतिपाद, खूतच ४४ है ।4 


असाच प्रकार प्रस्तुत ठिकार्णी होत असतो. आपल्यास गोचर होणारे से 
पदार्थ ज्या चार अवस्थांदन उत्क्रांत द्योत होत पांचव्या स्थूलावस्थेंत 
आपल्यास गोचर द्वोत असतात त्या सर्व अबस्था हा सूत्रांत दिल्या आहेत 
व प्रतिग्रसबानें एकएका अवस्थेवर संयम साधून पूर्व पूर्व अबस्थेचा 
साक्षात्कार करून घेण्यास सांगितलें आहे. दा उक्त मार्गनें संपम करीत 
गेल्यास भूतजय द्वी सिद्धि प्राप्त दोत असल्यानें ज्या मानानें भूतजय 
साबेल त्या मानानें आपल्यास संयम साधून त्या पांच अवस्थांचे ज्ञान ब्लाले 
असें ग्हणतां येईल, तेच्हां स्थूछ भूतांच्या, द्या सूत्रांत सांगितलेल्या, पूर्व 
पूर्व अवस्थांबर संयम कसा कराबयाचा तें ऋमशः पाछूं. 

प्रथम स्थूल भूतांबर संयम कसा करावयाचा तें पाहूँ. सर्व स्थूल पदार्थ 
प्रृध्वी, उदक, अग्नि, वायु आणि आकाश हवा पंचमहाभूतांपासून निर्माण 
झाले आहत. हे पांचमौतिक स्थूल पदार्थ आपल्यास ज्ञात होतात ह्याचा 
अर्थ इतकाच कीं आएल्या श्रोत्र, लकू, चक्षु, जिव्हा व ब्राण ह्या पांच 
जनेंद्रियांनीं त्या पदार्थीच्या ठिकाणीं असलेले शब्द, स्पशश, रूप, रस 
आणि गंध है गुण आपल्यास समजतात ब व्या ज्ञानाबरून ते गुण ज्यांचे, 
त्यांचें ज्ञान आपणांस झालें असे आपण मानतों. तेब्हां प्रथम, सर्च स्थूल 
पदार्थ पांचभौतिक असल्यानें त्यांच्याबरील द्ष्टि काहून त्या पंचमहाभूतांवर 
म्हणजे इंद्वियद्वारा ग्रहण केल्या जाणान्या व्यांच्या गुणांवर द्रष्टि ठेवावयाची, 
हा स्थूछावरील संयम होय. पंचमहाभूतें उत्पन्न झालीं तीं आकाशापासून 
बायु, बायूप्रासून अप्नि, अम्रीपासन उदक आणि उदकापासन प्रथ्वी हा 
जमानें झालीं आहेत. बामुद्रें पुरें पुर्दे उपपन्न झालेल्या भूतांत मागील सर्वे 
भूतांचे गुण उतरलल आहेत. आकाशाचा गुण “ झब्द !, वायूचा “स्पर्श, 
अग्नीचा “रूप”, उदकाचा “रस! आणि प्रृध्वीचा “गंध ” असे पांच भूतांचे 
पांच ब्रिशेष गुण आहेत. वायु आकाशापासन उत्पन्न झाला असल्याने 
बायूच्या ठिकाणी आक्राशाचा शब्द हा गुण आणि स्वतःचा स्पर्श हा गुण 
असे दोन गुण आह्वित. अप्लि वायूपासून झाव्य असल्यानें त्यांत पूर्वीच्यांच 
शब्द-स्पर्श आणि स्व॒तःचा रूप हा गुण असे तीन गुण आहत. उदक 
अप्लीपासून झालें असल्यानें त्यांत पूर्वाच्यांचे शब्द-स्पर्श-रूप हे गुण 
आणि स्वतःचा रस असे चार गुण आहत. प्रध्वी उदकापासन जाली 
असल्यानें तिच्यांत पूर्बीच्या भूतांचे शब्द-स्पर्श-रूप-स्स हे गुण आणि 
स्व्रतःचा गंध असे एक्रूण पांच गुण आहेत. 














छ४रे पातअल-योग-दर्शन 


स्थूलावस्था म्हणजे व्यांच्या गुणांचें प्रहण करणाय्या इंद्रियांच्या द्वारा त्या 
त्या गुणांची उपलब्धि होण्याची अवस्था होय. व्यवह्वारकालीं हीं सर्व 
महाभूतें इंद्रियद्वारा सामान्यल्वानें आपल्यास ज्ञात होत असतात. व्यांच्याबर 
गुणानुसंधानद्वारु संयम केला असतां तीं आपल्यास विशेषलानें ज्ञात 
होऊे छागतात. शब्दस्पर्शादि गुण हे त्या त्या भूतांचे धर्म होत आणि 
हे धर्म ज्यांचे ते धर्मी होत. शब्द, स्पशी, रूप, रस आणि गंध हे 
पृध्वीचे धर्म होत व प्रृध्वी ही त्या गुणांची धर्मी होय, धर्मावरूनच 
धर्मीचें ज्ञान होत असतें. थर्मी म्हणून एखाद्या अन्य पदार्थाचे साक्षात्‌ ज्ञान 
होत नसून धर्मज्ञान हेंच धर्मीज्ञान होय. ही पूर्ण बिचिकित्सा ध्यानीं आणून 
पैचमहाभूतांच्या गुणांवर संयम करणें हा ह्या सत्रांत सांगितलेला पहिला 
संयम होय. 
, आतां हा संयम करणें तो पांचभौतिक व्यश्शिरीरावर कराबयाचा कां 
समष्टिभूत पंचमहाभूतांवर करावयाचा ह्याचाहि थोंडासा विचार करणें 
अवश्य आहे. दया सूत्रांत हा एकच संयम नसून एकाहुंन दुसरा 
ब आंतर असे एक्रण पांच संयम सांगितछे आहेत. समश्िमूत पंच- 
महाभूतांतर हे करावयाचे म्हटलें तर तें अगदींच अशक्य आह. कारण तीं 
अनंत आहित व आपलें चित्त तर सांत आहे. सांत चित्त अनंत असलेल्या 
भूतांबर संयम कसे करूं; डकणार ? सांत असलेल्या एखाद्या स्थूछ 
पदार्थावर संयम करणें हैं इतर कोणत्याहि गोष्टीवर संयम करण्याइतकें 
अवधघड किंवा सोपेंहि आहे. उदाहरणार्थ आपण एखाद्या पापाणप्रतिमेच्या 
स्थूलावस्थेवर किंबा पुठील स्वरूपावस्थेत्ररहि संपम करूं झकूं. पण व्या 
मूर्तीतीछ सूक्ष्म तन्मात्रा, तिच्या मागीड, आंतर आणि सूक्ष्म असलेली 
गुणान्वयावस्था आणि केबछ शक्तिरूप असलेली अर्थवत्त्याबस्था ह्ांबर 
संयम करणें योगाभ्यासांतील प्राथमिक अभ्यासकाला तरी निदान अशक्य- 
प्रा आहे. दुसरी गो अश्ञी कीं पंचमहामूतें व्यापक स्वरूपाचीं अह्ित 
आणि आपली बुद्धि मयीदित आहे. तेव्हां मयादित बुद्भीला अमर्यीदित महा- 
मूतांबर संयम कराबयाचा म्हटलें तर अबलंबनार्थ त्या महाभूतांपासून झालेला 
एखादा एदार्थच ध्यावा लागणार, ह्या दोन अडचर्णीमुक्रे अभ्यासूनें ह्या पांच 
संयमांकरितां पाषाणमूतीसारखी एखादी पांचभौतिक वस्तु न घेतां व्यष्टिमूत 
स्वशरीरच आलंबनार्थ घ्योवें. देह पांचभौतिक असल्यानें स्वशरीरद्वारा 
केलेले संयम पैचमद्दाभूतांवर केल्यासारखेंच आहे. शितावरून भाताची 














विभूतिपाद, सूत्र ४४ ४४३ 


परीक्षा द्वाच न्याय येथें लागू पडतो. त्याप्रमाणेंच द्वा संयमांत दुसरी सोय 
अज्ी जहे की साधक शरीरांतच नांदत असल्यानें त्यांतील आंतर व सूक्ष्म 
असलेल्या पुदील अवस्था व्यास साक्षात्‌ प्रतीत होणें अधिक सोपें होतें, 
साधकाला पाषाणमूर्तीतील तन्मात्रावस्था ग्रतीत होणें अनेक जन्मांतील 
योगाम्यासानेंच साधणारें आहे. पण * याच देहीं याच डोव्म” जर हा 
संयमाचें फल असलेला भूतजय थोडाबहुत साधावयाचा असेल तर 
स्वशरीराश्रयानें केलेले संघमच अधिक लबकर आणि कमी आयासानें साधतां 
येतीछ, कारण आपण आपल्या शरीरांत नांदत असल्यामुतल्‍्रें त्याच्या पांचहि 
अवस्थांचा साक्षात्कार आपल्यास अद्देच. केबढ्ठ तो जाणिवेच्या कक्ष 
आणावयाचा असतो ब हें कार्य संबमानं आपोआप साथतें. तात्पर्य 
सर्व संयम पापाणमूर्तीसारख्या बाह्य स्थृद्ठ आलंबनावर न करता साधकानें 
ख्देह ह्या आलंबनाच्या आश्रयानें करण हैं अधिक सोपें ब अधिक लबकर 
फलदायक होणारें असल्यानें देहाच्या आधारानेंच ते करावेत हैं चांगलें, * 

आतां ह्वाच्या पुढील स्वरूपावस्थेवरीठ संयमाचा त्रिचार करूं. प्रृथ्वी, 
आप, तेज, वायु आणि आकाश दा|ांची जी निर्व्यापार असली सामान्यावस्था 
तें त्यांचें स्वरूप होय. शब्दादि गुणांनीं युक्त असलेली जी त्यांची 
अबस्था ती विशेषरूप असल्यानें तिच्या अपेक्षेनें ही सामान्य अवस्था होय. 
आपण देहद्वारा अनेक व्यापार करीत असतां देहांतील पंचमहाभूतांचे जे 
शब्दादि गुण ते प्रकट होत असतात, ते प्रकट होत असतांना व्यांच्या 
गुणयुक्त अवस्थेवर अनुसंधान टेबणें हा जसा स्थूटावस्थेवरीड संयम होय 
तसा ते गुण प्रकट होत नाहींत अश्ञा अबस्थेत त्यांच्या सामान्य ब्रमौबर 
अनुसंधान टेवून सामान्यावस्थेचा प्रत्यय घेण त्र तो चित्तांत ढ़ करणें हा 
स्वरूपसंयम होय. प्रथ्वीची कठिणता, घनता किंवा साकारता, जछाची 
स्निम्घता किंबा द्रबता, अभ्नीची उष्णता किंबा दाहकता, वायूची वाहकता 
किंवा प्रेर्रता आणि आकाशाची अबकाशदातृता बा सर्वब्यापिता हे 
धर्म, ही त्या त्या भूताची सामान्य अशी स्वरूपावस्था होय. स्वतःच्या 
शरीराच्या ठिकाणी पंचमहामभूतांच्या द्या स्वरूपावस्थेवर संयम करीत गेलें 
म्हणजे त्यांची स्पष्ट ग्रतीति येऊं छागते. प्रथम पदार्थज्ञानाकरितां आपण 
जो मानस प्रयत्न करितों तें व्यावरील संयमाचें पूरवरूप होय. हा प्रयल 
दीधकाल, खंड न पड व मोठ्या श्रद्धेने आणि आदरानें चाह ठेवछा 
म्हणजे व्या पदार्थाचें सम्य्ज्ञान होतें हें त्या पूर्वरूप संयमाचें फछ द्वोय. 
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पदार्थाचें सम्यम्ज्ञान झ्ालें म्हणजे त्यावर चित्तैकात्य करणें हें त्यावरील 
संयमाचें उत्तररूप होय. दवा उत्तररूप संयम दृढभूमिकत्वाछा गेला म्हणजे 
संयमजय क्षात्य, म्हणजे त्या पदार्थाचें विशेषज्ञान आपल्या इच्छेप्रमाणें 
वाटेल तेव्हां होऊँ शकतें आणि तदंतर्गत सूक्ष्म अशा पुढील अवस्थेचें 
सामान्य ज्ञान होतें. वर लिहिल्याप्रमाणं स्वशरीरांतील प्रथिव्यादि भूतांची 
स्वरूपप्रतीति स्पष्ट छागल्यावर त्याबर पुनः पुनः चित्तेकाग्य करून 
संयमजय कराता. संय्ममजयानें प्रज्ञात्पेक होतो हें ह्या पादाच्या पांचव्या 
सृत्रांत विद्द झालेच आह. दा ग्रज्ेचा विनियोग पुदील “सूक्ष्म” ह्या 
भूमीबर करावा. 

आतां * सक्षम? द्या तिसयया अबस्थेबरील संयमाचा विचार करूं. 
पंचमहाभूनें ज्या सृक्ष्मावस्थेत उत्कांत झार्ली ती सूक्ष्मावस्था म्हणजे 
तम्मात्रावस्था, तन्मात्रा हा काय पदार्थ अहे हें सांख्यशाजत्रांत सांगितले 
'असन तें योग अणि वेदान्त हवा शा्तरांना संमत आहे. हवा तिन्ही शाखांनीं हा 
केलेल्या प्रातिपादनांवरून त्मात्रावस्थेचें शाव्दिक ज्ञान कोणासहि 
होईछ, पण त्याँचें सप्रचीतज्ञान होण्याला वर उल्लेखिलेला प्रज्ञालोक 
व्हावाच छागतो. पांचमौतिक शरीराची स्थूलावस्था सबौस ज्ञात आहे 
आणि सर्च जण दरीर्वारा सब व्यत्रहार स्त्रेच्छेनें करीत असल्यामुल्‍्रें 
स्थूलाबस्थेची प्रतीति सर्वास आहे. योगाभ्यासी साधक व्या प्रतीतिद्वारा 
स्थुछाबर संयम करून त्यावर जय मितलबितो आणि त्या जयाचा उपयोग 
आपल्या सुसंस्क्ृत चित्ता्चें नियमन त्यावर ठेवून स्त्रामित्वानं करीत असतो, 
तर सर्वसामान्य माणसे विपयत्रासनायुक्त चित्ताच्या प्रेरणेनं म्हणजे दास- 
वृत्तीनें त्या प्रतीतीचा उपयोग करीत अस्त. स्थूलापुदील “स्वरूप! 
दवा अबस्थेची ग्रतीति सामान्य जनांना विशेष स्पष्ट नसते, ती योगाम्या- 
साच्या प्राथमिक अवरस्थेतील साथकाला ्रयत्नानें येके शकते. ती आल्यावर 
तिच्यावर संयम करून प्रज्ञाओोेक होईल त्या मानानें पुदील सूक्ष्म तन्मात्रा- 
वस्थेची प्रतीति साधकाढा येते. ग्रज्ञालोक पूर्णावस्थेल्ा गेल व त्याच्या 
साहाय्यानें ह्वा पुदील संयम पूर्णाबस्थेला गेले तर भूतजब होतो म्हणजे 
अणिमादि आठ महासिद्धि स्वश होतात असें ह्या व पुदील सूत्रांत 
सांगितलें आहे. अष्टसिद्धि प्राप्त होणें हें फल अति ग्रयासानें व अनेक 
जन्मांतील दीधैकालीन योगाम्यासानें मिव्ठणारें असल्यानें ती महत्त्वाकांक्षा 
मुमुक्षु साधकानें दया जन्मापुस्ती तरी सोइन द्यावी आणि थोड्या कमी 
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श्रमानें आणि दया जन्मांत थोड्याबहुत प्रमाणांत साधण्याजोगी अशीं 
* का्यसिद्धि ” सारखीं जरा कमी प्रतीचीं फलें पुटील सूत्रांत सांगितलीं 
आह्देत, तीं मिव्शविण्याचा प्रयान करावा हैं अधिक बरें. कारण हीं फलें 
ह्याच जन्मांत थोड्धा बहुत ग्रमाणांत प्राप्त झालीं तर त्यामुक्ें योगावरील 
विश्वास ढढ़ होतो व जी कांहीं “ कायसंपत्‌! मिव्ठेऊ तिचा विनियोग 
निर्वेधपणें योगाभ्यास करण्यांत करितां येतो. शरीरसंपदेसारखीं मर्यादित 
फें मर्यादित प्रमाणांत प्राप्त होण्यास वर सांगितलेला प्रज्ञालोक पूर्णावस्थेला 
जाण्याची आवश्यकता नसते पण त्याचा उदय तरी व्हावयास पाहिजे, कारण 
त्याबांचून भूतांच्या तन्मात्रांचा साक्षात्कारच होणार नाहीं व तो न झाल्य 
तर पुदील दोन संयमहि साथणार नाहींत. तात्पर्य इतकेंच कीं स्वशरीरां- 
तील पंचमहामूतांच्या स्वरूपावस्थेबर संयम करून प्रज्ञात्रोकाचा उदय 
होईल इतका तरी अभ्यास करावा ग्हणजे पुठ्चे संयम यथाशक्ति करण्यास 
प्रयव्राय येत नाहीं. परीक्षेत अगदीं पहिल्या श्रेणीत उत्तीर्ण झाल्यास' 
शिष्यवृत्यादि श्रेष्ठ फलें मिव्ठतात, पण अगदीं तिसय्या श्रेणीत 
कांटाबर उत्तीर्ण झाल्यास निदान वरच्या ह्यत्तेत चढण्यास सांपडरें 
तसाच प्रकार येथंहि घडतो. का अशीं जीं तम्मात्रें 
न्यांच सामान्य ज्ञान जाणिवेन होण ही प्रज्ञालक झाल्याची खुण 
होय. असो. 

आतां तम्मात्रांच्या स्वरूपासंबंधान थोडा विचार करूं. तो करतांना 
सष्टीची उत्पत्ति कशी झाली तें पाह्मतयास पाहिजे. पुर्दे सत्तेचाक्िसाब्या 
सूत्रांतहि सृष्टीचा उत्पत्तिकम आपणास पाहात्रा छागणार आहे, तेव्हां तो 
येथेंच पाहूं. सृष्टि व तदंगभूत मूतग्राम कल्पारंभी अव्यक्तांतन व्यक्त होत 
असतात आणि कल्पान्ती पुन: अव्यक्तांत विलीन होतात. सृष्टीनें अव्यक्तांतन 
पुनः पुनः उत्पन होऊन पुन: पुन: त्यांत बिलीन ब्हात्रें हा तिचा प्रवाह 
अनायनंत आहे. क्वतार्थ जीवास्यापुरता तो संपतो, इतर अन॑त जीवांच्या 
पुरता तो असाच चाढ्ध राहतो. प्रढयसमयी भूतग्राम आपआपल्या उपादान- 
कारणांत बिलीन होत होत अखेरीस सर्च कांहीं अब्यक्तांत बिीन होत 
असतें. दया अव्यक्ताछाच माया, प्रधान, अविद्या, अज्ञान, अव्याकृत, 
प्रकृति, इत्यादि मिन्न भिन्न नांवें विशेष अभिम्रायानें देण्यांत येतात. त्यांतील 
अबिया हें नांब व्यष्टिभूत जीवास्याच्या अज्ञानाला लावण्यांत येतें. अब्यक्तां- 
वन सृष्टि जेब्हां व्यक्तदशेस येण्यात्य प्रारंभ होतो, तेव्हां अव्यक्तरूपानें 
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बरिलीन असलेले जे सत्ब, रज आणि तम हे तीन गुण त्यांची साम्यावस्था 
मोइन व्यांच्यांतीछ भोगापवर्गार्थतारूप शक्ति कार्यप्रवण होते. दया कार्य- 
प्रवणशक्त्यवस्थेटा महत्तत्त अशी संज्ञा आहे. त्रिगुणांची साम्यावस्था 
म्हणजे अव्यक्त« आए व्यांची कार्योन्मुख अबस्था म्हणजे महत्‌ होय. 
महत्तत्यांत अस्मितारूप अहंकाराचें स्पुरण होतें. ह्यांतील समष्टिरूप अहंकार- 
स्फुरण म्हणजे मायाशक्तिमान्‌ परमेश्वर आणे व्यष्टिरूप अहंकारस्फुरण 
म्हणजे अविद्यावश जीवसमध्टि अहंकारांंत सर्च व्यष्टि-अहंकारांचा समावेश 
असन्‍्याने येथून पुदील जो उयत्तिक्रम तो समश्मात्र आणि व्यष्टिमाब 
ह्या दोहोंत समान समजावयाचा. दवा अहंकार-स्फुरणांत सातलिक, 
राजस आणि तामस अहंकार अशी त्रिविधता असते. त्यांता तामस 
अहंकारापासून पांच तम्मात्रा उत्पन्न होतात. झब्दतन्मात्रा, स्पर्शतन्मात्रा, 
रूपत+मात्रा, स्सतन्‍्मात्रा आणे गंधतम्मात्रा हा त्या पांच तन्मात्रा होत, हा 
'तन्मात्रांनाच सूक्ष्म पंचमहाभूतें असे म्हणतात. मारे द्वितीय पादाच्या 
एकोणिसाब्या सूत्रांत अव्यक्तापासून स्थूछभूतापयतचे परिणामव्रिशेष हे 
गुणपर्वे म्हणजे त्रिगुणांच्याच परिणामावस्था म्हणून सांगितलें आहे. अर्थात 
दया सर्व अवस्थांत त्रिगुण आह्वितच. तेव्हां वरील तन्मात्रसंज्ञक स॒क्ष्म भूत- 
पंचकांत ते आहत हें स्पष्टच आहे. दया पांच तन्मात्रांपासून पंचीकरणानें 
स्थूछ प॑चमहाभूतें निर्माण झाढीं. आपल्यास गोचर होणारी नामरूपात्मक 
विविव सृष्टि हवा नया स्थूल पेचमहामूतांचाच सर्व पसारा होय. हें समश्टि- 
रूप बिराट्र शरीर होय आणि अनंत जीबांचीं पांचमौतिक झरीरें हीं 
बिगठामघील व्यश्िरीरें होत. राजस अहंकारापासून पांच करमेंद्रियें निर्माण 
झालीं आणि सवोतील समुचित रजोगुणापासून श्राणशक्ति निर्माण झाली. 
कार्यमेदानें क्या प्राणाला प्राणापानव्यानोदानसमान अर्शीं पांच नांवें देण्यांत 
येतात. पैचतन्मात्रांतील प्रथक्‌ स्वांशापासून ऋमश: श्रोत्र, लक, चक्षु, 
जिव्हा, प्राण हीं पांच ज्ञानेंद्रियें व सबौच्या एकीकृत सत्त्वांशापासून 
अंतःकरण उत्पन झालें, कृत्तिमेदान अंतःकरणाला मन व बुद्धि अशा संज्ञा 
आहेत आणि चित्त व स्थूछ अहंकार हे त्यांचेच विशेष आविष्कार होत. 
मन, बुद्गि, चित्त आणि अहंकार हांच्या व्यापारांचें स्वरूप मार्गे सांगण्यांत 
. पांच ग्राण, पांच करमेंद्रियें, पांच ज्ञानेंद्रियें आणि मन व 
बुद्धि अशा एकूण सतरा तत्त्वांचा समृह होतो. दाांच्या समष्टिसमूहाला 
दिख्यगर्भ अशी संज्ञा असून ब्यष्टिभूत समहाला जीबाचें सूक्ष्म शरीर 
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म्हणतात. येणेंप्रमाणें हा सर्व उत्पत्तिक्रम झाला. हा डोब्यांपुरें ठेवून 
अन्वेचाव्ठीस ते अड्नेचाव्ठीस दा सूत्रांचा विचार करावयाचा आहे. 

आतां प्रकृत सूत्रांतील तन्मात्रा म्हणजे “सूक्ष्म ' ह्या तिसन्‍्या अवस्थेचें 
स्वरूप काय व त्याबर संयम कसा करावयाचा तें पाहूं. .बर सांगितलेंच 
अहे कीं महाभूतांची दुसरी जी स्वरूपावस्था तिच्यावरील संयमानें प्रज्षेचा 
उदय होतो, गढद अंधाराच्या वेत्ीं मुठींच न दिसणात्या बाठा सू्यीचा 
उदय जाला म्हणजे जशा टव्य्टव्ठीतपण्णे दिसूं छागतात, त्याप्रमाणेंच प्रज्ञेचा 
उदय ज्ञा्ा असतां तन्मात्रांचा साक्षात्कार होतो. तन्मात्रांचें शब्दज्ञान 
« तम्मात्र' दा शब्दाबरूनच होणारें आहे. त्या त्या शब्दादि गुणाचें 
निर्विशेषज्ञानात्मक निर्विकल्प स्फुरण म्हणजे त्या गुणाचें तन्मात्र होय. 
आपण स्थूछ भूतांच्या स्थूछ व स्वरूप हा दोन अवस्थांचा विचार बर 
केलाच आहे. त्यावरून विशेषाकड्न सामान्याकड़े आपण आलों हें 
वाचकांच्या छक्षांत आलें असेल. शब्दादि विशेष गुणांनीं युक्त असलेली' 
मद्दाभूतांची सब्यापार अवस्था ही स्थूछ द्ोय आणि विशेष गुणांकडील 
अनुसंधान सोडन निर्ग्यापार स्थितीत असलेल्या पंचमहामूतांच्या कठिणलादि 
सामान्य धर्माचा ध्यानावस्थेत अनुभव पघे्ण ही स्वरूपावस्था होय, 
स्थूलावस्थेच्या अपेक्षेनें स्वरूपावस्था ही सामान्य आहे, पण तिसत्या 
सूक्ष्मावस्थेशी तुलना केली असतां ती विशेषावस्थाच आहे. हे तिचे विशेष 
कोणते ते नीठ ध्यानांत घेऊन ते सर्व विशेष ठाकून दिले म्हणजे त्या त्या 
गुणाचें निर्विशेष ज्ञानात्मक निर्विकल्प स्फुरण उरतें, हेंच व्या गुणाचें 
तन्मात्र होय, स्वरूपावस्थेंत शब्दादि गुण स्कुटलानें प्रतीत होत नाहींत, 
तथापि ते त्या अवस्थेत मु्ठीं अस्तित्वांतचंच नाहींत असे नाहीं, कारण ते 
जर हवा अवरस्थेत नष्ट झाले असते तर पुनः स्थूलावस्थेंत त्यांच्या अस्तित्ाची 
प्रतीति झ्लाली नसती, म्हणजे पुनः स्थूलावस्थाच आली नसती, पण तसे 
घडत नसतें, तेह्दां स्वरूपावस्थंत शब्दादि गुणांची ईंद्रियद्वारा प्रतीति 
येण्याइतक्या स्थूल्माबांत ते नसतात, पण सक्ष्मरूपांत ते असतात अशी 
बस्तुस्थिति आहे. पृथ्व्यादि महाभूतांच्या कठिनत्वादि सामान्य धर्मावरून 
त्यांच्या स्वरूपावस्थेचा प्रत्यय येतो असे वर सांगितलें, आतां ब्याच्याहुन 
आंतर ब सूक्ष्म अशा अवस्थेचः साक्षात्कार करून ध्यावयाचा अस्यानें दया 
स्वरूपावस्थेच्या प्त्ययाची आणखी फोड करूं. स्थूल्यवस्थेत शब्द-स्पर्श- 
रूप-रस-गंध हे भुण :श्रोत्र-लक्‌-चक्षु-रसना-प्राण या ईद्षियांच्या द्वारा 








छछट पातअलन-्योग-दर्शन 


प्रतीत होउन प्रध्बीची बिशेष प्रतीति येत असते. तिच्यांतील कठिनता, 
साकारता, इत्यादि धर्माच्या योगानें तिची सामान्य प्रतीति येत असते. म्हणजे 
दा बेल्ीं बरील पांच गुणांचें ग्रहण करणारी पांच ज्ञानेंद्रियें निर्ब्यपारावस्थेंत 
असतात, वयांच्या द्वारा आजपर्यत झालेलें शब्दादि गुणांचें सबिकल्पज्ञान नष्ट 
झालेलें नसतें, तर विलीनभावारा प्राप्त झालेलें असतें आणि तिच्यांतीक 
कटिनता, धनता, साकारता, इत्यादि सामान्य धर्मीच्या द्वारा तिची सामान्य 
ग्रतीति तेबढी येत असते. प्रथ्बाची सामान्य धमीच्या द्वारांनीं प्रतीति येते, 
ती बरर पाहतां इंड्रियद्वारा येत नसते. कारण इंद्रियें तर व्या वेव्ठीं 
असतात. तेब्हां ही जी प्रतीति येते ती त्या काढ्ीं 
अत्यक्ष प्रमाणजन्य ज्ञान खास नव्हे. मग ही सामान्य 
प्रतीति कशामुक्ें येते तें आपणास पाहावयास पाहिजे. 

पृथ्वीच्या सामान्य प्रतीतीची ही जी व्रिचिकित्सा तीच आप, तेज, 
"बायु आणि आकाझ द्वांच्याहि सामान्य प्रतीतीची समजाबयाची. मार्गें 
सांगितल्याप्रमाणें प्रृथ्वीची कठिनता आणि साकारता, जलाची स्निग्घता 
आणि द्रबता, अग्नीची उष्णता आणि दाहकता, बायूची ग्रेरकता आणि 
प्रबहणशीठता आणि आकादा्ची अवकाशदातृता आणि सर्वव्यापिता 
है त्या तव्या भूताचे सामान्य गुणच होत, जडभूतांच्या गुणांचें ज्ञान 
होण्याला ज्ञानेंद्रियाची आवश्यकता असते. मग प्रश्व्यादि भूतांच्या कठिन- 
त्वादि सामान्य गुणांचें ज्ञान कोणत्या इंदरियद्वारा होतें हैं प्रथम पाहूँ 
नंतर स्वरूपावस्थेत ज्ानेंद्रियें निव्यीपार असतां हैं सामान्य गुणज्ञान 
कझाम॒क्रें होतें तें मागाहुन पाहूँ. आंधरव्याठा डोब्डे नसल्यानें रूप हा 
स्थूलनिष्ट विशेष गुणाचें ज्ञान व्याला होणार नाहीं आणि तो जर आणखी 
बहिरा असेल तर शब्द दा स्थूलनिष्ट विशेष गुणाचें ज्ञानहि त्या्ा होणार 
नाहीं : पण त्याव्य पार्थिव पदा्थौच्या कठिनतेचें आणि आकारतेचें ज्ञान 
होऊं शकतें. हें ज्ञान त्याढा स्परशेद्नियानें होतें. कोणताहि पार्थिव पदार्थ 
तो माणूस हातांनीं चाचपून पाहील आणि त्या स्पर्शावरून तो पदार्थ 
कठिण आह का मऊ आहे आणि बाटोव्या आहे का चौकोनी आहे हें 
जाणील. म्हणजे त्या पदार्थीची कठिनता आणि साकारता हे सामान्य धर्म 
त्यास स्पर्शज्ञानानें ज्ञात झाले, आतां त्याच आंधक्या आणि बहिप्या 
माणसाला जलाच्या स्थिग्थता आणि द्रबता ह्या सामान्य धमौचें ज्ञान कसें 
होतें तें पाहिलें ग्हणजे तेंहि स्पर्शज्ञानानेंच होतें असें दिसून येतें. बोठाला 
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होणास्या स्पर्शनेंच तो हें स्निग्य तेल आहे, हें द्रवरूप पाणी आहे असें 
सांगेल: म्दवणजे जलत्ताचें सामान्य ज्ञान त्याला स्पर्शझञानानेंच होत असतें. 
तोच ग्रकार अप्रीच्या उष्णता ब दाहकता हा सामान्य धर्माच्या ज्ञानाचा 
आहे. अंगास उष्णता छागे तर जबछ अम्नि आहे हैं, तो जाणील ब 
अंग भाजलें म्द्वणजे अप्रीची दाहकता त्यास समजेल. म्हणजे अस्नीच्या 
उष्णतेचें आणि दाहकतेचें ज्ञान त्यास स्पर्शज्ञानानेंच होत असरतें. स्पर्र 
हा वायूचा विशेष गुण आह्टे व तो स्पर्गज्ञानानें होत असतो, पण वायूचे 
सामान्य गुण जे प्रेरकता व प्रवहणशीलता तेहि स्पर्शज्ञानानेंच ज्ञात होत 
असतात ही गोष्ट स्थूछ इष्टीच्या सामान्य माणसांच्या छक्षांत येण जरा 
अवधघड़ असलें तरी योगाम्यासानें ज्यांची बुद्धि कुशाम्र आणि संक्ष्म्राही 
पाली असेल व्यांच्या ठक्षांत ती सहज येते. आंतर स्पर्शनें बायूची प्रेरकता 
व बाह्य स्पर्शानें त्याची प्रबहणशीलता साधकास जाणबते. जातां आकाशाची 
अवकाशदातृता व सर्वेव्यापिता हे सामान्य धर्महि वस्तुत; स्पर्श- 
ज्ञानानें किंवा .कर्थ्ी कर्बी स्पर्शामावज्ञानानेंच प्रतीत होत असतात- 
म्हणजे येथंहि स्पर्शद्रियाचीं आवश्यकता आहे. पण हा बिचार जरा सूक्ष्म 
आह आणि म्हणून शाख््रीयह्ट्या विचार करण्याचा प्रसंग आणि संवय 
सामान्य वाचकांस नसलयानें थोडी अधिक फोड करून वरील विधान 
अधिक स्पष्ट करूं. 

बरीछ आंधव्ठा ब बहिरा माणूस एका खोलींत बसढा आह अजशी 
कल्पना करूं. तो आंधव्या असल्यामुत्रें व्यास अंतरावरील भिंती दिसणार 
नाहींत व म्हणून खोली किती मोटी आहे हें दिसणार नाहीं. तसेंच तो 
बहिरा असल्यानें आकाशाचा विशेष गुण जो शब्द तो त्यास ऐकूं येणार 
नाहीं. म्हणजे त्याछा आकाशाचें शब्दगुणद्वारा विशेष ज्ञान होणार नाहीं. 
पण उद्ून चारी बाजूंच्या भिंती व्यानें हातानें चापचून पाहिल्यावर खोली 
किती लहान अथवा मोठी आह्े व तिच्यांत किती माणसें राष्ट्र शकतील 
हैं व्यास समजेल, अश्ा रीतीनें पर्यायानें स्पररीड़ियाच्या साहाय्यानें व्यास 
आकाशांतील अबकाशदाठता समजली. ह्याचाच आणखी बारकावा काढला 
म्हणजे असे म्हणतां येईछ, कीं खोलींतील पोकर्हीत इतर कोणत्याहि 
पदार्थाचा स्पर्श व्याच्या ह्वातांना झाठा नाहीं म्हणजे पदार्थ-स्पर्शामावज्ञान 
झालें व त्यावरून खोलींत इतरांना किती जागा आहे म्हणजे खोलींतील 
आकाशांत किती अवकाशदातृत्र आहे हैं त्यास स्पर्शज्ञानाच्या सहाय्यानें 
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जाणतां आलें, ह्याचप्रमाणें कोटेंहि इतर माणूस अथवा पदार्थ आहे किंवा 
नाहीं हैं पाहण्यासा्ीं हात पसरून सभोंवार चाचपून पाहुन स्परी झाला 
तर तेथील आकाझांत ती सृष्ट बस्तु सामाबलेली आहे असे व्यास कब्स्तें 
आणि कसलान्न स्पर्श ज्ञात्य नाहीं, तर तेथें इतर वस्तलछा राहण्यास 
अबकाश आहे हैं व्यास कब्त. तापपर्य, आकाशा्ची अबकाशदातृता 
स्परशद्रियाच्या साहाय्यानें ज्ञात होते. आकाशाच्या दुसया सर्वव्यापित्व 
धर्माच ज्ञानहि स्पर्शेटियाच्या साहाय्यानें ययास होऊं झकतें. प्रत्येक जड़ 
पदार्थाछ्ता देशाची मर्यादा आहे. हस्तस्पर्शानं ही मर्यादा ज्ञात होऊन 
स्याच्या बहेर सर्वे काशच व्यापून अहे हैं व्यास कट्टतें. ह्या- 
प्रमाणं स्वरूपावर्स्थंतील भूतांच्या सामान्य धर्माचें ज्ञान एका स्परौंद्रियाच्या 
द्वारें होऊं शकतें हैं स्पष्ट झालें. 

आता येथें भूतांच्या झब्द, रूप, रस आणि गंध द्वा बिशेष गुणांचें 
ज्ञान होण्याल्य श्रोत्र, चक्षु, स्सना आणि प्राण हा ज्ञानेंद्रियांची आवश्यकता 
असते, पण वत्या व्यांच्या स्पर्शज्ञानाछा आणि खामान्य धर्माच्या 
ज्ञानाला मात्र स्परोंद्रिय कां उपयोगी पडतें द्याचा थोडासा प्रसंगप्राप्त 
ब्रिचार करूं. आपण स्थूल्यबरून स्वरूप क्या अवस्थेबर येतों म्हणजे मारगे 
सांगितल्याप्रमाणें बिशेषावरून सामान्यावर येत असतों. वरीछ चार इंद्रियें 
है स्परशैं्रियाचे विशेष होत, तर स्परीड्रिय हैं व्या चारांच सामान्य होय. 
कारण असे, कीं तीं चार्ी इंद्रियं स्परज्ञानाचा बिंकास होत होत 
उत्क्रांत झालीं आहेत. सृष्टीच्या अगदी प्राथमिक अवस्थेत म्हणजे पंचमहा- 
भूतांना स्थिरता ग्राप्त झञाल्याबर जेव्हां प्रथम जीब-सृश्टि निर्माण झाली तेब्हां 
तिच्या ठिकार्णी बाह्य जगांतीछ निकटबर्ति अस्तृंच्या ज्ञानासाठीं केवछ 
स्पर्शद्रियच व्यक्तदशेछा आलेलें होतें व जीवकोटीचा जसजसा विकास 
होत गेछा तसतश्ी वरील चार इंद्रियें उत्कांत द्ोत गेलीं व सर्बोगखुंदर 
मानबदेंहाच्या निर्मितीसमत्रेत तीं चार्ी इंद्रियें पूर्ण्राछा गेलीं. अशा रीतीनें 
तीं पूर्णबात्य गेलीं, ह्याचा अर्थ असा, की ओबडघोबड लगिंद्रियाच्या 
द्वारा सामान्य स्पर्दज्ञान होत होतें, पण ध्वनि, प्रकाश, रस ब गंध्र हवा 
अतिसूक्ष्म गुणांची जाणीब होण्याइतकी ब्रिशेष रचना त्या स्पर्शद्रियाची 
नब्हती म्हणून जीवकोटि जसजशी उत्कांत होत गेली तसतशी ध्वन्यादिक 
सूक्ष्म गुणांची संवेदना होण्यास क्षम अशीं सूक्ष्म व विशेष प्रकारचीं स्वतंत्र 
खर्शेद्रियें व्याच्यासह निर्माण होत गेलीं. ध्वनींच्या लह॒रींचें स्पर्शज्ञान होऊं 
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शकेल असें श्रोत्रेंद्रिय निर्माण झालें, प्रकाशलहरींचा स्पर्श ज्यास कब्ठेल 
असे चक्षुरिंद्रिय निर्माण झालें, पदाथीतील सूक्ष्म रसांचा स्पर्श जाणणारें 
स्सनेंद्रिय निर्माण झालें आणि सूक्ष्म गंध-गुणाचा स्पर्श कक्णारें 
श्राणेंद्रिय निर्माण झाललें, त्यांतहि दुरून येणात्या व्वनिलइरीना जाणणारें 
ऑत्रेंद्रिय आणि दुरूनच येणात्या प्रकाशलह्दरी जाणणारें चक्षुरिंद्रिय हीं फार 
कोमल आणि गुंतागुंतीची अशीं निर्माण झालीं आहेत. अश्ा प्रकारें स्थूछ 
भूतांच्या शब्द, रूप, रस आणि गंध दा विशेष गुणांचा स्पर्श कब्ण्या- 
साठीं जीं विशेष रचनेचीं स्वतंत्र स्पर्शेद्रियें निर्माण झालीं त्यांनाच श्रोत्र, 
चक्षु, रसना आणि प्राण अश्ञीं नांबें आहेत. गीतेंत * मात्रास्पर्श ” असा 
सामान्य शब्द सब इंद्रियांच्या ज्ञानाला वापरला अह्टे तो द्याच कारणास्तव 
होय, तेव्हां भूतांचे स्थूलावस्थेंतीक शब्दादि विशेष गुण जाणण्यासा्ीं 
जीं श्रोत्रादि इंद्ियें तीं मूह्ठच्या सामान्य स्परद्रियाचेच बिशेष आविष्कार होत 
व म्हणून स्थूल्यवरून स्वरूपावस्थेत आल्यावर श्रोत्रादि विशेपांचा उपसंहार 
च्यांचें सामान्य .जें स्पररेंद्रिय त्यांत होऊन व्याच्यद्वारा प्रथिव्यादि भूतांच्या 
कठिनत्वादि सामान्य अशा स्वरूपाबस्थेचें ज्ञान होतें. 





येणेंप्रमाणें भूतांच्या स्वररूपावस्थेचें म्हणजे कठिनतादि सामान्य धर्माचें 
ज्ञान स्पररेद्रियानें होतें हैं स्पष्ट झालें, आतां दया सूत्रांत सांगितलेल्या 
स्वरूपावस्थेवरीछ संयमांत सामान्य धर्माचें ज्ञान होतें तें किनिमित्त व 
किंस्वरूप असतें ह्याचा विचार करूं. धारणा, ध्यान आणि समात्रि हीं 
एकत्र असलीं म्हणजे तो संयम ह्ोय हैं मांगें आलेच आहे ( पाद ३, 
सूत्र 9 ). तेब्दां अशा अवरस्थेत पांच ज्ञानेंद्रियं स्वस्वव्यापासपासून उपरत 
झालीं असतां संयमद्वारा जें हें स्वररूपावस्थेचें ज्ञान होतें तें इंद्रियजन्य 
प्रत्यक्षप्रमाण ज्ञान नसतें हें वर सांगितलेंच आह. मग हैं ज्ञान करें होतें ! 
ब्या्चें उत्तर असें, कीं स्मृतिरूप बृत्तीच्या साहास्यानें हें स्वरूपज्ञान 
होत असतें. स्परशेद्रियाच्या साहाय्याने पूर्वका्ों जें स्वरूपावस्थेचें ज्ञान 
झालेलें असतें तें संस्काररूपानें चित्तांत अस्तेंच. स्वरूपावस्थेवरच संयम 
करावयाच्या संकल्पानें साधक आसनस्थित दोऊन संयम करूं. लागला 
म्हणजे ते संस्कार स्थ्रतिकृत्तिरूपानें चित्तांत आरूढ द्वोतात. बन्याच 
दिवसांनीं पूर्वी सोडविलेलें उदाहरण करावयास असल्यावर “ कोणत्या 
रीतीनें बरें आपण हैं उदाहरण मागील खेपेस सोडविल होतें ” असा आपण 
बिचार करूं छागलों, कीं थोड्याशा जेढानें ती रीत आपल्यात्य आठवते 
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व मग छागलीच त्या रीतीनें तें उदाहरण आपण चटकन सोडवितों. येथें 
तें उदाहरण सोडवायचें ही दृढ इच्छा किंबा हा इृढ़ संकल्प आणि पूर्वीची 
रीति आठवण्याचा मानस प्रयल द्या उद्बोधक सामग्रीनं चित्तांत संस्कार- 
रूपानें ' प्रसुप! ( पाद २, स॒त्र 9 ) अवस्थेंत असलेला पूर्वानुभव जागा 
होऊन स्मृतिरूपानें चित्तांत उमटतों आणि मग व्याच्या साहाय्यानें पुनः 
तें उदाहरण आपण त्याच रीतीनें सोडबितों, पूर्वी तें उदाहरण केल्यानंतर 
आपण आणखी उदाहरण सोडविलेलीं असतात, तीं या रीतीनें सोडविलीं 
त्यांचे संस्कारहि चित्तांत असतातच, पण विशिष्ट उदाहरणाची विशिष्ट 
रीतच आठविष्याचा प्रयन केला म्हणजे ओेंकडों इतर संस्कारांठन नेमकी 
तीच रीति चित्तांत स्मृतिरूपानें उमट्रन आपला कार्यमाग उरकतो. 
स्तररूपाबस्थेत्रर संग्रम केला म्हणजे स्वरूपावस्थेचा बोध उ्हाब्रा हा हृढ 
संकल्प व तो होण्यासार्ली केल्य जाणारा मानस अयन, दा सामग्रीनें 
पूर्वानुभवरसंस्‍्कार चित्तांत स्मृतिरूपानें आरूह होऊन व्या स्पृतीच्या 
साहाय्यानें आपल्यास “ स्वरूप ? हा अब्रस्थेच ज्ञान होतें. 














स्वरूपाबस्थेबरील संग्रमानंतर तिसय्या * सूक्ष्म” अवस्थंवर- 
तम्मात्रांबरचा संब्म कसा करात्रयाचा हैं शस पाहात्रयाचें आ 
च्यासार्ठी स्वरूपसंयमांत आपल्यास भूतांच्या स्वरूपावस्थेच॑ जें ज्ञान होतें 
त्या वेलीं वस्तुस्थिति कशी असते तें आतां पा४हूं. त्या अबस्थेतन 
तिच्यापेक्षां आंतर व सूक्ष्म अशा तन्मात्रावस्थेबर कसे जाबयाचें हं स्पष्ट 
स्थूलावस्थेंत शब्दादि गुणांचें ज्ञान होत असतां त्यांच्या अनेक 
बिबल्पांचें ज्ञानहि आपल्यास होत असतेंच. पड़जगांधारादि मधुरस््र, 
कर्कशस्वर, उंचस्पर, इत्यादि अनेक विवल्पांनीं युक्त शब्दज्ञान होत असतें, 
उष्ण स्पर्श, शीत स्पर्श, मऊ स्पर्श, खरखरीत स्पर्श, इत्यादि स्पर्शज्ञानाचे 
बिकल्प होत. निके, पिवें, काल, सतेज, निस्तेज, इत्यादि सर्वेरूप-बिकल्प 
होत. कड्डु, आंबट, तिखट, खारट, तुरट, गोड हे सर्व रस-विकल्प 
होत आणि सुगंध, दुर्गध, उम्रगंध इत्यादि सर्व गंधाचे विकल्प होत. पुनः 
हवा विकल्पांत आणखी सहस्रावधि पोटविकल्प असतातच. गोड हा रस- 
बिकल्प घेऊं. गोड हा सामान्य बिकल्पांत किती तरी अनेक गोडीचा 
समावेश होतो तें पाहा; आंबा, केक, नारिंग, डार्क, अंजीर, दाक्षें, 
ऊस, इत्यादि अनेक पदार्थ गोडच असें आपण ग्हणतों पण ग्रत्येकाची 
गोडी वेगव्ठी असते. अशा रीतीनें वब्द, स्पर्श, रूप, रस आणि गंध 
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झा पांच विषयज्ञानांत सहस्तावश्चि विकल्प असतात ब व्यांचे मित्र 
अनुभवहि आपल्यास घडलेले असतात. तेव्हां स्वरूपावस्थेंत पंचविषयांचि, 
ह्या सर्व विकल्पासह असलेले अनुभव प्रसुप्तावस्थेंत असतात. नंतर 
पृथिव्यादि भूतांच्या कठिनल्वादि सामान्य धर्मीच्या स्पर्शद्रियद्वारा झालेल्या 
पूर्वानुभवाचे संस्कार स्मृतिरूपानें चित्तांत उदित झाेले असतात आणि 
त्या स्म्ृतीच्याद्यरा आपण मूतांच्या दुसय्या * स्वरूप! ह्या अवस्थेचा साक्षात्‌ 
अनुभव घेत असतों. आतां ह्या स्वरूपावः क्ष्मावस्थेंत करे जाबयाचें 
तें पाहतांना स्थलांतन स्वररूपांत कसे आर्लों हें ध्यानीं आणृन त्याच रीतीनें 
स्वरूपसंयमांठन * सूक्ष्म” संयमांत जाण्याचा यतन करावयाचा आहे. 
स्थूछांतन स्वरूपांत येतांना (१) स्थूछ भूतांतील शब्दादि गुण व त्यांच्या- 
तील अनंत त्रिकल्प ह्यांवरून आपण आपलें चित्त काइन घेतलें, (२) 
नंतर भूतांच्या सामान्य धर्माच्या अनुभवाचे संस्कार चित्तांत स्मृतिरूपानें 
उदित केले आणि (३) वाया रक्षतीच्या साहाय्यानें स्वरूप द्या अवस्थेचा 
अनुभत्र घेऊन लेथे चित्त स्थिर केले, अशा दया तीन गोष्टी साधून आपण 
“स्वरूप ! हा अवस्थेवरीढ संयम पूर्णतेला नेलला, ह्या खठाठोपांत (१) 
आपल्यास नकोत त्या अनुभवावरून चित्त काढ़न घेणें, (२) पाहिजेत 
त्या अनुभवांचे संस्कार जागे करणें आणि (३) दा जागृत ब्ाल्ल्या 
संस्कारांच्या साहाय्यानें तदनुकूछ स्थितीचा अनुभव घेऊन त्यावर चित्त 
स्थिर करणें दवा तीन गोष्टी साधण्याची कटा आपण आत्मसात केली. अगदी 
नेमक्या द्याच गोष्टीची पुनरावृत्ति स्वरूपावरून स॒क्ष्मावस्थेवर जातांना 
करावयाची आहे. ही कत्म साधणें म्हणजेच योग होय. “योगेन योगो 
ज्ञातव्यों योगो योगाअ्वर्तते' असे जें वचन आहे तें द्याच योगकलेत्ा 
उद्देशून आहे. असो. 

आतां हैं कसकसे करावयाचें तें पा, पहिली गोष्ट म्हणजे आपल्यास 
नकोत त्या अनुभवांवरून चित्त काइन ध्यावयाचें, स्वरूपावस्थेंत आपल्यास 
भूतांच्या सामान्य धर्मात्री प्रतीति येत असते. ती येत राह्दील 
तोंप्रत चित्त त्या अवस्थेत राहणार म्हणून आपत्यास चित्त व्या प्रतीतींत्‌न 
प्रथम काढावयास पाहिजे, चित्ताचा स्वभाव असा आहे, कीं एका 
असंप्रज्ञात समाव्यत्रस्थेब्यतिरिक्त इतर कोणत्यादि अवस्थेत त॑ निर्विष्य असूं 
शकत नाहीं, तेह्हां त्याल् प्रस्तुत सामान्य श्र्मौच्या प्रतीतीतन काढावयाचें 
तर दुसरा विषय देणें अचश्य आहे. म्हणून व्यास जी “ सूक्ष्म ” प्रतीति 
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आतां ब्यावयाची तदनुकूल संस्कारांची स्मृतिरूप जागृति करण्याच्या कामांत 
गुंतबायतें ! बर सांगितलेंच आहे, कीं सूक्ष्मावस्था म्हणजे तन्‍्मात्रें, ह्या 
तन्मात्रांव आतां चित्त स्थिर कराक्यार्ें असल्यानें त्यांचें स्वरूप स्पष्ट 
होण्याकरितां भोडा आणखी विचार करूं. आपल्यास शब्दादि गुणांचें ज्ञान 
होतें, तेव्हां त्या ज्ञानांत दोन भाग असतात. एक सबिकल्पज्ञान व दुसरें 
निर्विकल्प ज्ञान. हा ठिकाणीं त्रिकल्प म्हणजे “ गब्दज्ञानानुपाती वस्तु- 
शून्‍्यों विकल्प:” (१।९) द्वा नसून विकल्‍प म्हणजे मुख्य ज्ञानांतील 
बिशेष पोटमेद होत. द्या पोटमेदांनीं युक्त असलेलें जें बिषयज्ञान तें 
सबिकल्प ज्ञान आणि कस्तुमात्रद्ोतक ज्ञान तें निर्विकल्प ज्ञान होय. 
पहिल्या स्थूछ अवस्थेंत आपल्यास जें शब्दादि विषयांचें ज्ञान होत असतें 
तें केबढ् निर्विकल्प ज्ञान नसून सबिकल्प ज्ञान होय. सब्रिकल्प ज्ञानाच्या 
पो््यंत निविकल्प ज्ञान असतेंच. पण त्याची स्वतंत्र प्रतीति आपल्यास आलेली 
नसते. स्थृल विषयांचें ग्रहण इंद्रियद्वार होत असतां घडणारे विकल्प- 
ज्ञानानुभव निर्विकल्प ज्ञानाच्या आश्रयावरच असतात, पण योगाभ्यास- 
बिन्मुख माणसांच्या बुद्धीत विषयज्ञान होत असतां हा निर्विकल्प ज्ञानाच्या 
आश्रयावर हे सर्व विकल्प अनुभवास येत अहेत अश्ञी त्या दोन ज्ञानांची 
प्रथक्‌ प्रतीति अनुभवण्याइतकी विब्ेचक शक्ति निर्माण झालेली नसते. 
दामुर्ं प्राकृत जनांस होणारें विषयज्ञान हें सब्रिकल्प ज्ञानच होय, 
स्वरूपावस्थेंठन सृक्ष्मावस्थेंत जातांना हैं सविकल्प ज्ञान किंवा त्याची स्मृति 
आपल्यास अडबीत असते. बर सांगितलेंच आहे, की आतां “ तन्मात्र हा 
* सूक्ष्म ” अन्रस्थेबर संयम कराब्रयाचा आहे, असा मनांत संकल्प करून 
तदनुकूल संस्कार स्मृतिरूपान जागृतावस्थेंत आणण्याचा प्रयलल करावयाचा 
आहे. हा प्रयत्न करीत असतां आपल्या चित्तांत सब्रिकल्प ज्ञानाचेच 
संस्कार उद्धृत ह्वोतात. द्ामुक्रे येथें सबिकल्प ज्ञानाचा उपशम करून 
निर्बिकल्प ज्ञानाचाच संस्कार चित्तांत स्फुरेल असा अभ्यास प्रथम करावा 
व्मगते, हें सूक्ष्मावरील संयमाचें पूर्वरूप द्वोय. “ सूक्ष्म” अवस्थेबर संयम 
करावयाचा म्हणजे पांच तस्मात्रांबर संयम कराबयाचा. 

आपण ससतन्मात्रावर संयम कराबयास बसलों आहों असें समजं, दया 
समयीं सबिकल्प आणि निर्विकल्प ज्ञानांची प्रथकलानें प्रतीति कशी 
ध्यावयाची तें पाहूं. वर उदाहरणार्थ घेतलेला गोड रस घेऊे, आपल्याला 
गोडी म्हणजे काय द्याचा अनुभव असतो म्हणून आपण आंत गोड आहे, 
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द्राक्ष गोड आहे, ऊंस गोड आहे, इत्यादि जाणूं शकतों, आपण पूर्वी 
क्ीदि न चाखलेला गोड पदार्थ एखादानें आपल्यास दिल्यास तो खाउन 
आपण म्हणतों “ हा पदार्थ फारच गोड आहे. ” ह्या ठिकाणी गोडी म्हणजे 
काय जातीची चव अहे हें ज्ञान सामान्य असल्यामुक्ठें आपण त्या ज्ञानाला 
निर्विकल्प ज्ञान असें क्षणभर समजूं, मग दा निर्विकल्प ज्ञानाबर आंब्याची 
गोडी, द्वाक्षाची गोडी, उंसाची गोडी किंबा त्या नवीन पदार्थाची गोडी हीं 
सब बिकल्पज्ञानें होत. हीं से विकल्पज्ञानें परस्परांहून मिन्न असतात. 
जर तीं अशी भिन्न नसतीं तर त्यांची प्रतीति एकरूपच राहिली असती. 
परण सबौची प्रथक्‌ गोडी कछत असल्पानें तीं सर्व ज्ञानें परस्परांहन प्थक्‌ 
आहेत. तथापि तीं सर्व गोडीच्या ज्ञानाहुन मात्र मिन्न नाहींत, म्हणजे 
आंबा, द्राक्ष, ऊंस, इत्यादि पदा्थीच्या स्वतंत्र गोड चबी असल्या तरी त्या 
सर्व चरबीत गोडी हा सामान्य धर्म अनुस्यूत आहे ब तो आपल्यास अनुभूतहि 
आह. तेव्हां रसतन्मात्रावरीट संयमाच्या अभ्यासास छागतांना अग्दी प्रथम 
सविकल्प गोडींवन सामान्य असलेल्या व म्हणून सापेक्षतेनें निर्विकल्प 
असलेल्या गोडीबर संगम कराबयास शिकलें पाहिजे. हा अभ्यास दृढ़ झाला 
म्हणजे गोडी हा सामान्य धर्म आपल्यास स्पष्टपणें प्रतीत होऊं छागतो. 
मग द्याच्या पुद॒च्या दुस्या पायरीबर जाबयाचें तें असें, की गोड रसाची 
सामान्य चत्र आणि त्या चर्बीतील मिन्न पदार्थाची मिन्न गोड चब ह्यांतील 
मेदज्ञान जसें स्पष्ट होत असतें तसेंच स्पष्ट भेदज्ञान इतर रसांच्या 
अनुभबांत व्हाबें असा अभ्यास कराबयाचा. उदाहरणार्थ मग आंबट रस 
ध्यावा, आंब्रट आंवा, आंबट चिंच, आंबट टिंबू, आंबट आंवव्य, आंबट 
कब्ठ, इत्यादि अनेक पदार्थ आंबट असतात. आपल्यास आंबटपणा 
अनुभूत असतो ब म्हणून ते पदार्थ आंबट आहत हैं आपण जाणूं शकतों. 
तथापि ग्रत्येक पदार्थाचा आऑबटप्णा वेगव्ठा असन्याची ग्रतीति येत असते. 
ही प्रथक्‌ प्रतीति हे सब विकल्प होत ग्हणून हीं सव॑ विकल्पज्ञानें होत 
आणि आंबटपणा हा सर्वसाधारण धर्म असल्यानें त्या बिकल्पज्ञानांच्या 
अपेक्षेन व्याचें ज्ञान हें निर्विकल्प ज्ञान होय. 

अभ्यासानें आंवटपणा दा सामान्य धर्माची प्रथक््‌ जाणीव चिक्तांत 
आरूढ होऊे छागली म्हणजे आपण तिसरा एखादा रस अभ्यासास ध्याबा, 
असा अभ्यास नेहमीं करीत गेल्याबर आपल्यास इच्छा होतांच गोड, आंबट, 
खारट, तुरट, तिखट व कह्टू दा पड़सांपैकी वाटेल त्या रसाच्या सामान्य 
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ज्ञानाचे संस्कार स्म्रतिरूपानें चित्तांत आरूढ करता येऊं लागतात. मार्गे 
(प्राद १, सत्र ३५) विपयवती प्रब्ृत्ति उत्पन्न झाछी असतां मन स्थिर 
होतें असे सांगितलें आहे. ती विपयवती प्रवृत्ति म्हणजे वर दर्शबिलेल्या 
विकल्पज्ञानांपैकी कोणत्या तरी एखाद्या विकल्पज्ञान-संस्काराची जागृति 
करात्रयाची असते. येथें तोच अम्यास जरा खोलांत नेऊन तें बरिकल्पज्ञान 
ज्या सामन्‍्यावर आश्रित असेल व्या सामन्याच्या ज्ञानाचा संस्कार चित्तावर 
स्परतिरूपान आरूढ़ कराबयाचा असतो. अशा रीतीने गोड, आंवट, खारट, 
तुस्ट, तिखट व कडड हा पड़स्सांच्या ब्रिकल्परहित सामान्य ज्ञानाचे संस्कार 
चित्तावर आरूढ वरतां येऊं लागले म्हणजे * सूक्ष्म! अवस्थेवरील 
बरावयाच्या संयमाच्या पूर्व भागांतील मोठा अंडा आपल्या स्वाथीन झाला 
असे समजाबें. हा स्व्राधीन झाल्याची एक खुण आहे. ती खुण ज्या ग्रमाणांत 
आपल्या ठिकार्णी दिसून येईल त्या प्रमाणांत हवा संयम साधछढा अशी 
* खूणगांठ आपण बांधून ठेवावी, पाद एक, सत्र पस्तीस ह्यांतील ब्िकल्पज्ञान- 
स्म्रतिरूप असलेली त्रिपयवती प्रद्ृत्ति जर मनःस्वैर्याला कारण होते, तर 
तिच्यपेक्षांहि सूक्ष्म असलेछा हा अभ्यास मनःस्थैयोछा कारण कां होणार 
नाहीं ! अर्थात आपल्या ठिकार्णी मनःस्थैय जर प्रकट होऊं छागलें असेल 
तर तरीर संयमांत आपली प्रगति होत आह्टि असे जें बाटत असेल तो 
भ्रांतिमूडक आभास नसून ती वस्तुस्थिति आहे असे निश्चित समजून 
पुढ्दीछ अभ्यासास छागाबें. तेब्हां साधकाची येथप्यत प्रगति झाली अससे 
समजन्‌ दा संयमाच्या पूर्व भागांतील उसलेल्या लहान अंगाचा विचार करूं. 
येथपर्यतच्या अभ्यासानें साथकाची इतकी प्रगति झाली, कीं व्यास 
स्वेच्छामात्रेंकरन वरीछ पड़सांपैकी वाटेल सया रसाच्या सामान्य ज्ञानाचे 
संस्कार चित्तांत स्म्रतिरूपान आरूढ करतां येऊं छागले म्हणजे प्रत्येक 
स्साच्या पोठांतीह अनेक भेदांचीं विकलप्ञानें चित्तांत स्फुरूं न देता 
व्यांच्या अपेक्षेन निर्विकल्प असें जें तत्तदसबिपयक सामान्य ज्ञान तें चित्तांत 
आरूढ करण्याची कल्य त्यास साधली. आतां व्यास द्यपेक्षांहि निर्विकल्पा- 
कडे जात्रयाचें आहे. कारण प्रद्डसब्रिपयक सामान्यज्ञानें सुद्धा रसाच्या 
सामान्य ज्ञानावरील विकल्पच होत. आपण ऊंस चाखला म्हणजे त्याचा 
गोड रस अहे असें ज्ञान आपल्यास होतें. चिंच खाली तर तिच्यांतील 
रस आंबट आहे असें ज्ञान आपल्यास होतें, म्हणजे एकाची चव गोड अहे 
तर दुसययाची चव आंबठ आहे आणि ह्ााप्रमाणेंच निरनिराब्या चबीचे 
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पदार्थ चाखल्यावर खारट, तुरठ, तिखठ ब कड़ अदा चबी त्या त्या पदार्थस 
अहेत॑ हैं आपल्यास समजतें. म्हणजे दा ठिकाणी चव किंवा रुचि हें 
सामान्य ज्ञान झालें, तर गोंड, आंबट, खारठ, तुरठ, तिखटठ, कड़ ब्या 
समांचीं ज्ञानें हीं विकल्पज्ञानें होत. रुचीचे संस्कार जागे* होतांच बरील 
सहांपैकीं कोणत्या तरी रुचीनें युक्त तें ज्ञान स्पुरेल तोंपर्यत तें सविकल्प 
ज्ञान होय. प्रथम प्रथम असे सविकल्प ज्ञानच स्फुरेल, तें स्फुरत असतां 
त्यातर संयम करावा म्हणजे ती विषयवती बृत्ति अधिक काछ टिके 
छागते, तशी टिक छागल्यावर मग त्या सविकल्प ज्ञानाचेंहि प्रथक्रण 
करण्याचा प्रयन कराता. असा अभ्यास कांहीं काठ झाल्यावर गोड- 
प्रणाची किंवा आंबटपणाची किंवा इतर कोणत्याहि विकल्पयुक्त स्साची 
संबेदना व नुस॒त्या चवीची किंब्रा रसाची संबेदना दांचा विवेक करता 
येतो. मग प्रत्येक वेढीं चित्त सविकल्प संवेदनेंतन कान सामान्य चव 
किंवा रुचि छा संवेदनेबर स्थिर करण्याचा प्रयान कराबा. हा प्रयन 
दीर्घ काल झाला'म्हणजे चित्तांत आपण इच्छा करूं: तेव्हां रस ह्या विषयाचे 
कल्पशून्य असे सामान्य स्पुरण होऊं छागतें. हंच स्सतन्मात्रस्फुरण 
अभ्यास एक रस बा तरिषयाचा झाला, म्हणजे शब्दादि पांच 
विपयांपैकी रस दया विषयाच्या स्थूठ आणि स्वरूप दा दोन अवस्थांहन 
आंतर व सूक्ष्म असलेली जी तिसरी स॒क्ष्मावस्था किंब्ा तन्मात्राबस्था तिचा 
साक्षात्कार इतक्या दीर्घ प्रयासानें आपण करून घेतलछा. द्याच पद्वतीनें 
अभ्यास करीत आाकीच्यांपैकी एकेका त्रिपयाच्या विवल्पज्ञानांतन निर्विकल्प 
असलेल्या तन्मात्रावस्थेचा साक्षात्कार साथकानें करून ध्यावा, हा अभ्यास 
चाद्दू असतां ब्युत्यानदर्शेत देहधारणार्थ आवश्यक असलेल्या विपयांच 
शा्विहित मार्गानीं जेब्हां जेव्हां सेवन करावें लागेल तेन्हां तेब्हां तें 
विपयसेवन करीत असतांच त्यांतीछ सबिकल्प ज्ञान आणि निर्विकल्प ज्ञान 
हों बेगक्पणानें पाहण्याचा प्रयत्न नेहमीं करीत जावा. हा प्रयनहि तन्मात्र- 
ज्ञानास पोषक द्वोतो आणि व्युव्यानदशा '्यानाभ्यासाला साहाब्यक होते. 
दा प्रयनानें आणखी एका प्रकारानें हित होनें. कोणत्याहि विपयाविषयीं 
अंत:करणांत असलेले रागद्वेप हे छेश म्हणजे तीं सविकल्प जानें 
द्वोत. इंद्रियांचा त्रिषयाश्शी संयोग होतांच त्या विषयाव्रिपर्यी राग-द्रेप-खुख- 
दुःख इत्यादि ज्या वृत्ति उमटतात तीं सर्व विकल्पज्ञानें असल्यानें त्यांचा 
उपद्ाम कछून व्या विषयाच्या सामान्य निर्विकल्प शानावर चित्त आणून 
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मग व्या बिपयाचें सेब्रन करणें ग्हणजे तम्मात्रावस्थेच्या अभ्यासाचें एक 
प्रा्यक्षिकच होय. हा अभ्यास साधला म्हणजे 


रागब्ेषबियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्रन्‌ । 
आत्मकह्मै्विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ 


झाचा अनुभव येतो. चित्तांतील रागद्वेषांचा उपशम करतां आला 
म्हणजे इंद्रियें विषयांत संचार करीत असूनहि चित्ताचें निर्विकल्पानुसंधान 
राहुन तें सदा प्रसन्नावस्थेत राहतें. अशा रीतीनें व्युत्थानदशा व समाहित- 
दशा ह्यांतीछ भेद नाहींसाच होत जातो. हा मेद जितका कमी होईछ 
म्हणजे व्युत्थानदशा व समाहितदशा ह्यांतीछ भेद नाहींसाच होत जातो. 
हा मेद जितका कमी होईल म्हणजे व्युत्थान अवस्था असूनहि निर्विकल्पा- 
नुसंधान ज्या मानानें अधिक राहील ता मानानें सूक्ष्म म्हणजे “ तन्मात्र ! 
*ह्या तिसप्या अवस्थेवर आपण जाऊन पोहोंचलों अस समजाबें. जागृ्तीतील 
दा अभ्यासाचे आणि स्यामुत्रें झालेल्या निर्विकल्प ज्ञानाचे संस्कार समाहित 
अबस्थेत आपल्यास फार साहाय्यमूल होतात ब पुढें पुर्दे अगदी थोड्या 
अबकाशांत आणि प्रयनांत आपलें चित्त निर्विकल्प ज्ञानावर एकांम्र 
होतें. अशा रीतीनें शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गंध दा पांचहि 
विषयांच्या निर्विकल्पज्ञानरूप तन्मात्रावस्थांचा पूर्ण परिचय ज्ञाला म्हणजे 
त्यांच्यावर संयम करावरा. कारण संयमानें दया तन्मात्राबस्थेबर स्थिरपणें राहतां 
आल्याबिना व्यांच्याहुन सूक्ष्म व्र आंतर असलेल्या “ अन्ब्य! हा चौध्या 
अबस्थेबर जातां येणार नाहीं. 





वर सांगितलेल्या रीतीनें पांच तम्मात्रांतील प्रत्येक तन्मात्रावर त्या त्या 
तन्मान्राची अगदी स्पष्ट प्रतीति येऊं छागेपयत संयमाचा अभ्यास करावा. 
पक्ददशेस गेल्यावर ह्या तन्मात्रांचीं वर उल्लेखिलेलीं अनंत 
विकल्पज्ञान चित्तांत उमदेनाशीं होतात आणि द्या पांचांपैकी कोणत्यातरी 
एखाद्या तत्बाचें निर्विकल्प स्पुरण चित्तांत होत राहतें. नंतर दया तन्मात्र 
स्फुरणाल! प्रयलपूर्वक व्यवस्थितपणा आणण्याचा अभ्यास कराबा. प्रथम 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध दा पांच तन्मात्रांचें अनुसंधान “ परध्वी ! तत्त्वावर 
करावें. पांचहि तन्मात्रांचें स्पंदन आपल्या इच्छेच्या स्वाधीन झालें म्हणजे 
“गन्ध ! तन्मात्राचें अनुसंधान बिछीनभावास नेऊन “ जल? तत्ताच्या शब्द, 
स्पर्श, रूप, आणि रस द्ा चार त॒न्मात्रांचें अनुसंधान राखावें. नंतर हा 
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काव्यंत “गन्ध! तन्मात्रसंवेदन कित्येक क्षण होत नाहीं अशी स्पष्ट प्रतीति 
आल्याँवर तेजस्‌ तत्त्वाच्या शब्द, स्पर्श, रूप ह्या तीन तन्मात्रॉंबर अनुसंधान 
राखावें. द्याच पद्धतीनें 'तेजस्‌” त्तवाच्या तन्मात्रांतन वायुतत्त्वाध्या 
शब्द, स्पर्श हवा दोन तन्मात्रांत आणि त्यांवन आकाइ% तत्त्वाच्या एका 
« शब्द ? तन्मात्रांत साधकानें प्रवेश करावा. 

दायाग्रमाणें शब्दतन्मात्र द्या अवस्थेबरील संयम कांहीं का टिकूं छागला 
ग्हणजे त्याच्याहुन सूक्ष्म व आंतर अशा “अन्य ह्या चौध्या अवस्थेकडे 
आपल्यास जावयाचें आहे. तेब्दां त्या बिषयींचा त्रिचार आतां करूं. दा 
अन्वयावस्थेच्या पुदील सूक्ष्मावस्था म्हणजे अर्थवत्त्त ही होय. पुदील सत्ते- 
चाव्यसिव्या सूत्रांत जे पांच संयम सांगितले आहेत त्यांतहि चौध्या आणि 
पांचव्या संयमांचीं नांत्रें अचय आणि अर्थवत्त हींच आहेत. दोनहि 
ठिकाणी चौथा आणि पांचवा हे दोन संयम एकाच नांवाचे असले तरी 
ते परस्परांहुन थोडे भिन्न आहत, इतकेंत्व येथें तर्त लक्षांत ठेबाबयाचें." 
कारण दोन्‍्ही ठिकाणच्या पहिल्या तीन संयमांचीं नांवें व स्वरूपें मिन्न 
आहेत व पहिल्‍या म्हणजे हा सूत्रांतीछ पांच संयमाचें फल भूतजय असून 
सत्तेचाव््साब्या सूत्रांतीछ पांच संयमांचें फल इंद्रियजय हें होय. तेव्हां 
जेथून निघायवें तें स्थान आणि जेथें पोंचायचें तें स्थान हीं दोन्ही स्थानें 
दोन्‍्दी सूत्रांत मिन्न असल्यानें दोन्ही ठिक्राणी अन्वय व अर्थवत्त्व ह्या 
अवस्था आलेल्या असल्या तरी व्यांच्यांत थोडासा भेद आहे. किंवा असेंहि 
म्हणतां येईछ, कीं दोन्ही ठिकाणी भिन्न संयम-मार्गानीं पुरे चाललें असत्ता 
अन्बय ब अर्थवत्त हे चौक लागतात आणि द्या चौकांच्या एका बाजनें 
गेलें म्हणजे भूतजयाचा प्रदेश छागतो आणि दुसम्या बाजनें पुढ़ें गेलें 
असतां इंद्रियजयाचा प्रदेश लागतो. तेव्हां ह्या सुत्राँचें अंतिम फछ जो 
भूतजय तो प्राप्त व्हाबयासाठीं अन्बय ब अर्थत्रत्व द्या दोन चौकांतन 
कोणत्या बाजूनें जावयास पाहिजे त्याचा विचार करणें अबश्य आहे आणि 
म्हणून अन्वय म्हणजे काय तें आतां पाहूं. 

मा्गें मातीचे चिखछ, गोत्शा व कचें मडकें हे परिणामविशेष म्हणून 
सांगितलें आहे. हा परिणामविशेषांत माती केन्हांहि आहेच. तेब्हां 
त्यांच्यांत मातीचें अस्तित्व हा मातीचा व्यांच्यांतील अन्वय होय, हाच प्रकार 
येथेंहि समजावयाचा. सर्व परिणामविशेष त्रिगुणांचाच आविष्कार असल्या- 
मुछ्ें तन्मात्रांत त्रिगुण आद्वेतच, तेव्हां तन्मात्रांत त्रिगुणांचें अस्तिल हीच 
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अन्वय नांवाची हा सूत्रांत सांगितलेली चौथी अवस्था होय. ह्या अवस्थेवरील 
संयमाचा ब्रिचार आता करावयात्रा. तन्मात्रांबरील संयम बराचसा इृढ जाला 
म्हणजे त्याच्या आंतर व त्याहुन सूक्ष्म असलेलें जें त्रिगुणांचें अस्तित्व त्याची' 
संबेदना चित्तास होईछ अशाबिषयीं प्रयन करावा. इच्छा व प्रयन दया 
दोहोंमुरें तदनुकूल संस्कारांची जाग्रति होऊन ते स्पृतिरूपानें चित्तावर 
आरूढ होतात व व्यांच्या प्रकाशांत सद्य:कार्ली तम्मात्रांत त्रिगुणांचें सूक्ष्म 
स्प॑दन किंबा ग्रेरण कसे द्योत असतें द्याचा साक्षाककार चित्तांत होतो. 
वस्तुतः जिंगुणांचा परिचय जीवमात्रास आहेच, पण तो अज्ञानानें आवृत 
असस्यानें त्याची स्कुट प्रतीति कोणास नसते. आपण प्रत्यहीं माडीबर 
जात असतां व खाठीं उतरत असतां जिन्‍्याच्या पायय्यांवरून चढतों आणि 
उतरतों तेब्द्ां तया किती अहित दाता साक्षात्‌ अनुभव आपल्यास येत 
असतों, पण वास पंचवीस वर्षे ज्या घरांतीछ जिन्‍्याबरून शेंकडो वेव्ां 
नव्दे तर हजारों वेक्ां चढउतार झाला, व्या जिन्‍्याच्या पायय्या किती 
अहित ग्हणून बिचारलें असतां तें सांगतां न येणारी माणसें अनेक 
आदवत्णतात, ्याचप्रमाणं अनेक गो्टी आपल्या नित्याच्या परिचयाच्या 
अमूनहि तिकड़े आपलें विशेष ठक्ष वेघलें गेलें नसल्यान॑ त्यांची स्पष्ट 
ग्रतीति आपल्यास नसते. आपण जरा छक्षपूर्वक त्यांकडे पाहिलें, कीं त्या 
गोशैंची स्फुट जाणीब आपल्यास होते. द्याप्रमाणेंच सर्त सूष्टी हा 
त्रिगुणांचाच आविष्कार असल्यानें सूष्टीच्या अनुभवांत आपल्यास त्यांचा 
अजाणतेपणानें अनुभव आहे, पण साक्षात्‌ प्रतीति नाहीं. सोन्यापासून 
झालेला दागिना, सोने ही धातु ज्यास मु््ठींच ठाऊक नाहीं अश्ञा माणसाच्या 
इृष्टीस पडका तर वया दागिन्याच्या स्वरूपात्ती जाणीब त्यास दवोते व त्याचें 
उपादानभूत सोने त्यास साक्षात्‌ अनुभूत होत असूनहि तें सोने किंबा 
सोन्याचे ज्ञान त्याच्या अज्ञानानें आब्ृत असल्यामुक्े व्यास प्रतीत होत 
नसतें. सोन्याचें ज्ञान ज्यास आहे श्याच्या इष्टीस तो दागिना पडतांच त्याला 
सोन्याची ग्रतीति व्या दागिन्यास पाहतांच येते. ब्याप्रमाणें त्रिगुणांचा 
नित्यानुभव असूनहि त्यांची स्फुटप्रतीति आपल्यास नसते. पण अन्बयावरील 
संयमसमर्यी चित्तांतील सर्व विकल्पज्ञानें शांत झालीं असल्यामुक्रे, त्रिगुणांच्या 
प्रतीतीची तीज इच्छा, तदनुसार मानस प्रयलन आणि तदनुकूल संस्करांची 
स्पृति इतक्या पूर्वसिद्धतेमुक्ें चित्ताच्या स्वरूपभूत परिणामस्पंदाच्या रूपानें 
त्रिगुणांची स्फुटल्वानें प्रतीति आपल्यास येऊँ छागते. 
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अशी ग्रतीति येऊं लागली म्हणजे तम्मात्र द्या अवस्थेंतन अन्बय दया 
चौंध्यी अवस्थेबर आपण आलों. दा अबस्थेंत येणारी त्रिगुणांची प्रतीति 
प्रथम एकरूपशी वाटली तरी ती तीन गुणांची असल्यामुक्नें तिचेंहि 
पृथकरण केलें असतां ती तीन प्रकास्ची असल्याचें दिसूब येतें. ती एक- 
समर्यी येत नसून क्षण-क्रमांनीं येत असते. कांहीं अपबाद सोडले तर सामा- 
न्यतः चित्त एकाच समर्यी दोन मिन्न परिणाम पावूं शकत नाहीं, म्हणून हे 
तीन प्रकार प्रथक्त्वानें अनुभवायचे झाल्यास मिन्नक्षणीं त्यांची प्रथकुप्रतीति 
ध्याबी लागते, ही त्रिबिध प्रतीति हेंच तम्मात्रावस्थेच्या मूठ घटकांचें म्हणजे 
त्रिगुणांचें ज्ञान होय. तम्मात्रावस्थेत, “ हें शब्दाचें विकल्पद्यत्य केवछ 
तन्मात्रस्फुरण होय, हें स्पर्शाचें विकल्पश्त्य केवछ तम्मात्रस्फुरण होय, 
हैं रूपाचें विकल्पश्त्य केवछ तन्‍्मात्रस्फुरण होय, हैं रसाचें विकल्पद्यन्य 
केव् तन्मात्रस्फुरण होय आणि हैं गंधाचें विकल्पशन्य केवछ तम्मात्र- 
स्फुरण ह्ोय. ”” अश्ी प्रथक॒प्रतीति भिन्न क्षणीं येत होती. त्यांत चित्तस्पं 
रूप त्िगुणांचें स्वरूप अनुभविष्याच्या प्रयत्नास लागतांच तन्मात्रावस्थंत्तीड 
शब्द, स्पर्ग, रूप, रस व गंध दा पांच तन्मात्रस्फुरणांच्या विकल्पज्ञानरूप 
वृत्तीचा ब्रिय चित्तस्वरूपभूत त्रिगुणांच्या स्फुरणांत होत असतो, आतां- 
पर्यत होणारी तन्मात्रस्फुरणं व्यांच्या त्यांच्या बिवल्पाच्या अपेक्षन जरी सामान्य 
होतीं तरी तीं पंचविध असस्‍्यानें त्यांच्याहन आंतर असलेल्या चि 
भूत त्रिगुणांच्या स्फुरणांचे ते पांच प्रकास्चे विकल्पच होते. त्या बिकल्पांचा 
उपशम चित्तस्वरूपभूत त्रिगुणांच्या स्फुरणांत म्हणजे तन्मात्रांची जी 
सामान्याबस्था तिच्यांत होत असतो. आतां द्या पांच तन्मात्रस्पुरणरूप 
विकल्पांचा उपशम ज्या सामान्यस्पुरणांत होतो त्याचें विशेषस्वरूप काय 
अहे तें पाहूँ. कोणतेंहि तम्मात्रस्फुरण होत असतां हैँ अमुक तन्मात्र- 
स्फुरण इतकी जाणीब होत असे. म्हणजे एक तम्मात्र, तद्विपयक स्फुरण 
आणि हें अमुक तन्मात्र अशी जाणीव अशा तीन वस्तु तेथें होत्या. ह्यांठन 
तन्मात्राचा त्याग झाल्यावर चित्ताचें स्फुरण व त्याची जाणीब अशा 
दोन वस्तच राहिलया. खोलींत दिवा असतो व त्याच्या प्रकाशानें प्रकाशित 
झालेल्या अनेक बस्तु असतात. दा वें जेथून प्रकाश बाहेर पडतो ती 
दीपज्योति, तिच्यांतन बाहेर पडणारा प्रकाश आणि व्याच्यायोगानें प्रकाशित 
झालेल्या अनेक बस्तु असा संच असतो. ्याप्रमाणेंच तन्मात्रा- 
वर्स्थेत असतें, चिसांतील जाणीबरूप प्रकाशज्योति, तिच्यांवन निघणारा 
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स्फुरणरूप प्रकाश आणि व्याच्या योगानें प्रकाशित होणारी तन्मात्ररूप वस्तु 
असा संच सूक्ष्माबरील संयमांत असतो. दीपज्योतींतन बाहेर पडंणाय्या 
प्रकाशानें प्रकाशित झालेल्या सर्व वस्तु जर तेथून काढतां आल्या तर मग 
केबक द्ीपम्योलि आणि तिच्यांतन निघरणारा प्रकाश एबरढेंच उरेल. त्या- 
प्रमाणें सूक्ष्म संयमांत चित्तस्फुरणानं प्रकाशित झालेलें जें तन्मात्र असतें 
त्यावरून चित्त काढल्यावर मग उरणारें चित्त-स्फुरण आणि तें जेथून 
निघर्ते ती चित्तसत््वाची ज्योति अशा दोनच वस्तु उरलया. प्रकाशज्योति 
आणि तिच्यांतन निघणारा ग्रकाद हीं दोन तत्त्वतः प्रकाशस्वरूपच असतात. 
तद्बतच चित्ताची स्वरूपभूत सत्वज्योति आणि दृत्तिस्पुरणरूप प्रकाश 
हीं दोन्ही जाणीवरूपच असतात, श्ामुक्रें जेव्हां चित्त ग्राह्म वस्तपासून 
निबृत्त होते तेब्हां चित्तांतील ज्ञानाचें बरहिःस्पुरण त्या बेल्ठेपुरतें प्रयोजन- 
झआत्य होत असस्‍्यामुढ्रें ते स्वयोनिभूत चिक्तांत ब्रिडीन होतें. म्हणजे आज- 
* परयेत जाणीवस्वरूप चित्त, थ्याचें वृत्तिरूप सूक्ष्म स्‍्फुरण आणि तें स्फुरण 
ज्या ज्ञेय पदार्थाला ब्यापतें तो कैय पदार्थ अशा ज्या तीन राशी होत्या 
व्यांतन ज्ञेय असलेलें तन्मात्र ही वस्तु चित्तांतन गेली, प्रयोजनाभावामुक्रें 
चित्ताचे वृत्तिरूपस्फुरण चित्तांत निमालें आणि चित्त जाणीवस्वरूपमात्रें- 
करून उरलें म्हणजे येथें प्रथम पादाच्या एकेचाब्टसाब्या सुत्रांत सांगितलेली 
+ गृहीत्‌ ! समापत्ति सिद्ध झाली, 
येथें मूतजय दा सिद्धीची इच्छा धारण करणारा द्रष्टा जीव आणि य्ाचें 
विषयाकारस्पुरण-शून्य व म्हणून केवक स्वरूप-स्पंदावस्थेंत असलेलें चित्त 
एबेंच उरलें. चितिशक्तिस्बरूप द्रष्टणा जीबाव्यतिरिक्त इतर सर्व भाव प्रति- 
क्षणास परिणाम पावणारे आहत असा शात्रसिद्वान्त आहे. तेव्दां येथें द्रष्टया 
जीवाहून अन्य असलेलें चित्त प्रतिक्षणास परिणाम पाबत असलें पाहिजे 
हैं स्पष्टच आहे. मार्गे सांगितलंच आहे, कीं कोणत्याहि सामान्यपणें ज्ञात 
असलेल्या वस्ठवर केलेल्या संयमांत पूर्व भाग व उत्तर भाग असे दोन 
भाग असतात. संयमाच्या पूर्व भागांत व्या वस्तच॑ विशेष स्वरूप स्पष्टपण्णें 
ज्ञात द्वोऊ॑ लागतें ब उत्तर भागीय संयमानें त्या वस्तृच्या विशेष स्वरूपाचें 
प्रथक्करण होउन व्या विशेष स्वरूपाहून सूक्ष्म व आंतर असलेल्या अवस्थेचें 
सामान्य ज्ञान होत असतें. आपण आतांपर्यत ह्याच ऋमानें स्थूल, स्वरूप, 
सूक्ष्म द्वा अवस्थांबरील संयमांतून अन्बय हा अवस्थेवरील संयमावर 
आलों आहोंत, आजपर्यत आपल्यास वृत्तिरुपानें ज्ञेय पदार्थाचें ्रहण 
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करणारें तें चित्त, अशा ग्रकारें चित्ताचें सामान्य ज्ञान होतें. पण सूक्ष्म 
संयमात्त येईपयैत अनेक प्राह्म पदाथौतन चित्त काढून शेबर्टी तें पंच- 
'न्मात्रांपैकीं कोणत्यातरी एका तन्मात्रावर स्थिर करण्याची कला आपण 
आत्मसात्‌ केली. त्यानंतर अन्वयावरील संयमांत तम्प्रात्नावरून चित्त 
परतविलें, प्रयोजनाभाबामुक्ें चित्ताचें वृत्तिरूप स्फुरण चित्तांत निमा्लें 
आणि आंतां बृत्तिशून्य अबस्थेंत प्रतिक्षणास स्पन्‍्दांच्या रूपानें परिणाम 
पाबत असलेल्या चित्ताचा साक्षात्कार झाला, अन्वय द्या चौथ्या अवस्थेवरील 
संयमाच्या पूर्व भागांत इतका कार्यभाग साधला. आतां उत्तर भागांत 
चित्ताच्या स्वररूपमूत परिणामस्‍्पंदांचें परथक्करण हो ऊन त्रिगुणांचा साक्षात्कार 
झाल। म्हणजे अन्वय संयम पूर्णल्वल्ला जाईरू, तेव्हां आतां प्रतिक्षणास 
होणारे चित्ताचे स्पेद साबधानपणं पाहूं. 

सावरधानपण्णे चित्तस्पंदांचें निरीक्षण करण्याच्या इच्छेनें व्या प्रयनास 
व्यगल्यावर साधकास असे आढव्डून येतें, कीं पूर्वी चित्तांत रागद्रेपादि वृत्ति' 
उमठत असतां नया जशा त्याला कब्ठत द्वोल्या म्हणजे त्या जशा दरष्टरूपानें 
तो पाहत होता व्याप्रमाणेंच हे चित्तस्पंद सुद्धा व्यास ज्ञात होत असतात, 
कारण उघडच आहे, कीं चित्त जसें परिणामी आहे तसा त्या चित्ताचा 
स्त्रामी जो द्रष्टा तो परिणामी नाहीं. तो अपरिणामी असल्यामुक्रें परिणममान 
चित्ताच्या परिणामभूत अवस्था तो सदैव पाहूं शकतो. त्या पाहत असतां 
व्यास असे दिसून येतें, की चित्ताचा “ अवस्था ” रूप परिणाम कांहीं काछच 
टिकतो. हा ठिकाणी परिणाममान वस्तुजाताच्या धर्म, लक्षण, अबस्था ह्या 
ज्िविध परिणामांच्या संबंधी मार्गें ह्याच पादाच्या नऊ ते तेग़व्या सूत्रांत जें 
विवेचन केलें आहे त्याकडे थोर्डे अनुसंधान टेबावयास पाहिजे. 

एका क्षणास शांत होणारा प्रत्यय आणि पुदील क्षणी उदित होणारा 
प्रव्यय हे जर तुल्य असतील तर तो अबस्थापरिणाम ह्ोय. चित्ताचा हा 
अवस्थापरिणाम कांहीं काछूच टिकतो. पूर्वश्णींचा स्पंद शांत झाला व 
तत्तल्य स्पंद उत्तरक्षणीं उदित झाला असा कांहीं काछ गेल्यात्र म्हणजे 
चित्ताच्या तुल्य स्पंदांची कांहीं संख्या झाल्यावर मधून मधून त्या तुल्य 
स्पंदांचा अभिभव होऊ लागतों आणि व्याच्याऐवर्जी त्यापेक्षां थोड्या निराब्या 
स्पंदांचा भ्रादुर्भाव होऊं लागतो, अश्ा ग्रकारें चित्ताध्या ठिकाणी धर्म- 
परिणाम दिसूं छागतो. ठुल्य स्पंदांचा प्रभाव कमी होत होत आणि मधघून 
मधघून उत्पन्न होणारे स्पंद अधिक बलबान्‌ द्वोत होत असा क्षण येतो, कीं 








डधड पातअल-योग-दर्शन 


तुल्य स्पंदांचा संपूर्ण क्षय होऊन बलवान होत जाणारे स्पंद पूर्णल्वानें 
उदयास येतात. असें झाले म्हणजे चित्ताच्या ठिकार्णी लक्षणरूप फरिणाम 
च्रडून आला. ज्या बल्यान स्पंदांचा उदय ज्ाल्म तेच स्पंद कांहीं काबू 
टिकल्यानंतर ते, पुन्हा दुर्बह होऊं लागतात ब व्यांहन बेगब्या प्रकारचे 
संद प्रादर्भूत होऊ॑ छागतात, पुढें पूर्वस्पंदांचा संपूर्ण क्षय होऊन पुदील 
स्पंद पृरंणपणं उदित होतात. अशा रीतिने चित्ताच्या धर्म, लक्षण व 
अबस्था अशा त्रिव्रित परिणामांचें चक्र सतत चाद्ध असते असा प्रत्यय 
साधकास येऊं छागतो. 

एक परिणाम कांहीं काछ टिकावा, दल्दुहवद्टू ते स्पेद दुर्वछ होत जाऊन 
व्यांच्याऐव्ी दुसरे स्पंद श्रादुर्भत होत जाबे, पुर्दे मागील दुर्बक होत 
जाणाय्या स्पंदांचा संपूर्ण क्षय होऊन प्रादूर्भूत होत जाणारे स्पंद पृर्णलानें 
उदित ब्हाबत, पुनः कांहीं क्षण उदित स्पंदांचें सातत्य टिकावें आणि 
नंतर ते दुर्बठ होत जाऊन पुन: आणखी वेगब्या स्पंदांचा प्रादुर्भाव होत 
जावा, हा चित्तस्पंदांचा परिणाम साधकास दृढ अभ्यासानंतर अपरोक्षल्वानें 
प्रतीत होऊं लागतो. द्यापूर्वी, सर्च चे 
त्रिबिध परिणाम अखंडपरणण चाह असतात, हैं शब्दज्ञान त्याला झालें 
होतें व व्याप्रमाणं निरीक्षणाअंतीं दृश्य पदार्थात है तीन परिणाम होत 
असल्याचा अत्ययहि त्यास आलेत्य असतो. मां उदाहरणार्थ घेतलेल्या 
भोपब्याच्या वीजांत, ते बीज त्याच स्वरूपांत कांहीं काव्ट टिकावें, जमीन, 
पाणी आणि उष्णता ही अनुकूल सामग्री मिव्यतांच तो वीजभाव हल्ुहत्कू 
माबत्ठत जाऊन तेथें अंकुरावस्था प्रादुर्भूत व्हावी, उवकरच वीजभाव पूर्ण- 
खानें नट्ठ होऊन अंकुरमाव पूर्णलानें प्रतीत व्हावा, इत्यादि परिणामक्रम 
होत असल्याचा अनुभव साथकाने घेतलछा होता. पण स्वचित्ताच्या बाहेरील 
वस्दंत हा अनुभव येत असल्यामुक्रें तो सुद्धा परोक्षच द्वोता. पण व्याला 
आतां स्वचित्ताच्या ठिकार्णी हैं परिणामत्रय अनुभबितां आल्यामुक्तें त्यांचा 
व्यास दया बेीं अपरोक्ष साक्षात्कास्च जाला. असा साक्षात्कार झाल्यानंतर 
चित्ताच्या दवा स्पैदांचें स्वरूप काय हैं पाहण्याच्या अभ्यासास त्यानें लागावें. 

पूर्वी पाद दोन, सूत्र अठराबरून इश््याच्या ठिका्णी प्रकाशक्रिया-स्थिति- 
ज्ञीडता असल्याचें आपल्यास समजलेंच आहे. इश्यांत अंतर्मूत होणाप्या 
चित्ताच्या ठिकाणच्या प्रकाश-क्रिया-स्थिति-शील्तेचाहि साक्षात्‌ अनुभव 
प्रस्तुतच्या अन्बय-अबस्थेत्ररील संयमांत आपल्यास येतो. एक धर्म अतीता- 
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बस्थेंत जाऊन दुसरा धर्म जेच्हां बर्तमान अवस्थेत येत असतो तेब्हां त्या 
उभय स्ंदांच्या स्वरूपाचें ज्ञान एक ग्रकारें संमिश्र असल्यानें तें स्पष्ट 
"होणें कठिण असतें. दवा त्रिविध परिणामांतून अवस्थापरिणामक्रम चाद्ध 
असतां मात्र तुल्य प्रत्ययांचा प्रब्राह कांहीं का अखुंड चाछ्ू असतो. 
म्हणजे एकाच ग्रकारचे चित्तस्पंद कांहीं काछ चाछ राहतात, अशा वेव्टीं 
त्यांचें स्पष्ट ज्ञान होऊं शकतें आणि मग असा अनुभव येतो, कीं हे जे 
मिन्न धर्माचे चित्तस्पंद आहेत व्यांचे ढोबठ्ठ असे तीनच प्रकार अहेत. 
त्यांतील एका प्रकारचे चित्तस्प॑द जेव्हां चाद्ू असतात तेव्हां चित्तांत एक 
अ्रकारदी जडता, स्थितिशीछता, अनुभवास येते. हाच तमोगुणाचा 
स्त्रमाव-धर्म होय. दुसस्या प्रकास्वे स्पंद प्रबाहरूपानें चाललेले असतांना 
चित्तांतील क्रियाशीलता उत्तेजित झाली असल्याचा अनुभव येतो, हा रजो- 
ग्रुणाचा स्वभाव-पर्म होय आणि तिसन्या प्रकास्चे चित्तस्पंद चाह असतां 
अंतःकरणांतील प्रकाश-शीछता बृद्धिगत झाली असल्याचा अनुभव येतों: 
हा सत्तगुणाचा स्वभाव-धर्म होय. मा्गें सांगितलंच आहे, कीं घर्मीच्या 
श्र्माचे ्ञान होगें हेंच त्या धर्मीचें ज्ञान होय. तेह्हां तमोगुणाची स्थिति- 
शील्ता, रजोगुणाची क्रियाशीझता आणि सचगुणाची प्रकाशशील्ता ब्या 
धर्माचें ज्ञान होणें म्हणजेच दया तिन्ही गुणांचें ज्ञान होणें होय. अशा ग्रकारें 
अन्वय हा चौध्या अब्रस्थेवरीर संयमांत सर्व परिणामांत अन्वयिलानें 
असलेल्या त्रिगुणांचें विशेष ज्ञान आपल्यास झालें, आतां अन्बय ह्वाच्या- 
पेक्षांहि आंतर त्र सूक्ष्म असलेल्या “अर्थवत्न? दवा पांचव्या अवस्थेवर 
आपल्यास संयम करावयाचा असल्यानें त्रिगुणाच्या दया स्वभाव-धर्माचें 
आणखी थोड़े सूम निरीक्षण करूं. 


चित्ताच्या वृत्तिरूप परिणामस्पंदांचा निरोध करून अन्वय अवस्थेवरील 
संबमांत त्याच्या स्वरूपभूत स्पंदांचें आपण निरीक्षण करीत आहोंत. 
कोणत्याहि आलंबनावर ध्यानाभ्यास करीत असतां कांहीं क्षण तुल्यप्रत्यय- 
रूप एकाग्रता टिकत असते ब मधून मधून, आपस्या प्रयल्नाबांचूनच किंवा 
ती एकाग्रता अधिक कात्छ टिकावी अशी आपली इच्छा ब प्रयत्न असूनहि 
त्या आलंबनाव्यतिरिक्त इतर प्रत्यय चित्तांत उदित होत असतात. ध्यानां- 
भ्यासांत हा अनुभव येण्याचें कारण अनेक वासनांचे व तन्‍्मूलक कमौचे 
पूर्वानुभूत संस्कार व्या वेल्ीं कांहीं तरी निमित्तानें जागृत होउन स्मृतिरूपानें 
चित्तांत उदित द्वोत असतात दें ह्वोय (पाद ४, सूत्र २७). अन्य 
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अक्स्थेंतद्टि हा प्रकार घडढत असतो. अशा प्रकारें तुल्य स्पंद-प्रत्ययांचा 
प्रवाह चाद्न असतां मध्येंच अन्य प्रत्यय स्फुरला तर तो कद्ा स्वरूपाचा 
अहे हैं पाहावें म्हणजे त्या कृत्तिस्पंदांत स्थितिशील्ता, क्रियाशील्ता किंवा 
प्रकाशशीलता द्यांपैकीं कोणत्या धर्माचें स्वरूप दष्टीस पढतें द्याचा विचार 
कराबा. चित्तांत कोणत्या वेव्हीं कोणव्या वृत्ति स्पुरतील द्वाचा कांहीं नेम 
नसतो. किंवा असे म्हणणें अधिक बरोबर होईल, कीं बत्तिस्फुरण होण्याला 
अंतर्बाद्य इतकीं अन॑त कारणें असूं शकतील, कीं तीं मनुष्याच्या मर्यादित 
बुद्भीला गोचर होणें शक्य नाहीं. तेब्हां व्यवहारदष्टथा वृत्तीच्या कारणांचा 
विचार आपल्या जाणीवेच्या कक्षेंत नेहमींच येऊं शकत नसल्यानें कोणत्या 
बेब्हीं कोणती वृत्ति उत्पन्न होईल द्याचा कांहीं नेम नाहीं, असें म्हणण्यास 
प्त्यवाय नाहीं. तथापि अन्बय अबस्थेवरील संयमावर येईपर्यत आपण 
चित्तांती७ अनेक विकल्पज्ञानांचा उपशम करण्यांत पुष्कत्ः प्रगति पौरुष 
अयलानें प्राप्त करून घेतली असल्यानें वृत्ति उत्पन्न होण्याला कारणीमूत 
अशा परिस्थितीचा पुष्कठछच संकोच झालेला असतो. ब्यामुद्रें हा संयमांत 
चित्त निरुद्ध असतांना बन्हैशानें असें घडतें, कीं चित्तस्प॑द ज्या प्रकारचे 
असतील तदनुकूल वृत्तीचे स्पंद विशेषरूपानं मधून मधून उदित होत 
असतात. 

म्हणजे असें सामान्यतः घडतें, कीं चित्ताच्या स्वरूपमूत स्पंदांत जर 
स्थितिशील्ता प्रतीत होत असेल तर तो धर्म तमोगुणाचा असल्यानें त्या तुल्य 
प्रत्ययांत जे वृत्तिरूप प्रत्यय मधून मधून उदित होती ते तमोग्रुण- 
जन्य दृत्तीचेच असतात, शरीरांत अल्पस्वल्प व्याधि असतीछ तर तजन्य 
पीडेकडे छक्ष जाईछ, आपण योग-मार्गात योग्य दिशेनें पु्ें चाछलों आहों 
किंबा नाहीं असा संशय उत्पन्न होईल, चित्तांत सुस्तपणा किंबा योगा- 
भ्यासाविषयीं एक प्रकारची उदासीन अथवा निरुत्साही वृत्ति उत्पन्न झाल्याचें 
दिसेल, धड झ्ोंप नव्हे किंवा धड सावधानताहि नव्हे अशी एक प्रकारची 
तंद्रा उत्पन्न होईलछ, रज:सत्त्यांचा अभिभव झाला अस॒ल्यानें अप्रवृत्ति किंबा 
अप्रकाश ह्वांनीं चित्त युक्त असल्याचा अनुभव येईल किंवा ध्यानाभ्यासाचा 
कंव्छा येजन आतां पुरे झालें ध्यान अशी बृत्ति उत्पन्न होऊन साधक 
समाहित अबस्थेंत॒न ब्युत्यानाबस्थेंत येईल. चित्त रजोगुणाच्या स्पंदरूपांनीं 
परिणाम पावत असेल तेब्हां रजोगुणाच्या क्रियाशील्तेशीं संबद्ध अशाच 
ृत्ति मधून मधून प्राधान्यानें प्रकट होत असतात असे आढब्ठेल, चित्तांत 
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सुप्ताबस्थेत असलेल्या भोगबासना जागृत झालेल्या आदक्रतील, अन्बया- 
अस्थेवरीछ संयम चाद् असतांहि तसूर्वीच्या सूक्ष्म, स्वरूप आणि स्थूल 
"झा अवस्थांची स्मृति उत्पन्न होईल, ज्या अल्पस्वल्प सिद्धि प्राप्त झाल्या 
असतील व्यांचा व्यवहारांत उपयोग करून लोकांस चकित करून सोडावें 
असें बाटेल, कैकल्यसाक्षात्कारासाठीं आपण योगांत प्रवृत्त झाल्ों आहों हें 
अनुसंधान सुट्टन मद्दत्ताच्या सिद्धि प्राप्त करन ध्याव्या अशी वासना 
उत्पन्न होईल किंबा आसनस्थै्याकरितां जें प्रयनरैथिल्य साथलें (पाद २, 
सूत्र ७७) त्यांत शैथिल्य येऊन आसन अत्थिर होईल आणि ष्याना- 
बस्था पुरी करून आतां उठावें अश्ी बृत्ति उत्पन्न होईल. सत्तगगुणाच्या 
प्रकाशशील्तेच्या स्पंदांच्या रूपानें चित्त परिणाम पाबत असेल तेब्हां 
सक्गुणाचा प्रकर्ष ज्यांत असेल अशा बृत्ति मधून मधून उमटतील. योग- 
मार्गाला छागल्यामुक्वें आपलें जीवित धन्य झालें आहे असे वाटेल, समाधीच्या 
अभ्यासानें चित्तांती सजस्तमोमल घुऊन गेल्यानें धूछ, अंधकार, धूर 
किंवा ढग हनी निर्मुक्त असलेल्या आकाशाप्रमाणें चित्त कसे स्त्रच्छ झार्ले 
आहे असा ग्रत्यय येईछ, चित्तांत विषयवैतृष्ण्य उत्पन्न झाल्यामुक्ें चित्ताची 
प्रकाशशील्ता प्रशांत ग्रबाहरूपानें कशी वाहत अहे द्याची स्पुट प्रतीति 
येईल, अंत:करणांत निर्निमित्त आनंदोमि उचंबद्दून येतील आणि कंठ 
सद्गदित द्वोणें, डोन्यांत आनंदाश्रु येणें, शरीर पुलकित होणें, इत्यादि 
अष्टमभाव उदित होतील, सूक्ष्म, स्थूल दरीरांतीछ आधिव्याधीची पीडा 
नाहींशी झाली आहे असा अनुभव येईल, सर्व इंद्रियद्वारा सक्तप्रकाश 
जणूं ओसंडून जात असल्याचा प्रत्यय येईछ आणि पाण्यानें ओव॑ंबलेल्या 
मेघामधून सहस्र धारांनीं वर्षाव झाल्यामुक्ें, सृष्टि जशी प्रसन्न होते त्या- 
अमाणें चित्तांत सत्तवोद्रेक झाल्यानें समाधिरूप धर्म-मेघांतन सहत्त धारांनीं 
सात्विक मनोबृत्तिरूप धर्माझ्रताचा वर्षाव होऊन चित्तास अपूर्व प्रसनतेचा 
लाभ झाला आहे असा साक्षात्कार होईछ. द्याप्रमाणें चित्तांत तम, रज 
किंबा सत्तय द्वांतील कोणव्याहि दोहोंचा अभिभब होऊन तिसरा गुणप्रबृद्ध 
झा असतां व्याच्या तुल्य स्पंदांत त्या गुणानुसार जे इत्तिप्त्यय मधून 
मधून उदित द्वोतील त्याँचें स्वरूप येणेंप्रमाणें स्पष्ट करून दाखविलें आहे. 
कंतु एका गुणाचा अभिभत्र व अन्य गुणाचा ग्रादुर्भाव होत असेल तेब्दां 
म्हणजे * अबस्था परिणाम ' जाऊन “ धर्म परिणाम? चाह द्वोईल. अशा वेव्हीं 
उस द्वोणाय्या वृत्ति त्रिगुणांच्या मिश्रणामुर्ले अनेक प्रकरध्या असूं शकतील. 
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तेब्हां त्यांकडे दुर्लक्ष करून प्रादुर्भूत होणान्या गुणाच्या स्पंदांचा तुल्य- 
प्रबाह् पुनः चाद्ू होईल असा प्रयतन करावा व तसा प्रवाह पुनः “चाकू 
झाल्म ग्हणजे व्याच्या अंतरालांत ज्या बृत्ति उपन्न होतील व्यांचें निरीक्षण 
वरीलप्रमाणें पुनः करावें. 

असा अभ्यास बराचसा झाला म्हणजे वृत्तिय्न्य अवस्थेत चित्तस्वरूपभूत 
परिणाम स्पंद कोणत्या गुणांचे आहेत हें चटकन्‌ ध्यानांत येऊं छागतें व 
बृत्ति उत्पन्न झाल्यास त्यांचा उपशम व्यांच्या उपादानभूत गुणस्प॑दांत 
स्थगलीच करण्याची कछा आत्मसात्‌ होते आणि स्या व्या गुणांचा इत्तिरहित 
लुल्य प्रत्यय प्रवाह् दीर्वकाछ टिकू छागतो. इतकी प्रगति झाल्यावर व्यष्टि- 
माबांतन समष्टिमाबांत जाण्याचा थोडासा अभ्यास करात्रा. येथें * थोडासा 
अभ्यास ” असे सहदेतुक म्हटलें आहे. त्याचें कारण पुरे स्पष्ट होईड्च. 
गुणस्पंदांची विशेषाबस्था म्हणजे वृत्ति होत. वृत्तिरूप विशेषावस्थांचा 
'उपशम उपादानभूत गुणस्पंदांत झाला म्हणजे ती इृत्ति आपल्या सामान्यांत 
बरिराम पात्रली असे झाले, विशेषाबस्थेत सामान्य असतेंच ; तेब्हां आपल्या 
ठिकार्णी चित्ताच्या विशेषावस्थारूप वृत्ति निमाल्या म्हणजे जशी ग्ुणस्पंदरूप 
सामान्यास्था प्रतीत होते तशी सामान्यावस्था सर्व स्थात्रजंगम सृष्टीत 
नेहमींच अनुस्यूत असते. तेव्हां आपल्या चित्तास ग्राप्त झालेली गुणस्पंद- 
रूप सामान्यावस्था ही सृष्टीतीछ सामान्यावस्थेचा अंशमात्र आहे, अशी 
भावना येथें कराबयाची असते. समश्रिप पंचमहाभूतांचा जय संपादून अणि- 
मादि अष्टमहासिद्धि मिव्य्वावयाच्या हें प्रक्त सूत्रांत अपेक्षित असल्यामुक्रे 
सर्व सृष्टीत सामान्यचानें अनुस्यृत असलेल्या त्रिगुणांच्या स्पंदभूत महत्तत्तत- 
रूप अवस्थेशीं समरसता पाबल्याबांचून वरील फल प्राप्त होणें शक्य नाहीं. 
म्हगून खचित्ताच्या ठिकार्णी प्राप्त झालेल्या त्रिगुणांच्या सामान्यावस्थेवरून 
बाठणारा व्यध्टिभाव नाहींसा करून तेथें समश्टिभाबाचा प्रत्यय घेणें येयें 
अब होतें. ह्वा सूत्रांत सांगितलेल्या संयमा्चें फल भूतजय अ्से ह्याच 
सूत्रांत सांगितलें आहे. तथापि ह्या भूतजयांत व्यष्टि आणि समष्टि असे दोन 
भेद पडतात. साथकाच्या स्थूल-देह-रूपानें परिणत झालेलीं पंचमहामूतें 
हीं व्य्टि होय. तेब्हां बरील भूतजयांत व्यष्टि-पिंड-रूपानें परिणाम पावलेल्या 
पैचमहाभूतांवरील जय आणि विराट रूपानें परिणाम पाबलेल्या पंचमहा- 
भूतांचा जय असे दोन प्रकार सहजच होतात. आता येथपर्यत संयमांचा 
जो अभ्यासक्रम हा सूत्रांत आपण अवलंबिडा तो साधकाच्या देहांतील 
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चंचमहाभूतांच्या आश्रयानेंच अवलंबिलेला आहे ब म्हणून साधकाला 
आतजंयरूप फल थोड्याबहुत अंशानें प्राप्त जाल्याची जी प्रतीति येइल ती 
प्रथमतः त्याच्या स्वतःच्या व्यष्टिभूत पिंडांतीऊ भूतजयाची येईल हें 
यथाक्रमच होईल. 

ह्यानंतर स्वपिंडांतील गुणसपंद-सामान्याच्या आश्रयानें बाह्यसृष्टीतील 
सामान्याश व्यास ज्या प्रमाणांत समरसता पावणें साघेल व्या प्रमाणांत बाह्य 
स्थूछ भूतांचा जयहि व्यास साधरणें शक्य होईल. भूतजयांत हे दोन प्रकार 
असल्यामु्रें ह्वा सूत्रांत स्थूछापासून अर्थवल्वापयतच्या पांच संयमांनीं 
भूतजय होतो असे मोधम सांगून पुनः पुढील सूत्रांत भूतजयांतील हे दोन 
भेद अधिक स्पष्टपणे सांगितले आहत. व्यष्टीतील भूतजयानें कायसंपत्‌ हैं 
फल मितछतत असून समष्ठीतीझ भूतजयानें अणिमादि अष्टमहासिद्धि 
प्राप्त द्वोतात. म्वणून हीं दोन प्रकारची फढ्रें पुढील सूत्रांत प्रथक्-, 
त्वानें निर्दिष्ट केलीं आहेत. दवा पांच संयमांपासन हीं फरें करी मिव्य्तात 
ब्याचा विचार 'पुदें व्हावयाचा असल्यानें येथें त्याचा अधिक विस्तार 
करण्याची आवश्यकता नाहीं. येथें इतकेंच ध्यानांत ठेवाबयाचें कीं स्थूछ 
देहाच्या आश्रयानें साधक स्थूल, स्वरूप व सूक्ष्म हवा तीन अवस्थांवरील 
संयमांतन अन्वय द्या चौध्या अवस्थेवरील संयमापयत आला आहे. येथें 
त्याछा चित्तवृत्तीचे उपादानभूत असे जे चित्तस्वरूपमूत त्रिगुणांचे स्पंद 
व्यांचा साक्षात्कार झाला आहे. पण पिंडांतील पंचमहाभूतांप्रमाणें बिरा्र 
देह्वांतीछ पंचमह्दाभूतेंहि ह्याच त्रिगुण स्पंदांतन उत्पन्न झालेलीं असल्यानें 
साधकाला पिंडांतील त्रिगुणांचा साक्षात्कार होतांच ब्मांडांतील त्रिगुण 
स्पंदांचा साक्षात्कार झालाच. साखर चाखून पाहिली कीं ती ज्या ज्या 
पक्कान्नांत घातली असेल व्या सब्रीची गोडी आपोआप आपल्यास समजली, 
किंवा मातीचा एक गोव्श आपणास ज्ञात झाल्य कीं मातीपासून उन 
झालेल्या सर्व पदार्थाचें सामान्‍्यज्ञान आपल्यास झाल्यासारखेंच होतें, असाच 
प्रकार येथें घडन आला. साधकानें केबठ् दवा व्यश्माबनेला समष्टिमावनेचें 
रूप दिलें कीं पिंड-बाद्य भूतांचा जय व्यास व्या प्रमाणांत साधू.शकतो. असो, 

अन्वय संयमांत आपल्यास चित्तोपादानभूत त्रिगुणांचा साक्षात्कार 
झाल्यानंतर येथें आणखी एका गो््टीचा ब्रिचार करावयास पाहिजे. तिसन्या 
“सूक्ष्म” संयमांत आपल्यास तन्मात्रांचा साक्षात्कार झाल्याबर आपण त्यांचा 
उपसंद्वार प्रकृतच्या अन्बय संयमांत केला. पण हवा संयमांत तर आपल्यास 
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सर्च, रज, तम क्वा तीन गुणांचा प्रत्यय आल्य तेब्हां द्वा तिहीपैकी 
पैचतन्मात्रांचा उपादानभूत गुण कोणता हें येथें पाहणें अकय भद्दे. 
तेब्हां त्याविषयीं थोडा बिचार करूं. 

कोणत्याहि वस्वू्चें जें उपादान कारण असेल त्याचे गुणधर्म त्या वस्व॑त 
उतरत असतात हा सामान्य नियम सर्वाच्याच परिचयाचा आहे. कापसा- 
पासून दोरा आणि बच्चा हीं निर्माण होतात तेब्हां दोरा किंब्ा वस्र ह्वांच्या 
ठिकाणीं कापसांत असलेल्या ग्रुणधर्माची प्रतीति आपल्यास येते. त्या- 
प्रमाणें मातीच्या घठांत मातीचे गुणधर्मे व सोन्‍्याच्या दागिन्यांत सोन्‍्याचे 
गुणधर्म प्रतीत होतात. दया नित्याष्या अनुभवावरून आपल्यास कोणव्याहि 
कार्यभूत वस्तुतील गुणधर्म पाहन कारणाचें ज्ञान होऊं शकतें. दागिन्यांत 
सोन्‍्याचे गुणधर्म दिसून आले तर तो सोन्याच्या अद्दे असें आपण जाणतों 
आणि बच्नांत जर कापसाचे, रेशमाचे बा छोकरीचे गुणधर्म दिसून आले 
तर तें बल्र कापसाचें, रेशमा्चें बा छोकरीचें आहे असें ज्ञान आपल्यास 
होते. हु 

तन्मात्रांचें उपादान कारण त्रिगुणांपैकीं कोणता गुण आहे ह्याचा निधय 
आपल्यास द्वाच पद्धतीनें करतां येतो. सत्य, रज, तम, ह्यांचे अनुक्रमें प्रकाश- 
क्रिया-स्थितिशीलता है धर्म होत हें आपणास (पाद २, सूत्र १८ वरून ) 
कब्टलेंच आहे. प्रस्तुतच्या अन्बय संयमांत आपल्याला त्रिगुणांच्या ह्ञा तीन 
धर्माचें साक्षात्‌ ज्ञानहि झालेंच आहे. तेव्हां आतां तन्मात्राँचे उपादान 
कारण हवा तिहींपैकीं कोणता गुण अहह हैं त्यांच्या गुणधर्मावरून आपल्यास 
टरबितां येईल. . तन्मात्रें आणि सूक्ष्मस्थूल भूतें ह्वांत सत्तगुणांची प्रकाश- 
शील्ता अ्त्यक्षपणें मुर्त्नीच दिसून येत नाहीं, तेव्हां त्याँचें उपादान कारण 
सत्तगुण नब्हे हें उघडच आहे. त्याचप्रमाणें त्यांच्या ठिकाणीं रजोगुणाची 
क्रियाशीलताहि साक्षात्‌ दिखून येत नाहीं. येथें क्रियाशीलता म्हणजे काय 
ह्वाचा अर्थ थोड़ा स्पष्ट करावयास पाहिजे, कारण वायु जेब्हां प्रचंड वेगानें 
बाहतो तेन्हां तो मोठमोठाले वृक्ष, घरें, इत्यादि उन्‍्मद्दून पाडतो आणि 
समुद्रावर प्रचंड बेगानें बाहुन छाटा उत्पन्न करतो. ज्वाल्मुखीचा स्फोट 
झाला म्हणजे त्यांतन बाहेर पडलेला अप्नि त्याच्या तडाक्यांत सांपडलेल्या: 
वस्तुमात्राला जाद्गून भस्म करितो. पावसाब्यांत नद्यांना पूर आले म्हणजे 
ते नद्दौप्रबाह गांवेंच्या गांबें बाहून नेतात आणि मोठमोंठे भूकंप झ्ाले- 
म्हणजे पाण्याच्या ठिका्णी भूमि व भूमीष्या ठिका्णी पाणी अशी उल्ठा- 
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पालट होऊन थोब्याच क्षणांत सहल्तावि माणसें मृत्युमुखीं पडतात ब 
गा्वेच्या गांवें उध्बस्त होतात, असें आपणास दिसून येतें, तर पंचमहा- 
भूतांच्या ठिकाणी क्रियाशीलता नाहीं असें आपणास कसें ग्हणतां येईल १ 
हवा शंकेचें निराकरण कसें तें पाहूं. रजोगुणाची क्रियाशीलता पंचमहा- 
भूतांच्या ठिकाणी असलेल्या वरील क्रियाशीलतेसारखी जड स्वरूपाची नाहीं, 
रजोगुणाचें छक्षण भगवद्वीतेंत येणेंप्रमाणें सांगितलें आहे. 


रजोरागात्मक॑ -विद्धि तृष्णासंगसमुद्धवम्‌। 
तन्निबरध्नाति कौंतेथ कर्मसंगेन देहिनम्‌ ॥ 


राग म्हणजे आसक्ति हा रजोगुणाचा आत्मा म्हणजे स्वरूप होय. त्याच- 
प्रमाणें तो तृष्णा म्हणजे अग्राप्त वस्तुंचा अभिछ्ाप आणि आसंग म्हणजे 
प्राप्तवस्तृंबिषर्यी प्रीतिरूप संछेष हाांस उत्पन करणारा आहे आणि तो 
देहील्य म्हणजे देहधारी प्राण्यात्य कर्माच्या आसक्‍्तीनें बद्ध करतो. हीं तिन्हीं 
लक्षणें बरील मद्दाभूतांच्या ठिकाणीं नाहींत अशी आपल्यास प्रतीति येते. 
हीं लक्षणें महाभूतांत असती तर तीं व्यांच्यापासून निर्माण झालेल्या सर्व 
भौतिक पदाथीतह्ि दिसलीं असतीं. कारण, कारणांतील गुणधर्म कार्यीत 
अतीत द्वोत असतात. पण असा प्रकार कर्षीच दिसून येत नाहीं. तेब्हां 
त्यांच्या ठिकार्णी दिसून येणारे वरीछ व्यापार रजोगुणाची क्रियाशील्ता 
नब्हे हें उघडच आहे. दगड हवा प्रथ्वीचा अंश आहे. तो छागला म्हणजे 
पीडाहि होते, पण त्या दगडाच्या ठिकार्णी रागात्मता नाहीं, व्याच्या ठिकाणी 
अप्राप्त वस्तूंविषयीं अभिलाष किंवा प्रा्तवस्तृविषययी प्रीतिरूप संशछेष 
नाहीं आणि तो दगड कर्माच्या आसक्तीनें बद्ध होऊन कर्मात प्रवृत्त होतो 
असेंहि नाहीं. अर्थात्‌ व्याच्यापासून जखम होते ही व्याच्या अंगची क्रिया- 
शीछता आहे असें नसून तो दगड ज्यानें फेकून मारला असेल व्याष्या 
अंगच्या क्रियाशील्तेचा तो परिणाम होईल, श्षाप्रमाणेंच सर्ब भौतिक 
बस्तूची स्थिति आहे. सर्व वस्तूंस व्यापून असणारा जो सर्मष्टि बिराट्‌- 
स्वरूप परमेश्वर त्याष्या ठिकाणच्या सामर्थ्यानें स्थितिशील असलेल्या 
आूतांकइन अथवा भौतिक पदा्थीकड्टन सर्व क्रिया घडबिल्या जात असतात. 
तात्यथ, स्थूछ भूलांत किंदा भौतिक पदार्थात रजोगुणाची क्रियाशील्ता 
नसल्यानें त्यांचें उपादान कारण रजोगृण नब्हे हें सिद्ध द्ोतें, आतां राहिल 
तमोगुणाचा स्थितिशीछतता हा धर्म. तो मात्र सर्त भौतिक पदार्थीत दिसून 


